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A Nincs-kapu
P B

(kinaiul Waménguan, japdnul Mumonkan)

A legismertebb koangytijtemény Mumon Ekai zen mester altal 9sszealli-
tott A NiNcs-kaPU kéangyljtemény! [T, mely nyomtatdsban 1229-
ben jelent meg el6szor Kinaban. Arrdl nincs feljegyzés, hogy mikor keriilt
at Japanba, de ismert egy masolat, mely 1554-ben késziilt. Nyomtatasban
Japanban csak 1632-ben, illetve 1752-ben adtak ki.

A negyvennyolc torténet Sékjamunit6l, Mahdkdsjapan, Anandan keresztiil
egészen Sogenig és Vakuanig, akik mar Mumon Ekai kortdrsai voltak, nagy-
jabol hét évszazadot 6lel 4. Mumon zsenialitasat mutatja és a zen szellemére
jellemzd, hogy egy ilyen kis terjedelmi mu ennyire atfogé lehessen. A mi

eredeti szovege kinaiul a kiegészit6 fejezetekkel egyiitt 6sszesen tizenkilenc
oldalon jelent meg.

1 A forditdst és a jegyzeteket Dobosy Antal készitette. A Nincs-kapu koangytijtemény anyaga folyamatosan megjelent
2001. és 2005. kozott a Javaslap 43.-92. szamaiban.
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A NINCS-KAPU

Beadvdny a trénhoz

Tiszteletteljesen idvozoljiik a Csaszari Megemlékezés Napjat, a Sotei maso-
dik éve els6 honapjanak 5-éjét. Alazatos szolgad, én Ekai szerzetes, a mult
év tizedik hénapjanak 5-éjén kiadtam egy miivet, mely Buddha és a patri-
arkak szellemi cselekedeteirdl tartalmaz negyvennyolc torténetet, és melyet
Fenséged 6rok boldogulasanak és egészségének ajanlottam fel.

Hédolattal fejezem ki kivansagomat, hogy Fenséged bolcsessége vilagit-
son meg mindent fényesen, mint a nap, és legyen élete 6rok, mint a vilag-
egyetemé, mind a nyolc irdny énekelje meg és tisztelje erényedet, és a négy
tenger élvezze a boldogsagot a Te békés uralkodasod alatt.

Irta a Dharma KézvetitSje, a Te aldzatos szolgdd, Ekai® szerzetes,
aki kordbban a Dzsi csdszdrnd® tiszteletére emelt Hoinju
zen templom szerzetesvezetdje volt.

Mumon elbszava

A buddhizmusnak a tudat az alapja és kaputlan a bejarata. De te vajon ho-
gyan jutsz at ezen a nincs-kapun? Azt mondjak, hogy azok a dolgok, amik
ezen a kapun keriilnek be, sohasem lehetnek a te kincseiddé. Amit a kiilsé
koriilményekbdl nyersz, el fog tinni a végén. Azonban egy ilyen kijelentés
mar akkor is hullamokat kelt, mikor még szél sincs. Szepl6tlen bérbe hasit.
Akik masok szavain keresztiil probéljak ezt megérteni, azok bottal iitik a hol-
dat. A cip6t vakarjak, pedig a 1ab viszket. De vajon koze van-e ezeknek az
igazsaghoz?

Sétei elsé évének nyaran én, Ekai, a Rjisé templomban tanitottam, és
mint szerzetesvezeté dolgoztam egylitt a szerzetesekkel. A régi mesterekrél

2 Az Ekai név Mumon szerzetesi neve. Mumon Ekai (1183-1260) Gecurin Sikan vezetésével tanulmanyozta a Tant.
Hat éven keresztiil birkozott a Nincs kéan megértésével. Egyik nap egy dob hangjat hallotta, és hirtelen elérte a megvi-
lagosodast. Harminchat éves volt, amikor tanitdja 6rokébe lépett. A vers, amit megvilagosoddsa alkalmdbol irt, igy szol:

Kék az ég, ragyog a napfény. Egy mennydirgés.

Kinyilik a fold és a lények szeme.

Meghajol mélyen a vildgmindenség,

a Szuméru-hegy tancol dsi zenére.
A Szuméru-hegy a buddhista vilagkép szerint a viligegyetem kozepén all6 hegy, a vildg legmagasabb hegye. A f6ld miti-
kus tengelyének tekintik, rajta keresztiil kapcsolodik a foldi Iétrend magasabb, isteni és szellemi vilagokkal.
3 Dzsi csdszdrnd Riso csaszarnak volt az anyja. A régi Kinaban szokas volt a meghalt csaszar, csdszarné szellemének
nyugalmaért templomot épittetni. A Dzsi csdszarnd tiszteletére emelt templomnak elsé vezetéje Gecurin volt, Mumon
tanitomestere.
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A NINCS-KAPU

sz0l6 torténeteket tégladarabokként hasznaltam, hogy a kaput betorjék vele,
és képességeiket figyelembe véve vezettem Oket. A szoveget minden szandé-
kos elrendezés nélkil allitottam Ossze, azt akartam, hogy egyszertien negy-
vennyolc torténetnek a gyljteménye legyen. A cime A Nincs-kapu* lett.

Aki mar elhatarozta magat, visszavonhatatlanul torekedni fog egyenesen
elére, a haladasra, és eltekint minden veszélyt6l. Még a nyolckaru démonki-
raly sem lesz képes megakadalyozni 6t, st a négyszer-hét nyugati® és a két-
szer-harom keleti® is az életiikért konyorognek. Aki viszont nem hatarozta
el magat, az olyan, mint aki egy vagtaté lovat pillant meg az ablakon at, ami
aztan egy szempillantas alatt elttinik.

A Nagy Utnak nincsen kapuja,

de megkozelithetd ezerféleképpen.

Ezen a kapun ha dtjutottdl,

nagyokat lépsz majd a vildgmindenségben.

1 Dzsosui nincs-je

Egy szerzetes megkérdezte Dzsdsutdl”:
- Vajon van-e a kutyanak Buddha természete?
- Nincs® - felelte Dzsésu.

4 A mi eredeti cime: [P (japanul: Mumonkan, kinaiul: Wiiménguan), ami sz6 szerint leforditva kapu nélkiili
bejdratot jelent. A i (jap: mu; kinai: wit) sz6 jelentése: nincs, a semmi, a nemlétezés; a ['] (jap: mon; kinai: mén) sz6
kapu-t jelent; a B (jap: kan; kinai: guan) jelentése: kapu, bejérat, akadély, sorompé, hatar. A sz6 tehat olyan sorompét,
6rhelyet, hatarallomast jelent, ahol az utasnak igazolnia kell magat, és nem juthat 4t, csak bizonyos feltételekkel, de jelent
akadalyt is, melyen nehéz vagy lehetetlen az dtjutds. Igy a Mumonkan cim egy olyan hatdrt, vélasztévonalat, akaddlyt
jelent, ami nincs jelolve, amelynek nincs kapuja, ahol nincs sorompo, mely felemelkedik, ha dtmegyiink. Mégis ezen
keresztiil vezet az Ut. Ezt a mélyebb értelmezési lehetéséget vettiik figyelembe, mikor a Mumonkan kifejezést A Nincs
Kapu-nak forditottuk.

5 A Négyszer-hét Nyugati alatt a buddhizmus huszonnyolc indiai patridrkajat kell érteni, Sékjamunitol Bédhidharmaig.
6 A Kétszer-hdrom Keleti alatt a zen hat kinai patriarkéjat kell érteni, Bédhidharmatol Enéig.

7 Dzsosii (778-897) zen mester koranak legkiemelked$bb zen mestere volt. Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen vi-
lagosodott meg, de még hosszi éveken at dolgozott magan, hogy azt, amit akkor fiatalon meglatott, képes legyen meg

is valositani. Nyolcvan éves volt mdr, amikor gy érezte, tiszta szivvel elvéllalhatja a kolostor vezetését. Héla hosszu

életének tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostorban. Sok-sok tanitvany készonhette neki szellemi el6rehaladdsat.
Tanitasi modszerét ,,az ajak és nyelv zenjé”’-nek nevezték, féleg szavai voltak inspirdléak. Amit mondott, elsé pillanatra

hétkoznapinak tnhet, mégis a legnagyobb figyelmet érdemli, mert csak hosszabb idé utan, elmélyiilt tanulmdanyok
sordn bontakoznak ki az értés mélységei.

8 A fit nincs sz6 kinaiul vu-nak, japanul mu-nak ejtendé. Jelentése: nincs, nem, nélkiil, semmi. Tulajdonképpen létezést

tagado szo. A zen gyakran hasznalja tiresség értelemben is.
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A NINCS-KAPU

MUMON HOZZAFUZESE

Hogy eljuss a zenhez, tdl kell jutnod a patriarkak kapuin. Hogy elérd ezt a
finom megértést, teljesen el kell vagnod a gondolkodas utjat. Ha nem tudsz
taljutni a patriarkak kapuin, és nem vagod el a gondolkodas utjat, akkor csak
az vagy, aki ala van rendelve a fiivek és a fak szellemének. Most azt kérdezem
t6led, mi az, hogy patriarkak kapui? Nos, ez az egy sz6, hogy NINCs. Ez a leg-
elsé kapu a zenhez. Ezért hivjak ezt a zen Nincs-kapujanak. Ha tuljutsz ezen,
nemcsak meglatod Dzsosut szemtdl-szembe, de kéz a kézben fogsz haladni
az egymast kovetd patriarkakkal, egyiitt vonod fel szemoldokodet az 6vékkel,
latsz ugyanazzal a szemmel, hallasz ugyanazzal a fiillel. Hat nem csodalatos
lehetdség ez? Nem jutnal-e szivesen 4t ezen a kapun?

Ebreszd fel egész testedet a haromszazhatvan csonttal és innal egyiitt, és
a bér nyolcvannégyezer porusaval egyiitt. Idézd fel a NINCs szoéra irdnyuld
hatalmas kételkedés és 6sszpontositas szellemét. Hordozd ezt allanddan, éjjel
és nappal. De ne alkoss semmiféle nihilisztikus elképzelést az iirességrol, sem
a van és a nincs viszonylagossagardl. Ez olyan lenne, mintha forré vasgolyot
nyeltél volna, amit nem tudsz kikopni, hidba is probalod. Ha eljon az ideje,
az idaig felhalmozddott sszes csaloka abrand és téves gondolat kipusztul, és
magatdl egyesiil majd a belsé és a kiils6. Ezt pontosan tudni fogod, de csak te
magad latod, ahogy a néma az almait. Abban a pillanatban hirtelen minden
robbanasszertien atalakul, és bamulatba ejted az egeket, megrazod a foldet.

Ugy fogod érezni, mintha magadhoz ragadtad volna és kezedben tartanad
derék Kannu vezér hatalmas kardjat. Ha taldlkozol Buddhaval, 61d meg 6t!
Ha patriarkakkal talalkozol, 61d meg 6ket! Az élet és halal hataran tokéletes
szabadsaggal rendelkezel, a hatrétl vilag és a négyféle sziiletés kozott a kelle-
mes és vidam szamadhit fogod élvezni.

De ismét megkérdezem, hogy kell ezt végrehajtani? Engedd, hogy energi-
did minden morzsdja ennek a NINcsnek az érdekében miikédjon. Ha meg-
szakitas nélkiil folytatod, meg fogod latni, egyetlen szikra kell csak, és a szent

gyertya meggyullad.

MUMON VERSE

A kutya, a Buddha természet, a kimondds.
Mind a hdrom tokéletes és végso.

Miel6tt még van-t vagy nincsen-t mondandl,
mdr abban a pillanatban halott vagy.
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A NINCS-KAPU
2 Hjakudzso rokdja

Egyszer Hjakudzs6® mester szentbeszéd sorozatot tartott a szerzeteseknek.
A szerzeteseket kovetve egy Oregember is rendszeresen bement a terembe,
és végighallgatta az el6adast. Majd amikor a szerzetesek elhagytak a termet,
az Oregember is tavozott. Egyik nap azonban az Oreg utoljara maradt, és
Hjakudzsé megkérdezte téle:

- Ki vagy te?

- Nem vagyok emberi lény - valaszolta az Oregember. - Régen, még
Kasjapa Buddha'® idejében, szerzetesvezetd voltam, és itt éltem ezen a he-
gyen. Egyszer egy tanitvanyom megkérdezte télem, hogy vajon egy megvi-
lagosodott ember ala van-e rendelve az oksag torvényének, vagy nincs. Azt
valaszoltam neki, hogy nincsen aldrendelve. Akkor én arra itéltettem, hogy
rokaként éljek 6tszaz wjjasziiletésen keresztiil. Konyorgok neked, mondd meg
nekem a helyes valaszt, hogy megszabadulhassak ett6l a roka-1étt6l! Mondd
meg nekem, vajon egy megvilagosodott ember ald van-e rendelve az oksag
torvényének, vagy nincs?

- Egy ilyen ember nem hagyja figyelmen kiviil az oksag torvényét — vala-
szolta Hjakudzsé az 6regembernek.

Szinte abban a pillanatban, ahogy az éreg meghallotta ezeket a szavakat,
megvildgosodott. Ezek utan meghajolt, majd azt mondta:

- Megszabadultam a roka-1étt6l. Most vissza szeretnék térni erre a hegyre,
ezért egy szivességet kérek t6led. Kérlek, temesd el a testem ugy, ahogy halott
szerzetest szoktak eltemetni.

Hjakudzsé megkondittatta a szerzetesek vezetdjével a kolompot, és kihir-
dette, hogy a déli étkezés utan temetést fognak tartani egy halott szerzetes
szdmara.

A szerzetesek nem tudtak mire vélni a bejelentést, és igy tanakodtak:

— Mindenki egészséges, a betegszobaban sincs senki, vajon mit jelenthet
ez?

Az étkezés utan Hjakudzsé a hegy tavoli oldalahoz, egy szikla labahoz
vezette a szerzeteseket. Botjaval kipiszkalta egy oreg roka tetemét, majd el-
végezte a hamvasztasi szertartast. Este feliilt a szonoki székbe, és elmondta

9 Hjakudzsé mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike. Tanitvénya, Obaku viszont Rinzainak volt a
mestere. Hjakudzso fektette le el6szor a zen kolostorok vezetésének szabalyait, de sajnos ez a mive késébb elveszett. A
hagyomany neki tulajdonitja a kinai teaszertartds megteremtését is.

10 Kdsjapa Buddha a mitikus hét Buddha kozil a hatodik. A hét Buddha a kovetkez: Vipasjin, Sikhin, Visvabhd,
Krakucscshanda, Kanakamuni, Késjapa, és Sdkjamuni. Ebben a szovegosszefiiggésben Kasjapa Buddha az emberi tor-
ténelem tavoli multjara utal.
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a szerzeteseknek az egész torténetet. A beszéd végén Obaku'! a kovetkezd
kérdést tette fel:

- Az dregember rossz valaszt adott, és Otszaz Ujjasziiletésre roka-létre lett
itélve. De mi tortént volna akkor, ha megadja a helyes valaszt?

- Gyere csak ide hozzam - mondta Hjakudzso -, és én megmondom neked.

Obaku odament Hjakudzséhoz, és pofon iitdtte a mestert, aki nevetve
csapta Ossze a kezét, és igy kialtott fel:

- Eddig csak gondoltam azt, hogy a barbaroknak voros a szakalluk, de
most itt 4ll eléttem egy valddi voros szakallu barbar.

MUMON HOZZAFUZESE

Az, hogy nincs alarendelve az oksagnak, hogy tehette a szerzetest rokava? Az,
hogy nem hagyja figyelmen kiviil az oksagot, hogy szabadithatta fel az 6reg-
embert? Ha ezt meg tudnad érteni, megértenéd azt is, hogy oreg Hjakudzsé
miként élte volna meg az rékaként vald 6tszaz tjrasziiletést.

MUMON VERSE

Nem aldrendeltség és nem semmibe vevés:
ugyanannak az éremnek a két oldala.
Nem semmibe vevés és nem aldrendeltség:
millié tévedés és ezer hiba.

3 Gutei felemeli az ujjdt

Valahdnyszor Gutei mestert'> a zenrdl kérdezték, egyszertien csak felemel-
te az ujjat. Egyszer egy latogaté megkérdezte a Guteit kisérd szerzetesfittol,
hogy mit tanit az 6 mestere, mire az felemelte az ujjat. Mikor Gutei tudomast
szerzett az esetrdl, levagta a fitl ujjat egy késsel. A fiu, orditva a fajdalomtol, el
akart szaladni, de Gutei utdna szolt. Mikor visszafordult, Gutei felemelte az
ujjat. Ekkor a fit hirtelen megvildagosodott.

11 Obaku Kiun (meghalt 850-ben) Hjakudzsé tanitvanya volt. Nagytermetti, két méternél is magasabb ember volt.
Egyénisége jelentds hatdst gyakorolt a zen torténelemre.

12 Gutei mesterrél nagyon keveset tudunk, szinte csak ezt a torténetet ismerjik, valamint azt a szokdsat, hogy a
Szaptakoti-buddha-matra dharani-bol recitélt gyakran egy részletet. A Gutei sz6 tulajdonképpen ragadvanynév, ami
a dharani cimében szerepl6 kéti szobol szarmazik, és a sz6 japan kiejtésének felel meg. Gutei sziiletésének és haldlanak
idépontjat nem ismerijiik, de feltételezhetd, hogy Obakunak volt a kortdrsa.
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Amikor Gutei ugy érezte, hogy el fog tavozni errdl a vilagrol, a kovetkezo-
ket mondta az 6sszegytilt szerzeteseknek:

- Az egyujjas zent én Tenrjutdl kaptam. Egész életemben hasznaltam, még-
sem tudtam kimeriteni.

Befejezte a mondatot, majd megtért az 6rok nirvanaba.

MUMON HOZZAFUZESE

Gutei és a fit megvilagosodasa az ujjtél nem fiigg. Ha megértenéd ezt, akkor
Tenrju, Gutei, a fit és sajat magad is mind egy-egy pecekkel szaladgalnatok.

MUMON VERSE

Oreg Tenrjiib6l Gutei bolondot csindlt,
felszabaditva a fiiit egyetlen szeléssel.
Ahogy Kjorei' kettészelte a Kaszan hegyet,
hogy a Sdrga folyé arra folyhasson el.

4 A nyugatrol jott fickonak nincs szakdlla

Vakuan'* mondta:
- Miért nincs ennek a nyugatrol jott fickdnak’ szakalla?

MUMON HOZZAFUZESE

A tanulmdnynak igazi tanulmanynak kell lennie. A megvilagosodasnak igazi
megvildgosodasnak kell lennie. Neked pedig kozvetleniil kellene talalkoznod
ezzel a nyugatrol jott fickoval, hogy valéban kozod legyen hozza. De ha azt
mondod, hogy tényleg k6z6d van hozza, mar az kiillonvalaszt téged.

13 A torténetben szereplé Kjorei egy istenség volt, aki a monda szerint kettévégta a Kaszan-hegyet, hogy a Sdrga-
folyonak utat nyisson.
14 Vakuan (1108-1179) Gogoku tanitvanya volt, aki viszont Engonak, a Kék Szikla Gytijtemény egyik szerzéjének volt
a tanitvanya. Akkoriban zen mesterek kozott szokdsos volt, hogy haldluk elétt egy rovid verset irnak. Vakuan haldl el6tti
kolteménye igy szol:

A vasfa kivirdgzott,

a kakas tojdst tojt.

Hetvenkét év utin

A bélesé madzagja elpattan.
15 A Nyugatrdl jott fické itt Bédhidharmara utal, aki a zent Indiabol Kindba hozta. Dus szakallal, stiri szemoldokokkel
szoktak abrdzolni. A torténet tehdt a kovetkezot jelenti: ,Hogy lehet az, hogy Bodhidharmanak még sincs szakélla?”

18



A NINCS-KAPU

MUMON VERSE

Ne vitasd dlmod
egyligyti ember elGtt.
Egy szakdlltalan fické
elfedi az igazsdgot.

5  Kjégen embere a fan

Kjogen mester' mondta:

- Ez olyan, mint mikor egy ember 16g egy fan, aki csak a fogaival kapasz-
kodik, kezeivel nem éri el az agakat, és a labaval sem tud tamaszkodni. Valaki
megjelenik a fa alatt, és azt kérdezi t6le:

- Miért jott ide nyugatrél Bodhidharma?

Ha nem valaszol, helyteleniil reagdl a kérdésre. Ha valaszol, elvesziti az
életét. Te vajon mit tennél ebben a helyzetben?

MUMON HOZZAFUZESE

Lehet ékesszdlasod a lehet6 legtehetségesebb, mégis ebben a helyzetben telje-
sen hasznavehetetlen. Ismerheted tokéletesen az egész buddhista irodalmat,
mégis itt az teljesen hasznavehetetlen. Ha megoldod ezt a problémat, életet
adsz annak az ttnak, ami mindeddig halott volt, és lerombolod azt az utat,
ami mostanaig él6 volt. Vagy marad az a lehetdség, hogy megvarod Maitréja
Buddhat", és t6le kérdezed meg.

MUMON VERSE

Kjégen jocskan meggondolatlan,
vétke és mérge hatdrtalan.

A szerzetesek szdjdt betapasztja,
testiikben a szellemet elaltatja.

16 Kjogen zen mester Iszan (771-853) tanitvanya volt. Sziiletésének és haldlanak id6pontja ismeretlen, de mivel kordb-
ban Hjakudzsondl tanult, aki Iszannak is mestere volt, ezért nem lehetett sokkal fiatalabb, mint Iszan maga.

17 Maitréja Buddha a buddhista hagyomanyok szerint az eljovend6 Buddha. Most még az egekben él, de majd eljon a
foldre Sdkjamuni Buddhdnak a nirvandba valé megtérését6l szamitott 5670000 év mulva.

19



A NINCS-KAPU

6  Buddha felmutat egy virdgot

Amikor Sékjamuni Buddha a Gridhrakata-hegyen'® tanitott, egy szal viragot
mutatott fel a hallgatéinak. Mindenki csondben maradt, csak Mahakasjapa'
mosolyodott el. A Buddha a kovetkezéket mondotta:

- Rendelkezem az Igaz Tanitds Szemével, a Nirvana Csodalatos Szivével,
a Formanélkilli Igaz Formaval és a Kimondhatatlan Finomsagu Tanitds
Kapujaval, amely fliggetlen a szavaktol, és amely a tanitasokon tulmenéen
adodik at. Ezt a tanitast bizom Mahakasjapara.

MUMON HOZZAFUZESE

Az Aranyarci Gautama igazan semmibe se vette a hallgatésagot. A jobol
rosszat csinalt, és kutyahust adott el birkahasként. Sajat magat meg csodala-
tosnak gondolta. De mi lett volna, ha az egész hallgatdsag felnevet, hogyan
tudta volna 4tadni az Igaz Szemet? Es ha Mahdkésjapa sem mosolyodik el,
akkor hogyan adta volna at? Ha azt mondod, hogy az Igaz Tanitds Szeme
atadhato, akkor az aranyarcu oregember egy varosi szélhamos, aki raszedi
a vidéki fajankokat. Ha azt mondod, nem adhaté at, akkor Buddha hogyan
bizhatta ra Mahakasjapara?

MUMON VERSE

A virdgot felmutatva,

Buddha elarult valamit magdrol.
Zavarba jott az ég és a fold
Mabhdkdsjapa mosolydtdl.

7 Dzsésu elmosatja a tdlat

Egy szerzetes igy szolt Dzsdsthoz:*
— Most Iéptem be a kolostorba, kérlek tanits engem!
— Megetted mar a rizskasadat? — kérdezte Dzsdsu.

18 A Gridhrakiita-hegy, azaz a Kesely(i-cstcs, az észak-indiai Radzsagaha varos kozelében fekszik. Szdmos vallasi tani-
t és aszkéta tanitott ezen a helyen, koztiik egy idében Sdkjamuni Buddha is.

19 Kdsjapa, més néven Mahdkdsjapa, Sakjamuni Buddhdnak volt a tanitvanya. A zen buddhizmus hagyomanya szerint
a Dharma leszdrmazasdban kozvetleniil Sakjamunit koveti, igy Kdsjapa a zen mésodik indiai pétridrkdja. Ez a torténet
éppen a tan els6 dtadasat orokitette meg.

20 Dzsosti zen mester (778-897). Lasd az 1. koan jegyzetét.
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- Igen, meg - felelte a szerzetes.
— Akkor a legjobb, ha elmosod a talat - mondta neki Dzsésu.
Ezzel a szerzetes elnyerte a vilagossagot.

MUMON HOZZAFUZESE

Mikor kinyitja a szajat, Dzsosu kimutatja epéjét. Kimutatja szivét és majat.
De érdekelne, vajon ez a szerzetes hallott-e valoban az igazsagrél? Remélem,
hogy nem tévesztette dssze a harangot a korséval.

MUMON VERSE
Torekvésed a pontos értelmezésre
gatolja megérkezésed.
Tudhatnad, hogy a ldng is tiiz!
Tul régen megfott mdr rizsed.

8  Keicsu, a kerékgyarto

Gettan mester®' mondta:

- Az els6 kerékgyarto, Keicsu, készitett egy kordét, amelynek két kereké-
ben szaz kiill6 volt. Ennek a kordénak mindkét kerekét kiszeditek a tengellyel
egyiitt. Mit kaptok igy?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha valaki kozvetleniil elsajatitja ezt a problémat, szeme olyan lesz, mint a
hulldcsillag, lelke pedig olyan, mint a villamfény.

MUMON VERSE

Mikor a szellem kerekei forognak,

még a mester sem tudja kovetni.

Minden iranyban haladnak: le és fel,
Eszaknak, Délnek, Keletnek és Nyugatnak.

21 Gettan zen mester Mumonnak a negyedizigleni mestere volt a Dharma leszirmazésaban. Tobbet nem tudunk rola.
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9 A Tokéletes Ertés Buddhdja

Egy szerzetes megkérdezte K6jo Szeidzsotol*:

— A Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhdja tiz kalpan? keresztiil iilt me-
ditacidoban, mégsem érte el a Buddha allapotot. Nem lett Buddhava. Hogyan
lehet ez?

Szeidzsé valaszolt:

- Kérdésed 6nmagat valaszolja meg.

A szerzetes megint kérdezett:

- Ha 6 olyan sokaig meditalt, hogy lehet az, hogy nem érte el a Buddha-
allapotot?

- Ugy, hogy nem vélt Buddhéva - vélaszolta Szeidzso.

MUMON HOZZAFUZESE

En érvényesnek tartom egy idegen megvaldsitdsat, de megértését nem.
Amikor egy tudatlan ember érti meg, az bolcs. Ha egy bolcs érti meg, az
tudatlan.

MUMON VERSE

Inkadbb a szellemet szabaditsd fel, ne a testet!
Ha szellemed felszabadult, tested is szabad lesz.
Ha szabad a test is és a szellem is,

e vilagi erékkel az istenek sem torddnek.

10 Szeizei végteleniil elhagyatott

Szeizei** a kovetkezOket mondta Szézannak?:
- Szeizei végteleniil elhagyatott. Nem gondolod, hogy tdmogatnod kellene?
— Szeizei! - szdlitotta ekkor Szozan.
— Tessék! — valaszolt Szeizei.

22 Kdjo Szeidzsonak a szerzetesi neve volt Szeidzsd, a K6jo vezetéknevet lakohelyérél kapta, mint ez gyakran szokds

volt akkoriban zen mesterek esetében. Sajnos e kitiné zen mesterrél nem maradt fenn mas, csak ez a torténet, de ismer-
jik még Dharma leszdrmazasi vonaldt.

23 Kalpa a vilag két Ujrateremtédése kozotti vilagkorszak. Evezredek szazaibol 4ll. A kévetkezd négy szakaszra szoktak

osztani: a kialakulds, a 1étezés, az elmulds és a nemlét szakaszaira.

24 Szeizeirlnagyonkevesettudunk,deebbélatorténetbdlkideriil, hogybizonyosszerzetesiképességtisztainmegvoltbenne.
25 Szézan (840-901) kimagaslé zen mester volt, aki mesterének, Tézannak segitett megalapitani a Szoté zen szektat.
A sz0t6 név is, a hagyomany szerint a két mester nevének sszevonasabol keletkezett: a sz6 szotag Szozan nevébél, a t6

szotag Tozan nevébol.
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- Héarom csésze bort megittal mar, raadasul a legfinomabb kinai borbdl, és
még mindig azt allitod, hogy ajkaid nem nedvesek.

MUMON HOZZAFUZESE

Szeizei visszavonultsagot szinlelt, de vajon mi volt az elgondoldsa? Sz6zannak
azonban Buddha szemei voltak, atlatta ellenfele inditékait. En pedig azt kér-
dezem t6led, vajon mikor itta meg a bort Szeizei?

MUMON VERSE

Szegénysége Hantané?®,
szelleme mint Kéué®.
Minden megélhetés nélkiil,
vetélkedik a leggazdagabbal.

11 Dzsésti remetéket vizsgaztat

Dzs6su* elment egy remete kunyhéjahoz?, és bekialtott:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az oklét.

- Talsagosan sekély itt a viz, hogy lehorgonyozzak - mondotta Dzs6su, és
tovabbment.

Kés6bb odaért egy masik szerzetes kunyhdjahoz, és itt is bekidltott a kuny-
héba:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a masik, felemelte az oklét.

— Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon 0lsz, és szabadon mentesz
életeket — mondta Dzsdsu, és mélyen meghajolt.

26 Hantan hires kinai tudos volt, akire egyszer a legmagasabb hivatali beosztést akartak rabizni. De ¢ elutasitotta a
megbizast, és inkdbb beteg édesanyjandl maradt, hogy dpolja. A becsiiletes szegénységgel valé elégedettsége és gyermeki
alazata tette ismertté.
27 Kéu a kinai torténelem egyik kimagaslo hdse volt. Egy nagy hadsereg parancsnokaként a Han dinasztia (i.e. 206 —
i.sz. 220) megalapitdsanak vége felé harcolt. Az utolsét kivéve minden csatajat megnyerte. De ebben az utolsé csatdban
az ellenséges tdlerd koriilzarta. Ekkor bement a sitraba szeretett kedvesével, Guval egyitt, mozdulatlanul @lt, mig el
nem érte a haldl, és a kovetkez6 késébb hiressé valt dalt énekelte:
Az erd, mely hegyeket hivatott elmozditani, / a szellem, mely a vildgot hivatott befogadni, / most egyszerre
mindez megsziinik. / A lovam, Szui ugyan még életben van, / de veled drdga Gu, mit fognak tenni?
28 Dzsosti (778-897) zen mester. Lasd az 1. kdan jegyzetét.
29 Azen tanitvdnyok gyakran vonultak el kis remetekunyhokba, hogy zavartalanul tanulmanyozhassak a zent egy tavol
es6 helyen.
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MUMON HOZZAFUZESE

Mindkettd felemelte az oklét. Mégis miért fogadhaté el az egyik, és miért ve-
tendd el a mésik? Aruld el, mi nehéz ebben? Ha meg tudod adni a kulcsszét
a probléma tisztazasahoz, meg fogod érteni, hogy nincs csont Dzsést nyel-
vében. Egyeseket felsegit, de ugyanakkor leiit masokat teljesen szabadon. De
itt hivom fel a figyelmedet, a két remete is atlatott am Dzsdstn. Ha azt allitod,
van valami, ami megkiilonbozteti a két remetét, nincs szemed az értéshez.
Ha azt allitod, nincs semmi, ami megkiilonboztetné a kett6t, nincs szemed
az értéshez.

MUMON VERSE

Hullbcsillag a szem,
villimfény a szellem.
Haldlt oszté penge,
és életet ado kard.

12 Zuigan szdlitja mesterét

Zuigan mester* minden nap megszolitotta magat:
- Mester!
— Tessék! - felelt vissza maganak.
- Légy éber! - szokta ezutan mondani.
- Igen, uram.
- Ezentul ne csalodj masok miatt! — szokta figyelmeztetni magat.
- Nem, nem fogok.

MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Zuigan megveszi, majd eladja magat. Kivisz egy j6 csomd isten és rdog
alarcot, kiteszi és jatszik veliik. Minek? Az egyik szol, a masik valaszol, az
egyik éber, a masik figyelmezteti, hogy ne csalédjon. Ha ezek koziil barme-
lyikhez is ragaszkodsz, téged ér a kudarc. Ha pedig utdnozod Zuigant, csak a
rokat jatszod el.

30 Zuigan sziiletésének és haldlanak idépontjat nem is merjiitk. Gantonak volt a tanitvanya, aki 887-ben halt meg hat-
van éves koraban, és tudjuk azt is, hogy Kaszannal (805-880) egyiitt tanult, valamivel fiatalabb kortdrsa lehetett nekik.
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MUMON VERSE

Ragaszkodvdn a tudatossdg téves uitjdhoz

fel sem foghatjik a tanitvanyok az igazsdgot.
Végtelen korokon dt a sziiletés és haldl csirdjat
igazi 0si 6nmagdnak nevezi a bolond.

13 Tokuszan viszi a tanyérjat

Egyik nap Tokuszan®! vette a tanyérjat, és indult lefelé az ebédlébe. A folyo-
son taldkozott Szeppoval*?, aki megkérdezte:
- Hova mész ezzel a tanyérral? A gong még nem szolt, de a dob sem jelzett.

Tokuszan sz6 nélkil megfordult, és visszament a szobajaba. KésGbb
Szepp6 megemlitette a torténteket Ganténak?®, aki megjegyezte:

— Tokuszan hires ugyan, de a végs6 szot mégsem ismeri.

Mikor Tokuszan tudomadsdra jutott ez a megjegyzés, elkiildte kiséréjét
Gantoért.

- Nem értesz egyet velem? — kérdezte téle.

Gant6 halkan ugyan, de beismerte. Tokuszan nem szdlt tobbet, de masnap
felment a szoszékre, és lam, egészen mas eldadast tartott, mint maskor szo-
kott. Ganté elérement, hangosan tapsolt és nevetett.

- Micsoda 6rom! — mondta. — A mi 6regiink birtokolja a végs6 szo6t! Ez idé
tajt senki ebben az orszagban nem tesz tul rajta.

31 Tokuszan (780-865) két évvel volt fiatalabb Dzséstinal. Elészor a Gyémant Szutra tanulményozasaval foglalkozott,
kommentdrokat irt hozza. De mikor Rjitanhoz kertilt, feladta a zennel valo tudomanyos foglalkozast. Rjutan vezetése

alatt érte el a megvilagosodast. Hires volt arrdl, hogy tanitdskor botot is hasznalt: ,,Harminc iités, ha megszolalsz, har-
minc, ha nem” Abban az idében szélsdséges tanitonak tartottak, de idésebb korara lehiggadt, és érett bolcsességgel

vezette tanitvanyait, amint ez a torténet is mutatja.

32 Szeppé (822-908) igen dllhatatos és mésokrol gondoskodd ember volt. Nem toltétte idejét a zen irodalom tanulma-
nyozasaval, annal értékesebbnek talalta a konyhai szolgdlatot, és nem banta a nehéz fizikai munkat sem. Bar idésebb volt

Gantonal, de a megvildgosoddst késGbb érte el.

33 Ganté (828-887) okossagarol és éleslatasardl volt hires. Mikor mestere, Tokuszan meghalt, harminchét éves volt.
Két évvel késébb Szeppoval és Kinzannal egyiitt elindultak, hogy meglatogassak Rinzait. Ut kdzben érte 6ket Rinzai

haldlanak hire. Ekkor ugy hatdroztak, hogy elvélnak, és mindegyikiik megy a maga ttjan. Koziliik el6sz6r Ganto jutott

el dnmaga megéléséhez. Sok szerzetest vonzott maga kdré, majd késébb egy nagy templomnak lett a mestere. Eletét egy

rablo oltotta ki, aki a templom fosztogatdsa kozben tallt ra. A szerzetesek mar mind elmenekiiltek a templombol, csak

egyediil Gant6 maradt ott. Meditacioban ilt, mikor a rablégyilkos rataldlt, de miel6tt meghalt volna, egy hatalmasat ki-
altott. Hangja — a hagyomany szerint — tiz mérfoldre elhallatszott. A kidltast megérteni még szdzadokkal késobb is nehéz

feladat volt a szerzeteseknek. A problémat elészor Hakuin Zendzsi (1685-1768) oldotta meg megvildgosodasakor. O

igy kialtott fel: ,O, Ganté még ma is életben van! Erds és egészséges!”
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MUMON HOZZAFUZESE

Ami a végs6 szot illeti, ugy Gantérodl, mint Tokuszanrél elmondhatd, hogy
még csak nem is dlmodnak réla! Ha jobban megnézed a dolgot, lathatod,
hogy olyanok 6k, mint babuk a polcon.

MUMON VERSE

Ha megérted az elsot,
a végsot is felfogod.

De az elsé és utolsé
nem ugyanaz a két szo.

14 Nanszen kettévigja a macskadt>

Nanszen™* latta, hogy a kolostor keleti és a nyugati szarnyan lako szerzetesek
egy macskan veszekednek. Felkapta a macskat, és igy szolt:

- Ha tudtok egy igaz vélaszt adni, megmentitek a macskat. Ha nem, meg-
olom.

Senki sem tudott valaszolni, mire Nanszen kettévagta a macskat.

Este megjott Dzsosu, és Nanszen elmondta neki a torténteket. Dzsosu le-
vette a sarujat, a fejére tette és kiment.

- Ha ott lettél volna, a macska megmenekiil - jegyezte meg Nanszen.

MUMON HOZZAFUZESE

Mondd meg nekem, mit akart Dzs6st mondani azzal, hogy a fejére tette a
sarujat? Ha meg tudod adni erre a kulcsszot, latod majd, hogy Nanszennek
alapos oka volt végrehajtani az itéletet. Ha nem tudod megadni, akkor meg
nagy baj van!

MUMON VERSE

Ha Dzsosti ott lett volna,
Masképp torténik itt minden.
Ha a kést elragadta volna,
Eletéért konydrogne Nanszen.

34 Ezta torténetet a Kék Szikla Gytijteménybdl is ismerjiik, de ott két killondlld torténetként szerepel (63. és 64. torténet).
35 Nanszen zen mester (748-834) a kinai zen torténetének kimagaslé egyénisége volt. Baszo zen mesternek volt a
tanitvdnya. Szavai és tettei, melyek tele voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira voltak mély hatdssal, de az egész zen
szellemiségre is. Az 6 tanitvanya volt Dzsdsu, aki maga is ezt a szellemiséget vitte tovabb.
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15  Tézan hatvan iitése

T6zan* Ummonhoz* jott tanulni.

- Honnan jossz? - kérdezte téle Ummon.

- Szato falubdl - valaszolta Tézan.

— Es hol voltél a nyar folyaman? - kérdezett tovabb Ummon.

— A Hodzu kolostorban, a t6 déli részén.

— Mikor jottél el onnan?

- A nyolcadik hé huszono6tédik napjan - valaszolt Toézan.

- Nos, én most megkiméllek hatvan iitést6l — zarta le a beszélgetést Ummon.

Masnap Tézan odament Ummonhoz és a kovetkezdket kérdezte:

~ Tegnap azt mondtad, hogy megkimélsz hatvan iitéstél. Aruld el, kényor-
gok, hol hibaztam?

- O, te rizseszsak! - kidltott Ummon. - Mi késztet arra, hogy vandorolj,
hogy egyszer a folyd nyugati részére menj, egyszer a té déli partjara?

Ebben a pillanatban Tézannak mély megvilagosodasi élményben volt
része.

MUMON HOZZAFUZESE

Ha Ummon igazi zen ételeket adott volna, és arra batoritja tanitvanyait, hogy
aktiv zen szellemet fejlesszenek ki, iskoldja nem hanyatlott volna le, mint
ahogy az tortént. Tézannak az egész éjszakaja rament a haldlos kiizdelem-
re, beleveszett a helyes és a helytelen tengerébe. Tokéletes holtpontra jutott.
Megvarta a hajnalt, majd Gjra elment Ummonhoz, de Ummon megint csak
zen képeskonyvvé tette 6t. Annak ellenére, hogy Tézan kozvetleniil megvila-
gosodott, nem lehet 6t valami ragyogénak mondani.

De megkérdezem téled, megérdemelte-e Tézan a hatvan iitést vagy nem?
Ha azt mondod, igen, elismered, hogy az egész vilagegyetemet iitni kellene.
Ha azt mondod, nem, akkor Ummont vadolod, hogy hazudott. Ha pedig
igazan érted majd a titkot, képes leszel a zen szellemét kozvetleniil Tézan
szajabol kilehelni.

36 Tézan Suso (910-990) az Eszak-kinai Senszi tartomdnyban sziiletett. Hatalmas tavolsagot utazott be, hogy a messze

Délen, Kuantung kozelében tanité Ummon zen mester kolostoraban tanulhasson. A hagyomany szerint Ummon egy-
szer rékialtott, hogy ,Te rizses zsak!”, és ekkor viligosodott meg. Igy talén kdnnyebben érthetévé valik az 6 ,hdrom font

len” vélaszanak stilusa is. A kdan a Kék Szikla Gy(jteményben is szerepel, ott ez a 12. torténet.

37 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy kinai zen iskola megalapitéjanak egyike. Néha furcsdnak t(ind,
méskor erételjes, meghokkenté és nyers tanitisa minden idékben elismerést véltottak ki. Mddszerét ,,piros zdszl6 lob-
bandsa” elnevezéssel illették, 6t magat pedig csdszarnak nevezték. Ummon t6bb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt

nevelt ki. Bar zen iskoldja haldla utdn kétszaz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot
jelentenek a zen tanitvanyok szdmara.
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MUMON VERSE

Az oroszlannak volt egy titka, hogy kolykét felbosszantsa.

A kolyok lekuporodott, ugrott, majd elére csapott.

De mdsodszorra mdr sarokba lett szoritva.

Az elsé nyil még gyenge volt, de a mdsodik mdr mélyre hatolt.

16  Ummon harangozdsa

Ummon® mondta egyszer:
- A vilag hatalmas és tagas. Miért veszitek fel hétrészes kontosotoket a ha-
rang szavara?

MUMON HOZZAFUZESE

Zen tanulmanyaid kozben nem szabadna, hogy a hangok és a formak ural-
kodjanak rajtad. Mikor egy hangot hallasz vagy egy format latsz, bar beliilre
jutsz, mégis ez egyszertien a dolgok természetes allapota. Vajon nem tudod-e,
hogy az igazi zen tanuld parancsol a hangoknak, szabalyozza a format, tisz-
tanlato és szabad, mindig és mindenkor.

Amennyiben szabad vagy, mondd meg nékem igazan: vajon a hang jon a
tiilhoz, vagy a fiil megy el a hanghoz? Amikor a hang és a csond megsziinik,
hogy lehet beszélni a zenr6l? Amikor a fiilleddel hallasz, nem tudsz szélni. De
ha a szemeddel hallasz, akkor vagy igazan benséséges.

MUMON VERSE

Megeértés dltal, a dolgok egy csalddot alkotnak,
megértés nélkiil, ezerféleképp elkiiloniilnek.
Megértés nélkiil, a dolgok egy csalddot alkotnak,
megértés dltal, ezerféleképp elkiiloniilnek.

38 Ummon zen mester. Lisd az 15. kéan jegyzetét.
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17 Ecsti haromszor szélitja tanitvdnyat

Ecsu®, a Nemzet Tanitéja haromszor szélitotta meg kisérd tanitvanyat, aki
haromszor valaszolt. Ezek utan a Nemzet Tanit6ja a kovetkez6ket mondta:

- Ugy gondolom, most becsaptalak téged, bar valdjiban éppen te vagy az,
aki engem becsaptal.

MUMON HOZZAFUZESE

A Nemzet Tanitdja haromszor szdlitott, de nyelve foldre esett. A tanitvany
haromszor valaszolt, és valaszai ragyogodak voltak. A Nemzet Tanitdja oreg
volt mar és maganyos, fogta a bivaly fejét, és erdltette, hogy fiivet egyen. De
a tanitvany nem akart enni. A finom ételek nem sok vonzerével birnak a
jollakott ember szamara.

Mondd meg nekem, vajon melyik ponton tortént a megtévesztés? Amikor
az orszag viragzik, a tehetségeseket megbecsiilik. Amikor az otthon egészsé-
ges, biiszkék a gyerekek.

MUMON VERSE

Vas kalodat™ cipelt, amelyen nincsen lyuk,

hogy kétségbe ejtse utédait, egy dtkot hagyott.

De ha meg akarod 6vni az ajtokat és a kaput,
mezitlab kell a kardokbdl dll6 hegyet megmdsznod.

39 Ecsii mestert (775-ben halt meg) legtobbszor Csu, a Nemzet Tanitéjaként (japanul Cst Kokusi) emlitik. Sziiletésének
idépontjat nem ismerjiik, de ugy tartjak, hogy legaldbb szdz évet megélt. Tanit6ja En, a Hatodik Pétridrka volt, akitél
a Dharma Kozvetitésnek Pecsétjét kapta. Negyven évig ¢élt a Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is elhagyta volna
a templomot. Azonban hire egyszer eljutott a csaszari udvarba is, és a csdszdr ugy dontétt, hogy meghivja a palotaba
tanitani. Ecsti azonban a meghivést nem fogadta el. A csdszar haromszor is megismételte a meghivast, mig végiil sikeriilt
meggy6znie 6t, hogy eljojjon a palotiba. Amikor a odaérkezett, a csdszar személyesen fogadta, és sajdt kezileg ragadta
meg kocsijanak radjat, hogy segitsen azt huizni. Hétralévé életében Ecsti a csdszér tanitdja volt.
Amikor a Dharma Lampasét kivanta tovibbadni, szerette volna, ha Osin, a kisérd szerzetese koveti 6t a tanitasban.

A kéanban emlitett haromszori megszolitds arra a térténetre utal, amelyben Ecsi megvizsgalja Osint, hogy megbizo-
nyosodjék alkalmassagarol. A torténet a kovetkezoképpen maradt fenn:

- Osin! - szélitotta 8t a tanitd.

— Igen, uram! - vélaszolta a tanitvany, és letérdelt mestere szobdja el6tt, megadva a kell6 tiszteletet.

- O! Hat itt vagy. Minden rendben van, menj csak vissza a szobddba! - mondta a tanité. Majd még az elétt, hogy Osin
a szobdjaba visszaért volna, mestere tjra szolitotta:

- Osin!

— Igen, uram! - valaszolta a tanitvany, mestere szobdjdhoz jott, letérdelt és meghajolt. A mester most is csak annyit
mondott, hogy menjen vissza a szobdjaba. De aztan tjra szolitotta:

- Osin!

A tanitvany harmadszor is jott, letérdelt és meghajolt. Ekkor mondta tanitoja neki:

- Ugy gondolom, most becsaptalak téged, bar valdjaban éppen te vagy az, aki becsaptdl engem.

40 A kaloda kor alaka biintetd eszkoz volt az ¢si Kinaban, amelynek kozepén lyuk volt a nyak szamara.
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18  Tbzan hdrom font lenje

Egy szerzetes megkérdezte Tozant*:
- Mi a Buddha?
- Héarom font len! - valaszolta Tézan.

MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Tozan egy osztriga szegényes zenjéig jutott csak el. A kagylo két felét
egy kicsit kinyitotta, felmutatta annak majat és beleit. De mondd, te hogy
fogod meglatni Tézant?

MUMON VERSE

Elroppent a hdarom font len.

Kézel voltak a szavak, a jelentés még kozelebb.
De akik vitatjdk a helyest és a helytelent,
rabjai helyesnek és helytelennek.

19 A kozonséges tudat az Ut

Dzsést kérdezte Nanszent6l *:

- Miaz Ut?

- A kdzdnséges tudat az Ut - vélaszolta Nanszen.

- Meg tudom én azt keresni? — kérdezte Dzsosu.

- Ha el akarod érni - vélaszolta Nanszen —, egyre jobban elkiiloniilsz téle.

- Hogyan tudhatok az Utrol anélkiil, hogy elérném? - ragaszkodott a kér-
déshez Dzsosu.

- Az Ut - mondta Nanszen - nem tudds és nem nem-tudds kérdése. A tu-
das tévedés, a nem-tudas pedig zlirzavar. Ha te valéban elérted minden két-
séget kizdroan a helyes Utat, ugy szélesnek és hatalmasnak taldlod azt, ahogy
a kiils6 teret is. Hogyan lehetne errdl a helyes és a helytelen szintjén beszélni?

Ezeknél a szavaknal Dzs6su hirtelen elérte a megvilagosodast.

41 Tozan Suso (910-990) zen mester. Lasd a 15. kéan jegyzetét.
42 Nanszen zen mester (748-834). Lasd a 14. kéan jegyzetét.
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MUMON HOZZAFUZESE

Nanszen teljesen feloldodott és elolvadt Dzsosu kérdésére, de mégsem tu-
dott kézzelfoghat6é magyarazattal szolgalni. Bar megvildgosodott, Dzsdstinak
mégis tovabbi harminc évig kellett kutatnia ezt a kérdést, mig végiil tokéle-
tesen megértette.

MUMON VERSE

Tavaszi virdagok, dszi hold,
nydri szell6, téli hoesés.

Ha fejed nem tomod kacatokkal
legjobb napjaidat éled majd.

20  Ségen hatalmas erejii embere

Ségen® tette fel a kovetkez6 kérdést:

- Miért van az, hogy az, aki a hatalmas erével rendelkezik, nem mozditja
a labat?

Aztan még azt is hozzatette:'

- Nem a nyelv az, ami beszél.

MUMON HOZZAFUZESE

Meg kell, hogy mondjuk, Ségen megmutat nekiink mindent, a gyomrit, a
beleit. Mégsem méltanyolja 6t senki! Ha valaki mégis méltanyolnd, j6jjon
csak ide hozzam, majd én keményen rahtzok egyet. Hogy miért? Ha tiszta
aranyat keresel, tlizon keresztiil kell azt megtaldlnod.

MUMON VERSE

Ldbdt mozditja, ezzel felrigja az Illatos Ocednt,
fejét lehajtja, megnyilik elétte a negyedik dhjdana-ég.
Teste szamdra ez a hatalmas tér sem elég -

most pedig irjon ide valaki egy utolsé sort!

43 Ségen zen mester (1132-1202) annak a Mumonnak volt a kortarsa, aki A Nincs Kapu kéangytjteményt 6sszeal-
litotta. A mai Rinzai zen iskola Ségenen keresztiil szarmaztatja le magat. Az buddhista kozmoldgia szerint az Illatos
Ocedn a viligegyetem kozéppontjdban 4llé Szuméru hegyet veszi koriil. A negyedik dhjdna-ég a legmagasabb egeket
szimbolizdlja.
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21 Ummon szarbotja

Egy szerzetes megkérdezte Ummontdl:
- Mi a Buddha?
— Szarbot* - valaszolta Ummon.

MUMON HOZZAFUZESE

Ummon talsagosan szegény volt, igy egyszer( ételeket tudott csak késziteni,
és tulsagosan elfoglalt volt, hogy jegyzeteket készitsen, ha beszédet akart tar-
tani. Elsietve kapta fol a szarbotot az Ut tdmogatdséra, igy buddhizmusénak
hanyatlasa el6relathat6 volt.

MUMON VERSE

Egy villdmcsapas,
szikrdk pattannak.
Egy kihagyott pillanat,
és orokre elhibdztad.

22 Kdsjapa ledonti a zdszlorudat

Ananda® megkérdezte Késjapat*:

- A Mindenki Altal Tisztelt¥ neked adta az aranypalastot, vajon adott-e
ezen kiviil valami mast is?

— Ananda! - sz6lt neki Késjapa.

— Tessék - felelt Ananda.

- Dontsd ki a zaszlérudat a kapunal! 8

44 A japéan szovegben a JRIR sikecu illetve a 52 JR 1 kansikecu kifejezések dllnak, amit mi lényegében szdszerinti fordi-
tassal szarbotnak forditottunk, ugyanis a ¥z kan jelentése szaraz, a B si tiriiléket, szart jelent, és a # kecu botot. A régi

idékben az drnyékszéken hasznaltak ilyen tisztalkodasi eszkozt.

45 Ananda, Sikjamuni Buddha unokadccse tobb mint harminc évvel volt fiatalabb Sakjamuninal. Hisz éves kordban

lépett a tan Osvényére, és lett a Buddha tanitvanya. Tisztességes jellemérdl, becsiiletes arcarol és kivételes memoridjarol

volt nevezetes. Sdkjamuni kiséréje volt huszonegy-néhany éves kordtdl egészen Buddha haldlaig, allandéan mellette

tartézkodott, és igy megérizte emlékezetében mestere minden szavat, cselekedeteit és beszédeit. A zen buddhizmus

hagyomanya szerint Ananda Buddhdnak a mésodizigleni leszdrmazottja a Dharma leszdrmazasban. O a zen masodik
indiai pétridrkdja.

46 Kdsjapa, mas néven Mahdkdsjapa. Lisd a 6. torténet jegyzetét.

47 A Mindenki Altal Tisztelt elnevezés Buddha egyik dltaldnosan ismert és elfogadott neve volt. A Tan dtaddsakor

Buddha sajat kopenyét és kolduldcsészéjét adta at Mahdkdsjapanak. A kopeny ugyan korantsem aranybol késziilt, de

mint a kozvetitésnek, a Limpds Ataddsdnak jelképe, a zen hagyomény egyik legfontosabb jelképe.

48 Zen kolostorokban szokas volt, hogy amikor egy mester eldadast tartott valamely helyen, zdszl6t vontak fel a ko-
lostor kapujandl 1évé radra. Ebben a torténetben ezt a zdszlorudat ledontik, ami Kdsjapa tanitdsanak befejezését jelenti.
A zdsz16rud kidontése jelképes meger6sitése annak, hogy a Dharma kdzvetitése Ananda kezébe keriilt 4t.
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MUMON HOZZAFUZESE

Ha meg tudod adni a kulcsszot ebben a pillanatban, meg fogod latni, hogy a
talalkozo a Gridhrakuta-hegyen még mindig tart. Ha nem tudod ezt a kulcs-
szot, akkor joggal aggddott miattad Vipasjin Buddha®, hogy a tavoli korok
6ta mind a mai napig nem érted el a 1ényeget.

MUMON VERSE

Mondd, a kérdés vagy a vilasz bensGségesebb?
Sokan vontdk mdr Ossze szemoldokiiket emiatt.
Bty szolit, dcs felel. A csaladi titkot druljdk el.
Kiilonos tavaszuk volt, nem jin, de jang sem.

23 Ne gondolj se jot, se rosszat

Enét™, a Hatodik Patriarkat egy bizonyos Mjo szerzetes egészen a Taiju he-
gyig tildozte. Mikor a patriarka latta, hogy Mjé utoléri, a kdpenyt és a talat
gondosan elhelyezte egy sziklara, és azt mondta neki:

- Ez a kopeny a htiséget jelképezi, nem szabad felette harcolni. De ha el
akarod venni, vedd el most!

Mjé ugyan megprobalta elvenni, de az olyan sulyos és mozdithatatlanna
lett, akar egy hegy. Dadogva és remegve kialtott fel:

— A Dharméért jottem és nem a kopenyért. Konyorgom, adj tanitast nekem!

A patriarka ekkor azt mondta neki:

- Ne gondolj se jot, se rosszat! Nos, ebben a pillanatban mi Mjo szerzetes
igazi 6nmaga?

49 Vipasjin Buddha a mult hét Buddhdja koziil az els, aki szdmtalan vilagkorszakokkal ezel6tt élt.
50 Ené (638-713) Sakjamuni Buddhatol szdrmaztatva a harmincharmadik, Bédhidharmatol kezdve a zen buddhizmus
hatodik patriarkdja. Vele kezdédéen j tton fejlddott tovabb a zen. Ot tartjak a zen harmadik legnagyobb alakjénak.

Apjét, aki kormdnyzo volt, megfosztottak hivataldtol és szamizetésre itélték. Harom éves volt, amikor meghalt az
apja, és igy anyja nevelte fel. A csaldd egyre nincstelenebb lett, anyjaval egyiitt tlizifa gyijtésbol és eladasbol éltek. End
sokat segitett anyjanak a csalad fenn tartdsaban.

Egyik nap, mikor fat szallitott a vevok hazéhoz, hallotta, hogy egy ember szitrét recitdl. Amikor ez az ember ki-
jott a hazbol, és az ,,anélkiil, hogy barhol lakozndl, dolgoztasd elmédet” szavakat mondta, En¢ hirtelen megvilagoso-
dott. Késébb az ember elmondta neki, hogy a Gyémant Szitrat recitalta, amit Obaitdl, az Otodik Patridrkatdl kapott.
Az élmények hatdsdra En elhatdrozta, hogy elmegy az Otédik Pétridrkéhoz tanulni. Segit6kész emberek tdmogattdk
elhatarozasat, mig végiil hosszu utazas utdn eljutott uti céljahoz, Kina déli részérél északra. Nyolc honapot toltott az
Otddik Pétridrkanal, aki azon a hires éjszakdn dtadta neki a Dharma Pecsétjét, és még hajnal el6tt titokban elvezette a
legkozelebbi kompig, ahonnan End elindult dél felé. Mihelyt kitudodott, hogy a Dharma Pecsétjét, a kopenyt és a télat,
egy altaluk még nem sokra becsiilt laikus kapta meg, elégedetlenség lett trrd a szerzetesek kozott. Tobb szaz emberbdl
dllo csapat indult Eno nyomdba, egy Mjo nevi szerzetes vezetésével. A kéthonapos hajsza alatt sok szerzetes vélt ki az
1ld6z6k sorabol, mig végiil egyediil csak egy bizonyos Mjonak sikeriilt utolérnie Enét egy osvényen, a Taiju hegyen. Itt
jatszodott le a fent idézett torténet.
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Ezeknél a szavaknal Mjo6 hirtelen megvilagosodott. Egész testét kiverte a
veriték. Zokogva hajolt meg End el6tt, majd megkérdezte:

— A titkos szavak és jelentés mellett, amit most felfedtél nekem, van-e mas
ennél mélyebb tanitas is?

- Amit neked mondtam - vélaszolt a patriarka —, egyaltalan nem titkos. Ha
bepillantasz sajat igazi onmagadba, ott megtalalod azt, ami ennél mélyebb.

— Sok éven keresztiil éltem szerzetesként Obai kolostordban — szdlt végiil
Mjé -, de nem tudtam megvaldsitani igazi onmagam. De most Utmutatdsod
segitségével latom, olyan ez, mint mikor az ember vizet iszik és azonnal tudja,
hogy az hideg-e vagy meleg. Laikus testvérem, most mar te vagy az én tanitom.

A patriarka a kovetkez6ket mondta neki:

~ Ha ez a véleményed, akkor inkébb legyen Obai mindketténk tanitéja.
Torédj a kinccsel, és tartsd erdsen azt, amit mar elértél!

MUMON HOZZAFUZESE

Mondhatjuk, hogy a Hatodik Patriarka segitségére sietett egy embernek, aki
veszélyben volt, és kedves volt hozza, mint egy nagymama. O az, aki lehd-
mozza a friss gyiimolcsot, kimagozza, majd a szadba teszi, és most arra kér,
hogy nyeld le.

MUMON VERSE

Le nem irhatod, le nem festheted,

nem csoddlhatod, nyersen sem eheted.
Nem rejthet6 el sehol igazi 6nmagad,

ha dsszeddl a vildg, az mégis megmarad.

24 Fukecu beszél és hallgat

Egy szerzetes megkérdezte Fukecut®":
— A beszéd is és a hallgatas is hibas, mert a tudat kifelé, illetve befelé fordul.
Hogyan tudnank elkeriilni ezeket a hibakat?
Fukecu a kovetkez6t valaszolta:
»Sosem felejtem Délnek tavaszit,
Foglyok kri-kri-jét, viragok illatat!”

51 Fukecu (896-973) negyedizigleni leszarmazottja volt Rinzai (kinaiul Lin-csi) zen mesternek a dharma-
leszdrmazasban. Fiatalabb kordban Konfuciuszt tanulmdnyozta, ahogy azt a legtobb kinai is tette akkoriban, csak ké-
s6bb fordult a buddhizmus felé. Elészor a buddhista tendai szektaba Iépett be, de huszonot éves kordban megismerke-
dett a zen tanitdsokkal. Ezutdn a zent gyakorolta, és mint zen tanito valt ismertté.
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MUMON HOZZAFUZESE

Fukecu zen szelleme villamcsapashoz hasonlo, ami tiszta 6svényt nyit. De
a szerzetes mégis belezavarodott szavaiba, nem tudott azok mélyére hatolni.
De ha te a problémat valoban megragadnad, konnyedén megtalalhatod a ki-
utat. Most pedig tedd félre a szamadhi nyelvét, és valaszolj a sajat szavaiddal!

MUMON VERSE

Nem haszndlt finom szavakat,
dtadta, miel6tt még szolt volna.
Ha egyre csak fecsegsz, locsogsz,
megldsd, elveszited az Utat.

25  Kjozan dlma

Alméban Kjézan mester®> elment Maitréja lakdhelyére. Mikor odaért, beve-
zették egy terembe, és leiiltették a harmadik székre. Egy id6s szerzetes egy
kalapdcsiitéssel jelzett, majd azt mondta:

- Ma az fog beszédet tartani, aki a harmadik széken il.

Kjozan felemelkedett az tilésrdl, jelzett a kalapaccsal, és a kovetkezdket
mondta:

- A mahdjana igazsaga tul van a négy allitason> és meghaladja a szaz taga-
dast. Halld az igazat! Halld az igazat!

52 Kjézan (812-890) tizenhét éves koraban lett szerzetes. Elészor Osinnal tanult, aki korabban Cstinak, a Nemzet

Tanitéjanak volt a kisérd szerzetese. Osin haldla utan Iszanndl, ennél a kiemelkedd mesternél folytatta tovabb tanul-
médnyait. Iszannal ugy érezték, hogy tokéletes harmonidban vannak egymassal, tigy a gondolkodads terén, mint a jellem

terén. Kjozan volt az, aki segitett Iszannak megteremteni sajat zen iskoldjat, amit késobb a zen Igjo dgaként emlitenek a

zen torténetirdsban.

Szamos torténet szol Kjdzanrol, ezekben altaldban tanitdjaval, Iszannal egyiitt szerepel. Kjozan zen szellemét mu-
tatja a kettejiik kozotti bensdséges viszony is, olyannyira, hogy gyakran lehetetlen szétvélasztani, melyik a mester és
melyik a tanitviny. Engo, A Kék Szikla Gytjtemény szerzGje egyszer azt mondta roluk: ,A mester szolit, a tanitvany
valaszol, apa és fia egy csaldd, a fény és az drnyék finom rajzolatokat alkot. Ugy a beszédben mint a hallgatdsban egyardnt
tokéletes harmonidban vannak?”

Kettojiik kapcsolatdrol szol a kovetkezé torténet is:

Egyik nap, amikor a szerzetesek tealevelek szedésével foglalatoskodtak, Iszan igy szolt Kjézanhoz:

- A hangodat egész nap hallottam, de nem littalak sehol.
Kjozan, ahelyett, hogy szolt volna, megrazott egy tealevelet. Iszan erre azt mondta:
- Gyakorlatod ugyan mar van, de nem valamiben.
- Mondd még egyszer! Mit mondtdl? - kérdezte Kjozan.
Iszan nem szolt egy szot sem. Ekkor Kjézan azt mondta:
- Ugyan mar valamiben, de gyakorlatod az még nincs.
53 A négy dllitds a kovetkezéket jelenti: 1étezés, nemlétezés, létezés és nemlétezés, sem nem létezés, sem nem nemléte-
zés. A négy allitast az indiai filozofia a szaz tagaddssal bévitette ki.
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MUMON HOZZAFUZESE

Most pedig mondd te, prédikalt-e Kjézan vagy nem! Ha kinyitod a szad, ve-
szitsz; ha csukva tartod, akkor is veszitsz. De ha nem nyitod ki a szad, ugyan-
akkor csukva sem tartod, akkor is szaznyolcezer mérfoldre vagy az igazsagtol.

MUMON VERSE

Fényes nappal a kék ég alatt,
dlomban dlmot kovdcsol.

Kitaldl egy szornyii torténetet,

s dt akar verni egy egész tomeget.

26  Ketten feltekerik a sotétitot

Vacsora el6tt osszegytiltek a szerzetesek, hogy meghallgassak az aznapi pré-
dikaciot. A sokak dltal tisztelt Hogen™, a Szeirjo kolostorbol, a bambusz s6-
tétitbkre mutatott, mire egyszerre két szerzetes is elindult, hogy feltekerje
azokat. Ekkor Hogen kijelentette:

- Egyikétok nyert, a masik veszitett.

MUMON HOZZAFUZESE

Mondd meg, melyik nyert, és melyik vesztett? Ha a szemed olyan, hogy a tit-
kon athatol, meglatod, hol hibazott Hégen, a Nemzet Tanitoja. De szigortuan
dvlak a nyerés és vesztés feletti vitatol!

MUMON VERSE

Feltekerve a fiiggonyt, megnyilik a hatalmas ég.
de ez a hatalmas ég a zenhez nem ér fel,
Miért nem hajitod hdt le az égbol?

Gyakorolj keményen! Csopp levegd se szokhessen!

54 Hogen (885-958) a Szeirjo templomban tanitott, és 6 az alapitéja a japdnban Hogen zenként ismert irdnyzatnak.
Jértas volt a buddhista filozofia kanonikus szovegei kozé tartozé Avatamszaka szutrakban, ugyanakkor a gyakorlasnak
is nagy jelentdséget tulajdonitott. Erre utal a kovetkezé torténet is:
~Egy szerzetes megkérdezte Hogent:
- Mia Buddha?
Hogen a kovetkezoket valaszolta:

— Elészor is azt kérem, hogy gyakorold, masodszor azt kérem, hogy gyakorold”
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27 Nem a tudat, nem a Buddha, nem a dolgok

Egy szerzetes megkérdezte Nanszent™:
- Létezik-e olyan tanitas, amelyet eddig még nem prédikaltak®® az embe-
reknek?
- Létezik - valaszolta Nanszen.
- Mi ez az igazsag, amit még nem tanitottak? — kérdezte a szerzetes.
Nanszen a kovetkezoket valaszolta:
- Az nem a tudat. Az nem a Buddha. Az nem a dolgok.

MUMON HOZZAFUZESE:

A valaszhoz Nanszen minden kincset felhasznalt, de jocskan meg is volt za-
varodva.

MUMON VERSE:

Tuil sok beszéd az erényt lerontja,

de a hallgatds ezt nem ellenstilyozza.
Ha a hegyek tengerré vilndnak is,
akkor sem mondok tobbet errdl!

28  Rjutan elftijja a gyertydt

Tokuszan® kés6 éjszakaig kérdezgette a zenrdél mesterét, Rjutant, aki végiil
igy szolt hozza:
- Kés6 éjszaka van. Miért nem vonulsz mar vissza?

55 Nanszen zen mester (748-834). Lasd a 14. koan jegyzetét.
56 Sdkjamuni Buddha élete folyamdn koriilbeliil haromszéz prédikaciot tartott, mégis ezt mondta haldla kozeledtekor:
»Negyvenkilenc évig tanitottam, de nem prédikaltam egyetlen sz6t sem.”

57 Tokuszan (780-865) Csengtuhoz kozeli varoskaban sziiletett Szecsuan tartoményban, észak-nyugat Kindban. Méar
fiatal kordban szerzetes lett. E16szor a buddhista szitrédkat tanulmanyozta. Kiillonosen behatéan foglalkozott a Gyémént
Szitréval, amelyhez kommentdrokat és jegyzeteket készitett. Hallotta, hogy a zen irdnyzat egy bizonyos tudattol tudatig
val6 kozvetitésrél beszél, mely nem fiigg a szavaktol, és amely elveti a szentirdsokat. Nagyon felhdborodott, és elhata-
rozta, hogy elpusztitja ezt a hagyomanyozddasi tanitast. Elindult dél felé a Jangce folyon, a Tungting-t6 irdnyaba. Itt
taldlkozott az tton egy oregasszonnyal, egy Gt menti teadruda tulajdonosaval. Ahogy ezt Mumon is megjegyezte, az
asszonnyal val6 beszélgetés, eltéritette eredeti szandékatol. Megfogadta az oregasszony tandcsat, és elment Rjitanhoz,
akinek a taldlkozaskor a kovetkezéket mondta:

- Rjttan neve jol ismert (¥ rjii sirkdnyt, a ¥ tan mélységet jelent), de innen, ahol vagyok, nem ldtok sem sdrkényt,
sem mélységet.

- Te Rjutant a sajat szemeddel latod - valaszolta Rjutan.

A valasz mély hatast gyakorolt Tokuszanra.
58 Rjiitan zen mester 850 koriil élt. Tennd Dogo zen mestert kovette a Dharma leszdrmazasban, és Tokuszannak volt
a tanitémestere. A hagyomany szerint, még mint kis gyermek egyszer rizssiiteményt vitt Dégonak a Tenn6 templomba.
Mar kordn kapcsolatba kertiilt a zennel, és igy nem meglepd, hogy késébb Dégo tanitvanya lett.
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Tokuszan mélyen meghajolt, és elindult kifelé. Felhajtotta a kijarati fiig-
gonyt, és latta, hogy kint nagyon sotét van, ezért visszatért Rjutanhoz, és igy
szolt:

- Sotét van odakint.

Rjutan meggyujtott egy lampast, és nyujtotta. Amikor Tokuszan at akarta
venni téle, Rjutan hirtelen elftjta a gyertyat. De ekkor varatlanul Tokuszan
egy nagyon mély tapasztalason ment keresztiil. Mélyen meghajolt Rjatan
el6tt, aki megkérdezte téle:

- Milyen értéshez jutottal?

- Mostantol fogva — mondta Tokuszan - soha nem fogok kételkedni egy
olyan Oreg mester szavaiban, aki mindenhol hires a nap alatt.

A kovetkez6 nap Rjutan felment a szdszékre, és igy beszélt:

- Latom egy tarsunkat koztetek. Agyarai olyanok, mint a fakard, szaja
olyan, mint a vértal. Bottal tthetitek, de még a fejét sem forditja. Egyszer
majd felmaszik a legmagasabb cstcsra, és ott fogja megalapitani az Utat.

Egy késébbi alkalommal Tokuszan az el6addterem elé vitte a Gyémant
Szutrahoz irt jegyzeteit, rimutatott egy égé faklyaval, és a kovetkezoket
mondta:

- Ha valaki teljesen kimeriti a nehezen érthetd tanitasokat, az is csak annyi,
mintha a hatalmas térbe egy hajszalat vetett volna. Ha valaki a vildig minden
titkat megfejti, nem tett tobbet, mintha a hatalmas dceanba egy vizcseppet
ejtett volna.

Ezzel elégette minden jegyzetét, meghajolt, és elhagyta tanitéjat.

MUMON HOZZAFUZESE

Amikor sziil6foldjérdl elindult, Tokuszan lelke kiégett volt, szive tele volt
kesertiséggel. Délnek indult, elpusztitani ezeket a kiilonos, a szutrakon tuli
hagyomanyozddasi tanitasokat. Amikor a Reist felé vezeté uthoz ért, meg-
kérdezett egy Oregasszonyt, hol kaphatna ebédet, hogy felfrissitse tudatat.

- Miféle irasokat cipel méltésagod abban a nehéz csomagban? — kérdezte
t6le az Oregasszony.

- A Gyémant Szutrahoz irt jegyzeteket — vélaszolta Tokuszan.

- En tgy hallottam - mondta az dregasszony —, hogy az a szitra a kdvet-
kezdket mondja: ,a mult tudat nem tarthatd fenn, a jelen tudat nem tarthat6
fenn, a jov6 tudat nem tarthat6 fenn” Igy én megkérdezem téled, melyik
tudatot szeretnéd te felfrissiteni?

A kérdés ugyan megdobbentette Tokuszant, de annyira mégsem bénitot-
tak meg ezek a szavak, hogy meg ne kérdezze:
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- Biztos ismersz valahol itt egy jo tanit6t?

- Ugy 6t mérfoldnyire innen él Rjutan mester — valaszolta az dregasszony.

Tokuszan megérkezett Rjutanhoz, de eredeti szandékaval kudarcot val-
lott. Eddigi szavai egyaltalan nem feleltek meg késébbi szavainak. Ami pedig
Rjutant illeti, ugy latszik, elvesztette minden szégyenérzetét fia iranti rész-
vétében. Egy kis darab pardzslo szenet taldlt a masikban, ami elég lett volna,
hogy tiizet gyujtson, mégis sietett szennyes vizet Onteni ra, hogy elfojtson
mindent egyszerre. A hiivos kis megjegyzés utal arra, hogy az egész csak ko-
média volt.

MUMON VERSE

Hallani a nevet, nem tobb, mint az arcot ldtni.
Ldtni az arcot nem tobb, mint a nevet hallani.
Az orrdt még sikeriilt mentenie,

de a szemét meg elvesztette!

29 A tudat mozog

A sz¢l lobogtatta a templomi zaszlot™. Két szerzetes elkezdett vitatkozni
rajta. Az egyik azt allitotta, hogy a zaszl6 mozog, a masik azt, hogy a szél
mozog. Hosszan vitatkoztak, de nem tudtak megegyezésre jutni. A Hatodik
Patriarka® a kovetkezéket mondta nekik:

- Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszl6 az, ami mozog. A ti tudatotok
az, ami mozog.

A két szerzetes megszégyeniilt.

MUMON HOZZAFUZESE

Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszl6 az, ami mozog, és nem a tudat az,
ami mozog. Mit gondolsz most a patriarkarél? Ha egyszer eljutsz a megérté-
sig ebben a dologban, latni fogod, a két szerzetes aranyat kapott, pedig csak
vasat akart venni. A patridrka pedig képtelen volt visszatartani sajnalatat, és
szégyenszemre udvarolt nekik.

59 Szokis volt akkoriban, hogy amikor egy mester eléadott vagy prédikdciot tartott egy templomban, egy zdszIot tiiztek
ki a kapundl, hogy jelezze az eseményt mindenkinek. Egy ilyen zaszl6rdl folytatott filozofiai vitdt a két szerzetes.

60 A Hatodik Patridrka (638-713) egyszer mér szerepelt egy torténetben, a 23. koanban, eredeti neve Huj-neng (ja-
panul End). A hagyomény tgy tartja, 6 a zen harmadik legkivalobb alakja. Elettorténetét és tanitdsait a magyarul is
megjelent ,, A Hatodik Pétridrka szutrdja” tartalmazza.
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MUMON VERSE

Mozog a szél, a tudat, a zdszIo.
Mindegyikre egyformdn rdfoghato.
Csak ahhoz ért, hogy kinyissa a szdjt,
de mikor beszél, nem ldtja hibdjat.

30  Eppen ez a tudat a Buddha

Daibai® kérdezte Baszotdl
— Mi a Buddha?

Baszo igy valaszolt:
- Eppen ez a tudat a Buddha.

MUMON HOZZAFUZESE

Ha kozvetleniil megragadod Baszo szavainak jelentését, ha Buddha ruhajat
viseled, Buddha ételét eszed, Buddha szavaival beszélsz, Buddha tetteit te-
szed, akkor te mar Buddha vagy. De jaj! Daibai nem kevés embert vezetett
félre, ezek csak arcédulat kaptak aru helyett. Hogyan érthetnénk meg, hogy
mar akkor ha a Buddha szét kimondjuk, harom napon at csak a szankat kel-

61 Daibai (752-839) Baszonak volt egyik legkivalobb tanitvanya. Ahogy ez a mostani torténet is utal rd, 6 Baszo ,.ép-
pen ez a tudat a Buddha” szavainak hatdsdra viligosodott meg. A Dharma Pecsétje atkertilt hozza, majd ezek utan visz-
szavonult a hegyekbe.
A Simei hegyen élt sokdig remete életet. Egyszer egy szerzetes latogatta meg:

— Mennyi ideje élsz itt? — kérdezte a szerzetes.

- O, sokszor lattam mar sziirkébé| sdrgdba valtozni a hegyeket — vilaszolta Daibai.

— Merre van az ut a hegyrél lefelé? - kérdezte a szerzetes.

— A patakot kovesd! - vélaszolta Daibai. Majd a kdvetkezé verset irta erre az alkalomra:

Kiszdradt fa a sziklamélyedésben,

Sok tavasz miilt, de nem gondoltam vdltozdsra.
Velem mdr a favigék sem nagyon torédtek,
Nem taldltak utat hozzdm az emberek.

Ruhdnak elég volt a l6tusz levele,
Elelemnek elég a fenydfa magja.

De most, hogy rdjéttek lakohelyemre,
Tovibb koltozom beljebb a hegyekbe.

Eletének késébbi éveiben mégis sok ember gytlt kéré, sét kolostort is épitettek a szamara.
62 Baszo (709-788) zen mester a korai zen torténetiras legkivalobb egyénisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen
mester keriilt ki tanitvanyai kozil. Méltosdgteljes megjelenése és athato tekintete miatt tigrishez hasonlitottdk, jarasat bi-
kéhoz. A hagyomdny még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nyujtani a nyelvét, hogy be tudta vele takarni az orrat.
Tanitasi modszere igen véltozatos volt, egyardnt haszndlt botot, kidltdst; megragadta, fellokte vagy letitotte a kérdezét,
esetleg megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést tole szirmaztatjak.
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lene 6blogetniink? Ha egy értd ember hallja ezeket a szavakat, hogy: ,.éppen
ez a tudat a Buddha’, befogja a fiilét és elszalad.

MUMON VERSE
Kék ég és ragyogé napfény,
nincs tobbé keresés korbe-korbe!

Kérdezed, hogy ,,Mi a Buddha?”,
s zsdkmadnnyal a zsebedben mondod magad drtatlannak.

31  Dzsosu megvizsgal egy 6regasszonyt

Egy szerzetes megkérdezte egy dregasszonytol:

— Melyik ut megy Taiszan® felé?

— Menj csak egyenesen! - felelte az dregasszony. Késdbb, amikor a szerze-
tes mar megtett néhany 1épést, megjegyezte:

- Ez egy josagos és tiszteletreméltd szerzetes, de tulsagosan egyenesen
halad.

Késébb valaki elmondta ezt Dzsésunak, aki igy szolt:

- Varjatok! Elmegyek, és megvizsgalom nektek az Oregasszonyt.

Kovetkezé nap Dzsdst elment, és feltette az Oregasszonynak ugyanazt
a kérdést. Az Oregasszony ugyanazt valaszolta mint a szerzetesnek. Mikor
Dzsosu visszatért, kijelentette a tanitvanyoknak:

- Megvizsgaltam nektek a taiszani 6regasszonyt.

MUMON HOZZAFUZESE

Az Oregasszony csak annyit tudott, hogyan kell egy satorban tlve hadjaratot
tervezni. Nem nézte, mikor figyeli 6t besugd. Bar 6reg Dzsosu elég okosnak
tartotta magat, hogy ellentabort hozzon létre, és lestjtson az eréditményre,
mégis semmi jele annak, hogy nagy parancsnok lett volna. Ha megfigyel-
nénk dket, latnank, hogy mindketten hibasak. De mondd meg, vajon mit
latott meg Dzsésu az dregasszonyban?

63 A Taiszan-hegyet a régi id8k ota Mandzsusri bodhiszattva szent hegyének tekintették. Eszak-Kindban a Sanszi tar-
toményban taldlhaté. Ot hegycstcs emelkedik ki belSle: keleten, nyugaton, északon, délen és kozépen, tetejiikdn fenn-
sikokkal, ahové az évszazadok folyaman egy sor templomot és kolostort épitettek. Még ma is tizenkét zen templom és
kozel harminc lamakolostor miikodik ott. Kival6 papok és tanitvanyok éltek ezen a hegyen az idok folyaman. Még ma
is jelent6s zardndokhely. Torténetiink idejében egy oregasszony élt a hegy ldbdndl, teadrudat tartott fenn a latogatok
szdmara.
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MUMON VERSE

A kérdés ugyanaz mint a mdsik,
ugyanaz lett a vdlasz is.

Kavics a rizsben,

tovis a sarban.

32  Egy filozéfus Buddhdt kérdezi®*

Egy nem buddhista filoz6fus® igy sz6lt Buddhahoz:

— Nem szavakat kérek, és nem nem-szavakat.

A Buddha csak iilt tovabb. A filozoéfus egy id6 utan csodalattal igy szolt:

- A Mindenki Altal Tisztelt szereté kedvességével elftjta tévedéseim felh6-
jét és lehet6vé tette, hogy réalépjek az Utra.

Ezutan meghajolt, majd eltavozott. Akkor Ananda meg kérdezte Buddhat:

- Mit értett meg 6, hogy olyan nagyon csodal téged?

A Mindenki Altal Tisztelt igy valaszolt:

- Egy j6 16 mar az ostor arnyékatdl is futni kezd.

MUMON HOZZAFUZESE

Ananda Buddhénak volt a tanitvanya, de értése nem volt olyan szintti mint
a nem buddhistaé. Most azt kérdezem téletek, mi a kiilonbség a Buddha-
tanitvany és a nem-buddhista kozott?

MUMON VERSE

Kard élén,

jéghegy gerincén,

lépcsé és létra nélkiil,

szikldt megmdszni minden tdmasz nélkiil.

64 Ezatorténet a Kék Szikla Gytjteményben is szerepel, ott a 65. torténet.
65 Az Skori Indidban a kiilénbozé valldsi iskoldk mellett szamtalan filozdfiai iskola is miikodott. Igy az, hogy valaki
nem volt buddhista, nem jelentette azt, hogy a szellemi titon képzetlen vagy gyakorlatlan volt.
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33  Nem tudat, nem Buddha

Egy szerzetes megkérdezte Baszo zen mestert®:
- Mi a Buddha?
Baszo igy valaszolt:
- Nem tudat, nem Buddha.

MUMMON HOZZAFUZESE

Ha ezt érted, akkor mar be is fejezted zen tanulmanyaidat.

MUMMON VERSE

Vivo mesternek kardodat add dt,
csak koltének ajanld fel versedet.
Ha szdlsz, mondd csak a harmadiait,
ne druld el rogton az egészet.

34 A jézan ész nem az Ut

Nanszen® mondta:
- A tudat nem a Buddha, a jozan ész nem az Ut.

MUMON HOZZAFUZESE

Ahogy Nanszen egyre dregebb lett, ugy vesztette el szégyenérzetét. Alighogy
kinyitotta biizos szajat, kicsusztak rajta a csaladi titkok. Kevesen vannak,
akik halasak ezért a kedvességért.

MUMON VERSE

Mikor az ég kitisztul, kisiit a nap,

a fold vizhez jut, ha esé kozeledik.
Szivét kitdrja, sszes titkdt kimondja,
de félek, szavait nem sokra becsiilik.

66 Baszo zen mester (709-788). Lasd a 30. kdan jegyzetét.
67 Nanszen (748-834) zen mester. Lasd a 14. kdan jegyzetét.
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35  Szeidzso lelke kiilonvalt

Goszo% mondta tanitvanyainak:
- Szeidzsé lelke killonvalt 1ényétdl. Melyik az igazi Szeidzs6?®

MUMON HOZZAFUZESE

Ha megérted, mi a valdsag, latod majd hogyan tiinik el egyik burok a masik
utan, hasonléan ahhoz, ahogy az utazé hagyja el éjszakai szallashelyeit. De
ha még nem érted, akkor komolyan javaslom, ne rohanj olyan vadul. Amikor
told, viz, tiiz és levegd hirtelen szétvalik, ugy jarhatsz, mint a rak a forrd
vizben, amint kapalozik hét karjaval és nyolc labaval. Ha igy torténne, ne
mondd, hogy nem figyelmeztettelek!

MUMON VERSE

A hold a felhdk felett 6rokké ugyanaz,

a volgyek és hegyek dllandé viltozdsban.
Aldott mindegyik, dldott mindegyik.

De vajon ezek egyek-e, vagy ez kett6?

68 Goszo (meghalt 1104-ben) zen mester harmincét éves kordban lett pap. El3sz6r a szutrdkat tanulmanyozta tanito-
mestere vezetésével, de lelkének békéjét mégsem érte el. Ezért késébb elindult, és szamos zen tanitét latogatott meg, mig
végiil Hakuun Sutannal telepedett le. Az egyik nap, mikor Hakuun utmutatdsokat adott az egyik szerzetesnek Dzsdst
nincs-jével kapcsolatban, hirtelen elérte a megvildgosoddst. Kolteménye, amit ebbdl az alkalombol irt, igy szol:
Az orszdgrol - mely a hegy el6tt teriil el,
S melyet oly sokszor vettem meg és adtam el -,
Kérdeztem oregemet, a tanitémat.
Most pedig mdr a hiis szellt élvezem,
Amint dtjdrja a fenydket és a bambuszt.
Ezeknek eddig oly nagyon gondjdt viseltem.
Lasd még az 35. koan jegyzetét.
Az orszdg a tudatot jelenti és gyakran hasznaljak a ,tudat orszdga” kifejezést is. Adtam és vettem azt jelenti, hogy a
tudatdval foglalkozott minden lehetséges modon.
A Japanban ma létezé huszonnégy zen szekta koziil, hiisz Goszo leszdrmazasi vonalaval van kapcsolatban. A négy
megmarado szektabol harom a sz6td szektahoz, egy az 6rjii-hoz tartozik.
69 A kéan egy régi szellemekrél sz6l6 torténetre utal, mely ismert volt az akkori Kindban. A torténet szerint Szeidzsot
még csecseméként eljegyezte unokafivére, Ocsu. Mégis amikor felnétt, apja egy masik fitthoz akarta hozzaadni. Ocst
kétségbeesésében elhagyta otthonat, és elindult csénakkal felfelé a Jangce-folyon. Ejszaka hallotta, hogy valaki futva jon
a folydparton stirtin kidltozva a nevét. Szeidzso volt. Ezek utdn egyiitt utaztak tovdbb egy tavoli helyiségbe, ahol aztan
letelepedtek. Két gyermekiik sziiletett, de ot év elteltével elfogta ¢ket a honvégy, és elhatdroztak, hogy meglatogatjak
sziileiket. Csénakkal leeveztek a folyén. Amikor sziilfalujukhoz értek, Ocst otthagyta Szeidzsét a csénakban, mert
egyediil akart az apjatol bocsanatot kérni, amiért eltiintek otthonrdl. De legnagyobb meglepetésére otthon kozolték vele,
hogy Szeidzso azéta, hogy 6 eltavozott hazulrol, 4gyban fekszik ontudatlanul. Ekkor kidertilt, hogy két Szeidzso van,
egyik a csonakban, a mdsik betegen az d4gyban. De amikor az egyik Szeidzso a csonakbol bejott a hazba, a masik Szeidzso
felkelt az 4gybol. Majd mikor a ketté talalkozott egymassal, dsszeolvadtak egyetlen Szeidzsova.
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36  Taldlkozds az Ut emberével

Goszo” mondta egyszer:
~ Ha talalkozol az Ut emberével” az dsvényen, ne sz0lj és ne hallgass! De
akkor mondd, hogyan talalkozol vele?

MUMON HOZZAFUZESE

Abban az esetben, ha sikeriil bensdségesen taldlkoznod vele, igy az biztosan
orvendetes lesz. De ha nem, akkor minden médon legyél éber!

MUMON VERSE

Ha az Ut emberével taldlkozol,
taldlkozz szavak és hallgatds nélkiil.
Uss egyet az dllkapcsdra,

és érts, ha képes vagy rd, kozvetleniil!

37  Dzsosu ciprusfdja

Egy szerzetes megkérdezte Dzsdsutdl”:

- Miért jott ide nyugatrol Bodhidharma??
Dzsésu igy valaszolt:

- A ciprusfa az udvaron.

70 Goszo zen mester személye négyszer tiinik fel A Nincs Kapu koangytjtemény torténeteiben. Eleinte buddhista fi-
lozofiat tanult a Tiszta Tudatossdg iskoldban, sziiletési helyén, Csengtuban, Szecsudn tartomédnyaban. Egyszer amikor
Gendzs6 ez éppen olyan, mint mikor az ember vizet iszik, és bolint magaban, hiszen tudja, hogy az hideg-e vagy meleg”
szavai egy mély megértési tapasztalathoz juttattak, azt mondta magdnak:
- K6nnyt azt tudni, hogy a viz hideg-e vagy meleg, de mi az, ami bélintdsra készteti az embert?

Azért indult el délre a zent tanulmanyozni, hogy megoldja ezt a kérdést, és igy tortént, hogy ott maradt Hakuunnal,
akinek kés6bb utddja lett. Lisd még az 35. kdan jegyzetét.
71 Gendzsé tudos és fordité volt, a kinai buddhizmus egyik nagy egyénisége. 633-ban utazott Indidba, onnan 645-ben
tért vissza Kinaba. Magéval hozott 657 buddhista szutrat. O {rta a hires Feljegyzések Nyugati Orszagokrél cim( mavet.
72 Dzsosti zen mester (778-897). Lasd az 1. kéan jegyzetét. Szerepel még a 7. és 11. torténetben is. Ez a kéan taldn a

»Nincs kéan” mellett a masodik legismertebb torténet, ami vele kapcsolatos.

73 Bédhidharma kériilbeliil 520-ban hajézott at Indidbol Dél-Kinaba. Oreg ember volt mér, amikor elindult, maga az
utazds is hdrom évet vett igénybe. Eszak felé vandorolt, mig végiil elérte Vei kirdlysagat és letelepedett nem messze a f§-
vérostol, Lojang tdl, a Szu hegyen 1év6 Sorin templomban. Itt kilenc évig tilt meditdcioban szemben a fallal, a cellajaban.
Innen ered a ,falnézés™-ként ismert kifejezés.

Az 574-ben keletkezett ,,Lojangi buddhista templom torténete” cima mii szerzéje megemliti, hogy amikor az egyik
lojangi kolostorban jart, meglatogatta az Einei templomot is, és eljutott oda, ahol Bédhidharma iilt nyugodt réviiletben.
Akkor az 6reg szerzetes szazotven évesnek mondta magat. Hogy mikor halt meg, nem tudjuk
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MUMON HOZZAFUZESE

Ha azonnal megérted Dzsdsu valaszat, akkor szamodra nincs Sakjamuni, aki
eltavozott, és nincs Maitréja, aki eljon.

MUMON VERSE

A szavak nem fejezik ki a dolgokat,

a beszéd nem kozvetiti a szellemet.
Akin a szavak uralkodnak, az elveszett,
akit a kifejezések gdtolnak, az téved.

38  Egy bivaly dttori a keritést

Goszo mondta:
- Egy bivaly attori a keritést. A feje, a szarvai és mind a négy laba kint van.
Miért nincs kint a farka is?

MUMON HOZZAFUZESE

Haszembetudszfordulni,hakitudodnyitniaszemed,ésmegtudodadniakulcs-
szot ebben a pillanatban, akkor képes leszel meghalalni a négyféle szeretetet™,
amitkaptal ésképesleszel segiteniaharom birodalom” érzé 1ényeinek, melyek
utdnad kovetkeznek. Ha ezt még nem tudod megtenni, ugy térj vissza ehhez a
farokhoz, és gondolkodj rajta. Igy taldn el8szor fogsz igazdn megérteni valamit.

MUMON VERSE

Ha kitor, szakadékba esik,

ha visszajon, ez a rosszabb, elvész.
Milyen furcsa dolog is

ez a vékony kis farok!

74 A négyféle szeretet, amiben az ember részesiil a kovetkezé: a sziiléi szeretet, a haza szeretete, a vildg lényeinek szere-
tete, valamint a tanitok, a tanitdsok és a szangha, azaz a buddhista koz6sség szeretete.

75 A hdrom birodalom vagy mas néven a harom forma a kovetkezo: a vagyak vildga, a formék vilaga, a forma nélkiili
vildg.
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39  Eltévesztetted a szoveget

Egy szerzetes igy sz6lt Ummonhoz:
- Buddha ragyogasa bevilagitja a vilagmindenséget ...
De még miel6tt befejezhette volna, Ummon megkérdezte téle:
- Ugye, ezek Csoészecunak’, a tudésnak a szavai?
— Igen, azok - valaszolta a szerzetes.
- Eltévesztetted a szoveget - mondta neki Ummon.
Valamikor késébb Sisin Zendzsi”” felidézte az esetet, és igy szolt:
- Mondd csak, hol csinalt hibat a szerzetes a szovegben?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha vildgosan felfogod ezt, ha megérted milyen erészakos volt Ummon mdd-
szere, és mi az oka annak, hogy a szerzetes hibat csinalt a szévegben, ég és
fold tanitdjanak mindsiilsz. Ha még nem vilagos ez szamodra, messze vagy
attdl, hogy megmentsd magad.

MUMON VERSE

Horgot vetve a sodrdsba,
horogra keriil a moho.
Miel6tt még szdd szora nyilna,
életed mdr akkor elveszett!

76 Csoszecut gyakran nevezték tudosnak. Ezt a megtisztel6 cimet azok a hivatalnokok kaptik a régi Kindban, akik a
polgéri szolgdlathoz sziikséges vizsgakat sikeresen letették. Ezek a vizsgak arra szolgaltak, hogy a jelolt megmutathassa
szellemi képességeit, valamint miiveltségét, jartassigat a tudomdnyokban és a mivészetekben bebizonyithassa, igy lehe-
téséget biztositson a tarsadalmi felemelkedéséhez.
Amikor Csészecu elészor talalkozott Szekiszo Keisoval, aki lankadatlan meditacios gyakorlasdrdl volt hires,
Szekiszo megkérdezte tole:
- Mi a neved?
- Csaladi nevem Cs6, személynevem Szecu - vélaszolta Csoszecu.
A szecu sz6 torténetesen ,,gyakorlatlan-t jelent. Szekiszo megkérdezte:
— Keresni a gyakorlottsdgot teljesen hidbaval6. Mondd csak, honnan jon a te gyakorlatlansagod?
Ekkor Csoszecu hirtelen megvilagosodast élt at, majd a kovetkezo verset irta ebb6l az alkalombdl:
Buddha ragyogdsa bevilagitia az egész vildgmindenséget.
Bolcs és tudatlan, érzd és nem érz6 mind egy csaldd.
Ahol a nem-cselekvés van jelen, ott az egység,
A legkisebb zavar is a hat eredetben elszomorité.
Tévedéseinket lefaragva biineinket noveljiik,
A tokéletest keresve dtkokat idéziink eld.
Bajt nem okozunk a vildg dolgait kutatva.
Elképzelt vilagok csak: a nirvdna és a szanszdra.
Itt a szanszdra a létez6 vildgot jelenti, ellentéte a nirvéna, ami a legfelsébb megvilagosodas dllapota.
A hat eredet az érzékelés hat szervét jelenti, ezek a kovetkezok: szem, fill, orr, nyelv, test és a tudat.
77 Sisin Zendzsi a Rinzai zen Orjt dgahoz tartozott, Maidé Szésin tanitvinya volt. Beutazta az egész orszégot, majd
letelepedett, és aktivan képviselte a zent.
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40  Egy vizes kancso felborul

Amikor még Iszan mester”® Hjakudzsonal tanult, a kolostor fdszakacsa volt.
Hjakudzsé egy mestert szeretett volna kijelolni a Taiji hegyre, ezért 6sszehiv-
ta a szerzeteseket és kozolte veliik, hogy aki kiemelkedé méddon oldja meg a
feladatot, azt fogja kijelolni az Gj kolostorba. Ezek utan vett egy vizes kancsot,
odaallitotta a f6ldre, és azt mondta:

- Ezt nem nevezhetitek vizeskancsénak! Minek nevezitek akkor?

A szerzetesvezetd igy szolt:

- Hat fatuskénak nem lehet mondani.

Hjakudzsé megkérdezte Iszan véleményét is, mire Iszan, a szakacs, labaval
felboritotta a vizeskancsdt és kiment. Hjakudzsé nevetett, és igy szolt:

- A szerzetesvezetd vesztett.

Es Iszant nevezte ki az 6j kolostor alapitéjdnak.

MUMON HOZZAFUZESE

Iszan megmutatta szellemét ebben a tettében, de Hjakudzso6 kétényének ma-
dzagjatél mégsem tudta szabaddd tenni magat. A nehezebb feladatot valasz-
totta a konnyebb helyett. De vajon miért? Levette konyhai hajkot6jét, hogy
vasjarmot viseljen helyette.

MUMON VERSE

Elhajitotta bambusz edényeit és fa merékanaldt,
ragyogo lendiilettel lesoport mindent maga el6l.

78 Iszan mester, vagy teljes nevén Iszan Reiju (771-853) tizendt éves kordban lett szerzetes. Eleinte kiilonb6z6 tanito-
mestereknél tanult, majd huszonkét éves kordban Hjakudzséhoz ment el zent tanulni.

Kettojiikrél szol a kovetkezo torténet is:

Az egyik este Iszan volt szolgélatos Hjakudzsonal, kés6 estig eliildogélt a hegyi templom nyugalméban.

- Ki vagy? - kérdezte Hjakudzso.

- Reijui - valaszolta Iszan.

— Szitsd fel a tiizet! — kérte Hjakudzso.

Iszan egy darabig eredményteleniil probélkozott, aztdn igy szolt:

- Nem taldlok mdr parazsat.

Erre Hjakudzso elvette téle a piszkavasat, mélyen belekotort a hamuba, elészedett egy kisdarab vilaglé parazsat, és
e szavakkal mutatta meg Iszannak:

- Latod, itt van egy.

Iszan akkor hirtelen megvildgosodott. Mélyen meghajolt, és elmondta Hjakudzsonak az élményt, amiben része volt.
Hjakudzsé igy szolt:

- Utazdsodban elagazashoz értél. Azt irja a szitra: ,Ha meg akarod litni a Buddha természetet, meg kell figyelned az
idot és az oksagot” Ha itt lesz az ideje, meg fogod érteni gy, mintha egy rég elfelejtett dolog jutna az eszedbe. De ezt ne
masoktdl vérd! [gy lehet az, hogy mér megvildgosodottan éppen olyan vagy, mint eltte. Nem a tudat és nem a Dharma.
Mikor megsziinnek tévedéseink, és nem tesziink killonbséget a Buddha allapot és a nem megvilagosodottsag dllapota
kozott, akkor valésul meg eredeti természetiink. Nos, te ezt mar elérted. Miiveld tudatosan!
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Hjakudzsé kancséja sem dllithatta meg haladdsdt,
Buddhdk ezrei, mint a vetés, mdsztak el6 labfejébdl.

41  Bodhidharma megnyugtatja az elmét

Bédhidharma? iilt szemben a fallal. A Masodik Patriarka® kint allt a héban
levagott kezével. Igy szdlt Bodhidharméhoz:

- Elmémben nincs béke még most sem. Konyorgok, mester, nyugtasd meg
elmémet!

- Hozd ide az elmédet, akkor meg fogom nyugtatni neked - valaszolta
Bodhidharma.

— Mar kerestem ezt az elmét, de nem talaltam odavihetének — mondta a
Masodik Patriarka.

- Mar meg is van nyugtatva az elméd — mondta Boédhidharma.

MUMON HOZZAFUZESE

Ez a torott fogu 6regember milyen jelentdségteljesen jott ezer mérfoldeket at
a tengeren. Hasonléan ahhoz, mint amikor a hullamzas egyre csak er6sodik,
holott nincs szél. Utols6 éveiben megvildgosodast idézett el6 tanitvanydban,
aki hogy az iigyet még rosszabbul csindlja, nyomorékka tette magat a hat ere-
detben®', mint Saszanro®, aki még a négy irasjegyet sem ismerte.

79 Bodhidharma. Lasd a 37. koan jegyzetét.

80 A Mdsodik Pdtridrka neve Eka (kinaiul Hui-ko), de néha Sinké néven is emlitik. Gyermekkoratol kezdve kitiint
szellemi képességeivel. Kinai klasszikusokat és koltoket olvasott. Kevés figyelmet forditott a vilagi dolgokra, és szeretett
a természet szépségei kozott kalandozni. Késdbb a buddhista szentirdsokat tanulmanyozta, majd szerzetes lett. Sok tani-
tomestert meglatogatott, és behatéan tanulményozta ugy a hinajana, mint a mahdjdna tanitdsokat. Huszonharom éves
kordban kezdte el a meditaciot gyakorolni. Nyolc évig iilt lankadatlanul meditacioban. Aztdn varatlanul egy latomasban
volt része, amelyben egy istenség jelent meg, aki azt sugallta, hogy induljon el dél felé. Kovetve a sugallatot, elutazott a
Sérin templomba, hogy meglitogassa Bodhidharmat.

Bodhidharma el8sz6r megtagadta a tanitdst téle, mondvdn, hogy:

- Buddha legfinomabb és legfels6bb tanitdsat csak végtelen szorgalommal lehet kovetni, csak gy, ha azt tessziik,
amit nehéz tenni, ha viseljiik azt, amit nehéz elviselni, és folytatjuk a gyakorlast akdr kalpakon keresztiil is. Hogyan al-
modhatna ennek elérésérol egy olyan ember, akinek erényei kevesek, de dnteltsége nagy? Ez csak terméketlen vajuddssal
végzédhet.

De Eka nem adta fel a reményt. Az egyik nap stirti ho esett. Eka kint dllt a hoban. Hajnalban a hé mar egészen a
térdéig ért. Bodhidharma igy szolt hozzé:

— Mit csindlsz te ott?

- Tanitasodért konyorgok - valaszolta Eka.

A legenda gy tartja, hogy Eka levagta a kezét, és odatette azt Bodhidharma elé, hogy ezzel is bizonyitsa szildrd
elhatarozasat. Végiil Bédhidharma mégiscsak beengedte magéhoz. Kérdések és feleletek kovették egymast, ezt idézi fel
a jelen torténet. De sok mds zen torténetben is szerepel jelképesen ez a jelenet.

81 A hat eredet. Lasd a 39. koan jegyzetét.
82 A Saszanro név Gensa mester masik neve, aki a zen torténetirds egyik kimagaslo egyénisége, Ummon kortérsa volt.
Eredetileg halasz volt a foglalkozdsa, harminc éves koraig ebbdl élt. A hagyomdny sz6 szerint azt mondja réla, hogy még
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MUMON VERSE

Keletre jottél, eltokélt szdandékkal,

a Dharmdban biztal, és meglett a baj.
Azéta a kolostorokban a sok zsivaj
mind-mind miattad keletkezett.

42 A lany szamddhiban

Valamikor régen, még a Mindenki Altal Tisztelt idejében Mandzsusri®® el-
ment a Buddhdk gyiilekezetébe. Mikor odaért, latta, hogy azok mar mind
elhagytak gyiilekezeti helytiket, csupan egy lany iilt ott szamadhiban egészen
kozel a Buddhak tronusdhoz. Mandzsusri megkérdezte Sakjamuni Buddhat:

- Hogyan juthatott ez a lany ennyire kozel a Buddhak tronusahoz, mig én
nem?

Sakjamuni Buddha azt mondta:

— Ebreszd fel a szamadhibél, és kérdezd meg 6t magat!

Mandzsusri haromszor korbesétalta a lanyt, csettintett az ujjaval, felvitte
6t egészen a Brahman égig, majd szinte 0sszes csodalatos képességét latba
vetette, hogy kihozza 6t a meditaciébol, de mindhidba. A Mindenki Altal
Tisztelt akkor igy szolt:

- Szazezer Mandzsusri sem képes 6t felébreszteni. De mélyen lent, ezer-
kétszaz millié orszagon tul, mely megszamlalhatatlan mint a Gangesz ho-
mokja, van egy bodhiszattva, bizonyos Momjo, aki képes felébreszteni a lanyt
szamadhijabdl.

A kovetkez6 pillanatban mar meg is jelent Momjo a foldrél, és meghajolt
a Mindenki Altal Tisztelt el6tt, aki megparancsolta neki, hogy ébressze fel
a lanyt. A bodhiszattva odament a lanyhoz, és csettintett egyet az ujjaval. A
lany abban a pillanatban felébredt a szamadhibol.

MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Sékjamuni egy csinos kis szinjatékot vitt a szinpadra, de elfelejtet-
te felvilagositani a tomeget. A kovetkezoket kérdezem téletek: Mandzsusri,

a kinai pénzeken 1év6 négy irdsjegyet sem ismerte. Ha kevés ismerettel is rendelkezett, mégis tudott mindent, amire egy
zen mesternek sziiksége van.

83 Mandzsusri a bolcsességet megszemélyesit bodhiszattva. A hagyoményos édbrézoldsokon 6 all Sdkjamuni bal olda-
lan, mig Szamantabhadra a jobb oldalon all. Mandzsusri egyik kezében egy szitrét tart, a masik kezében a tévedéseket
elvago kardot tartja, 6 maga pedig az erét és a hatalmat szimbolizal6 oroszlanon lovagol.
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aki a Hét Buddha® tanitdja volt, miért nem volt képes felébreszteni a lanyt
szamadhijabol? Hogy lehet az, hogy M6mjo, egy kezd6 bodhiszattva, viszont
fel tudta ébreszteni? Ha ezt meg tudnad érteni egyetlen pillanat alatt, Nagja®
hatalmas szamadhijaban lehetnél a tudat legélénkebb tevékenysége kozben is.

MUMON VERSE

Az egyik sikeres volt, a mdsik nem,

bar mindketten a tudat szabadsdgat élték.

Az egyik istendlarcban, 6rdégdlarcban a mdsik,
még kudarc esetén is ragyogo eléadds.

43 Suzan mesterbotja

Suzan mester* feltartotta mesterbotjat® a tanitvanyok elétt, és igy szolt:

- Tiszerzetesek! Ha ezt mesterbotnak mondjatok, ellentmond annak, hogy
az valosagos. Ha azt mondjatok nem mesterbot, semmibe veszitek a tényeket.
Mondjatok meg nekem, ti szerzetesek, minek kellene ezt nevezni?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha ezt mesterbotnak mondjatok, ellentmond annak, hogy az valésagos. Ha
azt mondjatok nem mesterbot, semmibe veszitek a tényeket. Nem hasznal-
hatdak a szavak, de nem hasznalhat6 a hallgatas sem. Mondd gyorsan, mi ez?

MUMON VERSE

Eletet vesz, életet ad,

mikor feltartja mesterbotjdt.

Ellentmondds és semmibevevés szovidik itt ossze.
Eletiiket féltik a patridrkdk és a Buddhdk.

84 A Hét Buddha a hagyomany szerint a kovetkezd: Vipasjin, Szikhin, Visvabhd, Krakuccshanda, Kanakamuni,
Kasjapa, Sdkjamuni.

85 Nagja hatalmas szamddhija Buddha legmélyebb szamadhijat jelenti. Nagja egy mitoldgiai sarkany, aki Buddha ki-
merithetetlen erejét jelképezi.

86 Suzan zen mester mér fiatalon szerzetes lett. Gyakran recitdlta a Lotusz Szutrat, ezért Nenhokkénak is nevezték
(nen = recitdl, hokke = Lotusz Szitra). Eleinte zen mestereket latogatott, majd Fukecundl allapodott meg, (Idsd még a 24.
torténetet), akinek végiil utoda lett. Igy a Rinzai szekta leszdrmazasi vonaldba tartozik.

87 A mesterbot hivatali jelkép (japanul 77 & sippei). Egy koriilbeliil 90 centiméter hosszt bot, amely a sz816 csavarodo
torzsébol vagy bambuszbol késziil. Esetleg az egyik végét szolovesszével tekerik koril. A mésik neve az alakja utdn:
tor6tt §j. Eredetileg biintetésre szolgalt, de késbb a szellemi tanitok, a mesterek hivatali jelképe lett. Zen mesterek a
Dharma ttjan szellemi kiizdelmeikben hasznaljak ezt az eszkozt.
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44  Basé vandorbotja

Basé mester® mondta tanitvanyainak:
- Ha van botod, adok neked egyet. Ha nincs botod, elveszem azt téled.

MUMON HOZZAFUZESE

Segit neked atgazolni a folydn, ha leszakadt a hid. Holdtalan éjszakan elkisér
a faluba. Ha mégis botnak nevezed, nyilegyenesen a pokolba jutsz.

MUMON VERSE

A vildg mélységeiben és a felszinen,

Minden a vandorbot® megragaddsiban van jelen.
Fenntartja az egeket, megtartja a foldet,
Mindeniitt az igaz tanitdst jelenti.

45 Kioé?

A Tézan-hegyi®® Héan mondta:
- Még Sakjamuni®' és Maitréja is az 6 szolgdja. Megkérdezem, ki 62

MUMON HOZZAFUZESE

Ha tényleg teljesen tisztan latod ezt a valakit, akkor ez olyan, mintha sajat
apaddal talalkoznal az utkeresztezddésben. Mi okod lenne megkérdezni ma-
gadtol, hogy felismerted-e vagy nem?

88 Basé mester Koreabol keriilt at Kindba, zen mestereket ment megldtogatni. A nevét a Baso-hegyrél kapta ahol élt.
A Dharma leszarmazésban Nantot kovette. Mind sziiletésének, mind halalianak idépontja ismeretlen, de valészintileg
Fukecu zen mesternek volt a kortarsa.
89 A vindorbot, melyet a szerzetesek utazdskor haszndltak, korilbeliil két méter hosszusagu bot volt. Akkor vitték
magukkal, ha elhagytdk a kolostort, vandortra keltek, mds zen kolostorokat mentek meglitogatni, vagy remeteségbe
vonultak. Természetesen a vandorbotnak mély szimbolikus jelentése is volt, timaszt és utmutatast jelentett a zen lénye-
géhez vezet6 dton. Jol illusztrilja ezt a Kék Szikla Gytjtemény, 60. torténete is:
Egyszer Ummon felmutatta vaindorbotjit az dsszegytlt tanitvanyoknak és igy szolt:

- Ez a bot dtalakult sarkdnnya, és elnyelte az egész viligmindenséget. Hol vannak most a hegyek, a folyok és az egész
vilag?
90 Tézan-hegy volt a masik neve a Goszo-hegynek, amir6l Goszo mester a nevét kapta. Goszot a Nincs Kapu
kéangytjtemény 35., 36. és a 38. torténetei is megemlitik. A Héen név Goszo mester személyneve volt.
91 Sdkjamuni a torténelmi Buddha volt, mig Maitréja a hagyomadny szerint az 6t kovetd, a kovetkezd, az eljovendé
Buddha. Sékjamuni Buddha a mitikus hét Buddha egyike, Vipasjin, Sikhin, Visvabhu, Krakucscshanda, Kanakamuni,
Kasjapa utdn a hetediknek kovetkezik. Ebben a szovegosszefiiggésben Sakjamuni Buddha az emberi torténelem eddigi
multjara, mig Maitréja az emberi torténelem ez utani jovojére utal.
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MUMON VERSE
Mas ijat ne hiizd fel,
mas lovat ne iild meg,
ne targyald mds hibdjat,
ne kutasd mds dolgat!

46  Tovabbjutds a pozna csticsardl

Szekisz6é mester®* kérdezte:
- Hogyan tudnal tovabbjutni egy szaz lab magas pdzna csticsarol?
Egy ugyancsak kival6 oreg tanit6® ezt mondta:
- »1e, aki ott iilsz a szdz ldb magas pozndn,
bér raléptél az Utra, még nem vagy az igazi.
A szdz ldb magas pozna csticsdrdl 1épj csak tovabb,
mutasd meg egész testedet mind a tiz irdanyban!”

MUMON HOZZAFUZESE

Ha tovabb mennél, ugyanakkor teljes egészében vissza is fordulnal, nem ma-
radna olyan hely, ahol nem te lennél a mester. De mégis, mondd meg, ho-
gyan akarsz tovabb menni a szaz 1db magas pdzna cstcsardl? Na?

MUMON VERSE

Az, ki elvakitja beliil a harmadik szemet,
és ragaszkodik az elsé elért fokozathoz,
feldldozhatja akdr az egész életét is,
akkor is csak vildgtalanként tapogatozik.

92 Szekiszé Szoen (986-1039) huszonkét éves koraban lett szerzetes, és az akkori id6k hires mestereit latogatta sorba.
Funj6 Dzens6 haldla utdn 6 vezette tovabb a kolostort. Viszonylag kordn meghalt, mégis igen jelents hatdst gyakorolt
azen torténetére.
93 A kivdlé dreg tanito, akire a torténet hivatkozik, Csdsza Keisin, Dzsosu szellemi tarsa volt. Az alabbi torténet idézi
a vers keletkezésének korilményeit:

»Egyszer egy szerzetes megkérdezte Nanszent:

- Hogy juthatok tovabb egy szdz lab magas p6zna csticsarol?

— Csak 1épj tovdbb egy 1épéssel! - valaszolta Nanszen. Csosza egy napon szép négysoros versbe foglalta ezt az uta-
sitdst”

Ezt a verset idézi a fenti torténet.
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47 Toszocu hdarom kapuja

Toszocu Ecu mester® harom kaput allitott fel tanitvanyai szamara:

1. Ne hagyj egyetlen kovet sem felforditatlanul, hogy kikutasd a mélységet,
hogy meglasd igazi természetedet®. De megkérdezem téled, ebben a pilla-
natban hol van igazi természeted?

2. Ha megérted igazi természeted, nem fiiggsz élettél és halaltol. De
mondd, a végsé pillanatban amikor szemed fénye kialszik, hogyan leszel fiig-
getlen élettdl és halaltol?

3. Ha fiiggetlenné tetted magad élettdl és halaltdl, tudnod kell végsé célo-
dat. Nos, amikor szétesik a négy elem, vajon akkor is tudod-e, hova igyekszel?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha meg tudod adni e harom kérdés kulcsszavait, akkor mester vagy! Lehetsz
barhol, vezérelhet a zen barhova, és kertilhetsz barmilyen koriilmények kozé.
Masrészt figyelj ide, ha csak nyeled a falatokat, konnyen megtelsz, de ha jol
megragod, életben tart!

MUMON VERSE

Jelen pillanat gondolatai dthatjdk a végtelen idot,
de a végtelen idé épp a jelen pillanat.

Ha keresztiil ldtsz e pillanatban a gondolatokon,
keresztiil latsz azon is, aki dthatja ezt a pillanatot.

48  Kempo egyetlen titja

Egy szerzetes mondta Kemp6 mesternek®:

— Irva van: ,,Buddhak mind a tiz irdnyban, de egyetlen az 0t a nirvdnaba!”
Mégis, kivancsi vagyok, merre lehet ez az Gt?

Kemp6 felemelte botjat, hizott egy vonalat, és azt mondta:

- Itt.

94 Toszocu Ecu zen mester (1044-1091) egészen fiatalon lett szerzetes. A mahdjana és a hinajdna buddhizmust tanul-
madnyozta, majd korbeutazta az orszagot, hogy zen mesterekkel talalkozhasson. Végiil Hohé Kokuban mester utéda lett.
95 Igazi természetiink megldtdsa kifejezés alatt (japanul: 514 kensd) a zen terminoldgia tulajdonképpen a megvild-
gosodas élményére utal. A zen négy alapelvében a negyedik éppen ezt mondja ki: FL14: Bf# Buddhavé vélni az ember
igazi természetének megldtdsa altal.

96 Kempd zen mesterrdl csupan azt tudjuk, hogy Toézannak, a sz6t6 szekta egyik alapit6janak volt a tanitvanya.
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KésObb a szerzetes Ummonnak?® is feltette a kérdést, aki feltartotta a le-
gyez0jét és igy szolt:

- Ez alegyez6 felugrik a harmincharmadik égig®, és raiit a Sakra Dévanam
Indra istenség orrara. Mikor a keleti tenger szent pontyara® {it ra, patakok-
ban kezd az esé esni.

MUMON HOZZAFUZESE

Az egyik a tenger fenekére megy, és porfelhdt kavar fel, a masik a legmaga-
sabb hegyek csticsara, és olyan driasi hullamokat kelt, hogy az eget mossa.
Az egyik erdsen tartja, a masik menni hagyja, de mindkett6 a kezét nyujtja,
hogy a mélységes tanitast fenntartsa. Pontosan olyanok, mint az a két lovas,
aki a palya ellentétes végeirdl indul, és kozépen talalkozik. De senki se lehet
a foldon tokéletesen nyitott. Ha igazi szemmel vizsgalod meg, akkor lathatod,
hogy e két mester egyike sem ismeri az utat.

MUMON VERSE

Meég miel6tt egy lépést is tennénk, a célt elértiik,
miel6tt még a nyelv mozdulna, vége a beszédnek.
A hidny megjelenik az elsé mozdulatban,

Dde azt tudni kell, itt egy mélységes titok van.

Mumon utoirata

Ez a mi a Buddha és a patriarkak szavait és tetteit eredeti formajukban tar-
talmazza. A szerzd, aki megnyitotta feje tetejét és megmutatta szemgolydjat,
nem tett hozza semmi feleslegeset. Kozvetleniil fogd fel, ne masokon keresz-
tiil keresd, ez a kovetelmény! Ha a megvalositas embere vagy, azonnal meg
is ragadod a célt, mihelyt a legcsekélyebb emlitése megtorténik. Nem lesz
szamodra kapu, amin at kell menned, nem lesz 1épcs6, amely felfelé visz.
Felemelt fejjel haladsz at a kapun, anélkiil, hogy az 6r engedélyét kérnéd.
Emlékezz arra, amit Gensa'® mondott: ,Kapunélkiiliség a kapuja a fel-
szabaduldsnak, jelentdségnélkiiliség a jelentés az Ut emberének” Es amit

97 Ummon zen mester. Lasd az 15. koan jegyzetét.

98 A harmincharmadik ég a viligegyetem legmagasabb rendu létsikja. Itt uralkodik Sakra Dévandm Indra.

99 A keleti tenger pontya mitikus lény, mely egy bizonyos idépontban sarkdnnya valtozik, és felemelkedik az egekbe
hatalmas szélvihart és zivatart keltve.

100 Gensdrol a 41. torténetben mar esett sz6.
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Hakuun'"' mondott: ,Latod vilagosan, amit az Utrél mondunk, de miért
nem jutsz tul ezen az egyszer( és jellemzé dolgon?”

De minden ilyenfajta beszéd olyan, mint mikor a homoksiiteményt tejjel
és vajjal készitjiik. Ha tuljutsz A Nincs Kapun, bolondda teszed Mumont. Ha
nem, magad drulod el. Kénnyt tudni a nirvana tudatrdl, de nehéz elérni a
megkiilonboztetés bolcsességét. Ha megértetted és megvalositottad ezt a bol-
csességet, orszagodban a béke és a rend uralkodik majd.

Ot nappal a nydri id6szak el6tt, a Sétei korszak'® kezdetének évében,
Mumon Ekai szerzetes tiszteletteljes lejegyzése,
aki Jogi'® utdn a nyolcadiknak kovetkezik.

Mumon zen intelmei

A szabalyokhoz és a torvényekhez valé ragaszkodas azért sziikséges, hogy
kotél nélkiil is kothesd magad. Minden 6nkényes engedékenység magad felé
eretnekség és ordogi. Ragaszkodas a csendhez, a mokuséhoz'™, hamis zen.
Kornyezeted 6nz6 elhanyagolasa mély godorbe valé zuhanas. A tokéletessé-
gig erdltetett figyelem iganak és lancoknak a viselését jelenti. A jo és a gonosz
gondolkodas a mennyel és a pokollal kapcsolatos. Ha magad Buddhanak
és a Dharmanak szenteled, akkor ez maga utan vonja a szamtizetést a két
Csakravala vashegyen'® is tdlra.

A mindennapi alom és ébredés felvaltva jatszik onnon szellemeddel. A
halott zen gyakorldsa az 6rdog sugallata. Elérehaladaskor tévedésbe esel,
visszamaradaskor az igazsaggal szemben haladsz. Ha nincs elérehaladas és
visszamaradas sem, akkor csak egy lélegzé test vagy. Mondd, mit akarsz ten-
ni? Még ebben az életben valdsitsd meg! Ne hagyd magad 6rok karmikus
adossagban'® szenvedni!

101 Hakuun Sutan mester (1045-1073) Jogi mester tanitvanya és Goszo tanitomestere volt. Tanulményozta kiilonb6zé
zen szektdk doktrinait, és rendkiviil népszert volt abban az idében.

102 A Sétei korszak i.sz. 1228-ban kezdédott.

103 Jogi mester Szekiszonak volt a tanitvanya. Egy j iskolat alapitott a Rinzai szektan beliil, melyet rola Jogi iskoldnak
nevez a hagyomany.

104 A mokusé jelentése csendben tiléses megvilagosodas, hallgatds altali szellemi fény, a csend altali meglatas. Ugyanis
B moku = csend, hallgatds, csendben iilni, f s6 = szellemi fény. 4tlatds.

105 Csakravala vashegy a hindu kozmoldgia szerint a viligegyetem kozéppontjdban levé Szumeru hegyet kilenc hegy-
ség veszi koriil, a kilenc Csakravala hegység. A kilencedik hegység, melyre Mumon itt hivatkozik, a hagyomanyok sze-
rint vasbol van. Az, hogy Mumon kettérél beszél, a kettés nehézséget szimbolizlja.

106 Karmikus adéssdg. Jelen gondolataink és cselekedeteink el6z6 gondolatok és cselekedetek kovetkezménye. Ily mo-
don a jelen gondolataink és cselekedeteink el6zményei lesznek az elkovetkezendo tetteinknek, karmanknak. A szanszk-
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Szddzsti'” versei Orjii'*® hdrom kapujdhoz

KEZEM MIERT OLYAN, MINT BUDDHA KEZE?
Fejem mogott éjjel a parnat keresem'?,

és onkénteleniil hangosan felnevetek.

Megértem, hogy eredetében kéz az egész testem.

LABAM MIERT OLYAN, MINT A SZAMAR LABA?
Mar indulas el6tt mozgasban vagyok,

szabadon lépkedek a négy tenger szegélyén,

s arccal hatrafelé ilok Jogi haromlabu lényén''°.

MINDEN EGYES EMBERNEK EPPEN AZ A SORSA:
Mindezt az elsé mozgato teljesen athatja.

Nada''! 9sszetorte csontjat, és apjanak adta,

de vajon az 6todik patriarkanak ki az apja?

Buddha keze, a szamar ldba és a sors:

nem a Buddha, nem az Ut, nem a Zen.

De nem is csoda, hisz a Nincs-kapu igen meredek,
kicsalja a szerzetesekbdl a legmélyebb gytiloletet.

rit karma sz6 alapjelentése: tett, cselekedet. Atvitt értelemben hasznaljdk a tettek, cselekedetek ok-okozati lincolatdnak
megnevezésére is, melynek egy vetiilete a sors. Szigortibb értelemben a karmikus sz alatt ezt az ok-okozati 6sszefiiggést
kell érteniink.
107 Szddzsti, teljes nevén Murjé Szédzsy, alig ismert személyiség. Csak annyit tudunk réla, hogy Rinzai leszarmazasi
vonalaba tartozik és 6 hivta meg Mumont, hogy el$ addsokat tartson a Zuigan templomban A Nincs Kapu negyven-
nyolc tdrténetérdl. Tisztelete és halaja jeléil rta ezt a verset. Sz6dzst a nagybetiivel irott sorokat Orjttol idézte.
108 Orjii (1002-1069), teljes nevén Orjt Enan, Rinzait kévette a Dharma leszarmazasban. Nyolcadizigleni leszarma-
zottja volt Rinzainak. Uj iskol4t alapitott, a réla elnevezett Orjti iskol4t, mely a Rinzai szektan beliil, a Jogi iskola mellett
a masik legjelentésebb iskola. Parbeszédeiben hozta fel tanitvanyainak a fent idézett harom problémat, melyre sokan
adtak egyéni valaszt. Orji meghallgatva ezeket, véleményét azzal fejezte ki, hogy nem szélt semmit. Mikor valaki egy-
szer megkérdezte, hogy miért nem mond véleményt, igy vilaszolt:

- A biings lelkiismeretnek nincs sziiksége véleményre.
109 Keresi a feje alatt a pdrndt. Ungan, Tézan tanitomestere egyszer megkérdezte Dogot, Dharma fivérét:

- Mi haszna van, hogy a Kegyelem Méltésigos Bodhiszattvdja, Avalokitésvara, mindazokat a kezeket és szemeket
novesztette maganak?

- Olyan ez - valaszolta Dégo -, mint mikor valaki éjszaka kozepén a feje alatt a parndt keresi.

- Ertem! - mondta Ungan. - Egész teste kéz és szem.
110 Jégi hdromldbii lénye. J6gi mester, Orjthoz hasonloan, Szekiszénak volt a tanitvénya. O a Jogi iskola alapitéja, mely
iskola a masik legjelentdségteljesebb iskola a Rinzai szektdn belil.

Egyszer egy szerzetes megkérdezte Jogitol:

- Mia Buddha?

- A hdromldbu szamdr patdinak mozgatasaval halad elére - valaszolta Jogi.
111 Nada herceg a legenda szerint levagta a huist magarol és anyjanak adta, dsszetorte csontjait és apjanak adta, majd
megvaldsitva eredeti természetét, szentbeszédet tartott anyja és apja tidvéért.
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Nemrég Mumon a Zuigan templomban tartott beszédet,
biralta a régi és birdlta a mai mestereket,

s keményen elvagta a bolcsek minden gondolatat.
Mennyi cstirés-csavaras, mire a mennydorgés felhangzik!

E szerény verseket Mumon szerzetesvezetének ajanlom,
megkdszonve neki, hogy eljott és vezette a szerzeteseket.

Irta,
a Sétei harmadik évének''? késé tavaszan,
Murjé Szédzsu.

MOokjé utészava

Bédhidharma jétt nyugatrdl, nem kotédve szavakhoz, a tudatra iranyulva
kozvetleniil, hogy meglassuk sajat természetiinket és Buddhava valjunk.

Ha kimondjuk, hogy ,,kozvetleniil iranyulva’, mar elkanyarodtunk. Ha ki-
mondjuk, ,,Buddhava valni’, az nem csekély zlirzavar. Ami kezdettdl fogva
kaputlan volt, ott hogyan is lehetne 6rhaz? De ez a nagymamas kedvesség sok
biralat forrasa volt mar.

Itt Muan egy tovabbi torténetet, egy negyvenkilencediket tett hozza eh-
hez a mtihoz, mely egy kis bonyodalmat fog okozni, de lass at rajta nyitott
szemmel]!

Irta a Dzsunju 6todik évének' nyardn
a mdsodik kiaddshoz,
Mokjo™.

112 Sotei harmadik éve a mai idészamitds szerint az 1230. évnek felel meg.

113 A Dzsunjii 6todik éve az eurdpai id6szamitasban az 1245-6s évnek felel meg.

114 MGkjo katona ember volt, aki idejének nagy részét a harcmez6n toltotte, de korabeli feljegyzések szerint elmélyiilt
tanulmanyokat folytatott a buddhizmusban. Magat Muan Kodzsi-nak hivta (# mu = nincs, & an = remetelak), nevé-
nek jelentése: a nincs remetekunyho mestere.
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Amban negyvenkilencedik torténete

Oreg Mumon mester felsorakoztatott negyvennyolc torténetet és itéletet
mondott a régi mesterek kdanjai felett. Olyan 6, mint az a babsiitemény arus,
aki kinyitja a vevo szajat és teletomi stiteményeivel, mig az illeté mar se kopni
se nyelni nem tud.

Hadd siithessen Amban'® is egyet soron kiviil Mumon forré ttzhelyén,
és tehessen hozza a negyvennyolchoz, és hadd ajanlja fel nektek, ahogy azt
Mumon is szokta. Kivancsi vagyok, hogy a mester vajon melyik részébe ha-
rap bele? Aki egyszer képes azt lenyelni, az Buddha-fényt fog arasztani és
megmozgatja a foldet. Ha nem képes, akkor a negyvennyolc és ez a tovabbi
egy a pokol tiizforr6 homokjava valik. Most mondd! Most mondd!

A TORTENET

A szutra mondja:
— Allj meg! Allj meg! Ne akard megmagyardzni! A Dharma rejtélyes mo-
don tulhaladja a gondolkodast!

AMBAN HOZZAFUZESE

Honnan ered a Dharma? Miképpen lehet rejtélyes? Mit lehet mondani mikor
ezt magyarazzuk? Bukan''® nagyon beszédes volt, de Sdkjamuni maga volt
az eredeti pletykafészek. Ez az oreg fickd létrehozott egy csomé kaprazatot,
ezer generaciot kevert bele, és gy megkotozte ket, hogy még a fejiiket sem
képesek felemelni. Hasonldéan ahhoz, ahogy Mumon is tette ebben a mostani
finommuv{ torténetsorozataban, melyet sem kimeriteni, sem kiligozni nem
vagy képes. De néhany megzavart ember azt kérdezhetné:

- Mindezek utan, milyen kovetkeztetést lehet levonni?

Amban 6sszeteszi a kezét, gy konyorog:

— Allj meg! Allj meg! Ne akard megmagyardzni! A Dharma rejtélyes mo-
don tulhaladja a gondolkodast!

115 Amban polgari hivatalnok és irodalmdr volt. Feltehetéen nem tudott Mokjé utdszavardl, és ugy irta meg a maga
negyvenkilencedik torténetét egy évvel késébb, mint Mokjé. Igy tulajdonképpen két negyvenkilencedik kéan keletke-
zett.

116 Bukanrol a kovetkezo torténetet jegyezték fel: Egyszer Bukan egy szerzetest tigy mutatott be szerzetestdrsainak,
mint Mandzsusri bodhiszattva testet 6ltését, amin azok jot nevettek, és szészatydrnak nevezték 6t. Bukan ekkor kiment
a templomkapun, és soha tobbet nem tért vissza.
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Majd a kovetkez6 pillanatban egy kis kort'' rajzol a ,,tulhaladja a gondol-
kodast” szavak f6lé, és mutatva az embereknek, igy szol:

— A szutrak otezer kotete és Vimalakirtinek''® A teljes egység kapuja mind
itt vannak.

AMBAN VERSE

Ha valaki azt mondja neked: a fény is tiiz,
csak csovdld a fejed, és ne vilaszolj.

Az ordog ismeri a mdsik lehetdséget.

Egy kérdésnél minden tiszta és vildgos.

Irta a Dzsunjé hatodik évének nyardn,
a Nyugati-t6 haldszhdzdban,
Amban

117 A kdrnek (japanul: [EI# enszé) mély szimbolikus jelentése van a zenben. Tulajdonképpen a megvildgosoddst jel-
képezi. A Harmadik Pétridrka mondta: , A kér olyan mint a Hatalmas Uresség, semmi sem hidnyzik és nincs semmi
felesleges.”

118 Vimalakirti: A teljes egység kapuja. A szoveg a Vimalakirti-nirdésa szatrara vonatkozik, amelyben Vimalakirti
felteszi a kérdést, hogy mi a tokéletes egységbe vezetd kapu.
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Kék szikla gytjtemény
ZH 57 Bk

(kinaiul: Biyan Lu; japdnul: Hekiganroku)

A KEK SZIKLA GYUJTEMENY'® 2%, a zen masodik legfontosabb kdan-
gyljteménye, Kindban keletkezett, Szecsé zen mester (980-1052) allitotta
Ossze, és 100 zen koant tartalmaz. A torténetekhez megjegyzéseket flizott,
és versben is Osszefoglalta a tanitds lényegét. Egy évszazaddal késébb, Engo
zen mester (1063-1135) a mivet kiegészitette egy rovidebb eldszoval és egy
hossza kommentarral. Ebben a formajaban valt késébb széles korben ismert-
té. A ma ismert szoveg rekonstrukcio, ugyanis az eredeti mi a 12. szazadban
megsemmisiilt, elvesztek Engo hosszti kommentarjai, és az eldszavakbdl is
hianyzik néhany.

119 A forditast és a jegyzeteket Dobosy Antal készitette. A Kék szikla gytjtemény koanjai a jegyzetekkel egyiitt 2005 és
2013 kozott folyamatosan megjelent a Javaslap 78-135. szamaiban.
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1 Vu csdszar Bédhidharmadt kérdezi

ENGO ELOSZAVA: A hegy folott a fiist tlizre utal, egy szarv a kerités mogott ok-
10t jelent. Elég egyetlen sarok és a mdsik hdrmat is megragadod'™, elég egyetlen
pillantds és a legkisebb kiilonbséget is észreveszed. De ez a gyorsasdg csak csu-
has szerzetesek kozott ennyire megszokott. Ha mdr megdllitottad a téves tudat-
folyamatokat, keriilhetsz bdarmilyen helyzetbe, a tokéletes szabadsdgot fogod
élvezni, 1igy szerencsétlenségben mint jomodban, addsban és vevésben. Most
mondd! Hogy fog az ilyen ember a valésdgban viselkedni? Lasd Szecsé aldbbi
szovevényét!

FOTEMA: A Liang dinasztia Vu csaszara'*! kérdezte meg Bédhidharmatol '

- Mi a szent tanitds legfontosabb lényege?

- Az liresség. De az nem szentség — valaszolta Bodhidharma.

- Ki az, aki itt all el6ttem? — kérdezte a csaszar.

- Nem a tudas! - felelte Bodhidharma.

A csaszar nem fogta fel a szavak értelmét. Bodhidharma pedig atkelt a
folydn, és Vei orszagaba ment.

A csdszar késObb elmesélte a torténteket Sikonak'?, aki ekkor a kovetkezdt
kérdezte:

- Tudod-e, hogy valdjaban ki ez az ember?

- Nem a tudas - valaszolta a csaszar.

- O Kannon bédhiszattva, aki Buddha Szivének Pecsétjét viseli - mondta
Siko.

A csaszar mélységesen banta a dolgot, és kiildeni akart valakit Bodhi-
dharmaért, de Sik¢ igy szolt:

— Felesleges barkit is érte kiildened. Még akkor sem jonne vissza, ha min-
denkit érte kiildenél.

120 Ha megvan egy sarok, a tobbi hdrmat is meg tudod ragadni. Ez Konfuciusz ,Beszélgetések és mondasok” 7. kony-
vének 8. fejezetében szerepel: ,A mester mondta: Nem fedem fel az igazsdgot annak, aki nem igyekszik azon, hogy a
tuddst megszerezze, és nem segitek annak, aki nem igyekszik magdn is segiteni. Ha én megmutatom valakinek a téma'az
egyik sarkat, és 8 nem fogja fel a masik hdrmat, nem mondom el még egyszer a tanitast” (FEl:  “AIEANH, AHE
A, BEAU=RR, RIAED. )

121 Vu csdszdr (502-550) a Liang dinasztia alapitoja Dél-Kindban, egyike volt az elsé buddhista csdszaroknak.
Eléviilhetetlen érdemei voltak a buddhizmus elterjesztésében, templomokat épittetett, szutrakat forditott, és maga is
tanitotta a buddhizmust.

122 Bodhidharma indiai szerzetes, aki 520-ban érkezett Kindba, 6 a zen buddhizmus els6 patridrkdja.

123 Siko a csaszarhoz legkozelebb 4llo, a legmegbecsiiltebb buddhista fépap volt.

63


Antal
Highlight


KEK SZIKLA GYUJTEMENY

SZECSO VERSE:

Mi a szent tanitds? - Uresség.

De mi a titok ebben?

Majd vijra a kérdés: Ki dll itt el6ttem? -

Nem a tudds!

Elkeriilhetetlen, hogy tovisek és tiiskebokrok ndjenek fel.
S ¢ titokban, éjjel dtment a folyon.

Nincs ember, aki képes lenne visszahozni.
De még most is, annyi év utdn
Bédhidharma tolti be elmédet — hidba.
De dllj réla gondolkozds,

egy ldgy szell6 dthatja a vildgegyetemet!

A mester koriilnéz:

Ott van-e a patridrka?

Ha igen, hozd csak ide hozzdm!
Megmoshatja a labamat.

2 A Nagy Ut nem nehéz'*

ENGo ELOSzAVA: Tulsdgosan sziik ez a vildgegyetem. A nap, a hold és a csillagok
mind elsotétiilnek egyszer. Még akkor is messze vagy attol, hogy Bédhidharma
igazsagat elérd, ha es6cseppként zdaporoznak rad a bot iitések, és akkor is, ha a
kacu kidltdsok mennydorgése hangzik. Még a hdrom vildg Buddhdi'® is csak
maguknak bélintanak, és minden iddk patridrkdinak sem sikeriil a mélységet
megmutatni. A sziitrdk egész kincsestdra sem elég mély jelentésének kifejezésére.
Még a legtisztabb szemii szerzetesek is elvétik onmaguk megmentését. De ezen
a ponton te hogyan irdnyitod magad? Buddha nevét emlited, és mintha pocso-
lydban vinszorogndl. Kiejted a zen szot, és szégyenpir kellene boritsa arcodat.
Nemcsak azoknak kellene kiizdeniiik, hogy kozvetleniil a titkot érjék el, akik
mdr régota gyakoroljik a zent, hanem a kezddknek is.

124 A Nagy Ut nem nehéz. Csak keriild el a vdlasztdst és a ragaszkoddst. Ez a szdveg idézet a Harmadik Pétridrka,
Szészan versébdl, a ,,K6ltéi kézirat a tudatban valo hitrél” cimii kolteményb6l. A vers kezdo sorai a kévetkezok: ,,A Nagy
Ut nem nehéz. Csak keriild el a valasztdst és a ragaszkoddst. Ha nem ragaszkodsz, ténylegesen is eléred a tisztasdgot!”
125 A hdrom vildg Buddhdi a mult, a jelen és a jov6 buddhii.
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FOTEMA: Dzs6su'* beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta:

— A Nagy Ut nem nehéz, csak keriild el a vélasztdst és a ragaszkodast. Mar
egyetlen szo6 is tamaszthat valasztast, de tamaszthat vildgossagot is. Ez az
Oreg szerzetes itt nem rendelkezik ezzel a vilagossaggal! Tudod-e méltanyol-
ni, amit ez jelent, vagy nem?

Akkor egy szerzetes megkérdezte:

- Ha nem rendelkezel ezzel a vilagossaggal, akkor te mit méltanyolsz?

- Ezt sem tudom - mondta Dzsésu.

- Ha nem tudod, hogy mondhatod, hogy nem rendelkezel ezzel a vildgos-
saggal? — kérdezte a szerzetes.

Dzsosu igy szolt:

- Nagyon j6, hogy felteszed ezt a kérdést! De most hajolj meg, és vonulj
vissza!

SZECSO VERSE:

A Nagy Ut nem nehéz.

Ez egyenes sz0, egyenes beszéd!
Az egynek sok fokozata van,

de a kettonek csak egy.

Messze az egekben kel fel a nap
és nyugszik le a hold.

A dombokon tul magas hegyeket,
hideg vizeket taldlunk.

A koponydnak sem 6rome
sem tudatossdga nincsen.
Dalol a halott fa a szélben, -
hiszen még nem korhadt.

Nehéz! Nehéz!
Vilasztds és vildgossag.
Figyelj és hasd dt a titkot!

126 Dzsésti zen mester gyakori szerepldje a zen kéanoknak. Neve a Kék szikla gytjteményben tizenkétszer, a Nincs
kapu kéangytijteményben hétszer fordul eld.
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3 Naparcu és holdarcti Buddha

ENGO ELOSZAVA: Minden mozdulni akards és minden kifejez6dés, minden szo
és kijelentés a tanuldknak abban a pillanatban a megvalésitdshoz vezetd esz-
koz. Mégis minden ilyen beavatkozdssal mintha egészséges testen végeznénk
miitétet, igy bonyodalmat bonyodalomra halmozunk. A Nagy Ut természetes
modon jelenik meg meghatdrozott, de nem rogzitett szabdlyokkal. De meg kell
mondanom, van egy el6revivé elv, amit meg kell tanulnod majd. Ez uralkodik
ég és fold folott. Mégis ha megprobdlod kitaldlni, dsszezavar. Ez is lehet igaz,
az is lehet igaz. Ez nagyon kellemes! De lehet, hogy ez sem igaz, és az sem igaz.
Megkozelithetetlen szikla arc! Hogyan tudndl botlds nélkiil ide vagy oda eljut-
ni? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: A nagy Baszo mester'?” egyszer sulyos beteg volt. A templom f6-
papja elment hozza, hogy tiszteletét tegye.

- Hogy érzed magad ezekben a napokban? - kérdezte téle.

A mester igy valaszolt:

- Naparctu Buddha, holdarci Buddha'*.

SZECSO VERSE:

Naparcii Buddha! Holdarcui Buddha!
Hasonlitsd csak ossze veliik,

milyen sdpadt a harom szent uralkodo'”
vagy az 0t okori csdszdr'™!

Hiisz év 6ta heves kiizdelmeket vivok,
leszdllok nektek a sarkdny barlangjdba''.
Ennek a nehézsége meghaladja a leirdst.

127 Baszo (709-788) a korai zen térténetiras legkivalobb egyénisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen mester keriilt
ki tanitvanyai kozil. Méltosigteljes megjelenése és dthat tekintete miatt tigrishez hasonlitottak, jardsat bikahoz. A ha-
gyomdny még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nyujtani a nyelvét, hogy be tudta vele takarni az orrit. Tanitdsi
modszere igen valtozatos volt, egyarant hasznalt botot, kialtdst. Esetleg megragadta, fellokte vagy letitotte a kérdezot, de
lehet, hogy megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést téle szdrmaztatjik.

128 A Buddha neveinek szutrdja (Bucumjokjé) sszesen 1193 nevet tartalmaz, ennyi Buddha és Bodhiszatva nevet so-
rol fel. Ezek kozott szerepel a Naparcii Buddha is, aki, mint mondjdk ezernyolcszdz évig él, valamint a Holdarcii Buddha,
aki egyetlen napig és egy éjszakaig él.

129 A mitoldgiai hdrom szent uralkodé az a harom bélcs, aki a Sarga-folyé mellett elteriilé 6kori allamokat alapitotta,
és megtanitotta az embereket, hogyan éljenek.

130 Az 6t okori csdszdr a harom szent uralkodot kovette, és akiknek koszonhették a kinaiak azokat a torténelem el6tti
dllamokat, melyben az emberek hosszu és alddsos élete élhettek meg.

131 A sdrkdny barlangja egy torténethez kapcsolodik. A legenda egy sokszint tindoklé ékszerrél szol, amit a tenger
mélyén egy barlangban rejtettek el és egy sarkany Grizetére biztak. Aki meg akarja szerezni a kincset, annak le kell me-
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Ti tisztaszemii szerzetesek,
fényt beldle ne csindljatok!

4 Tokuszan meglatogatja Iszant

ENGoO ELOszAVA: Kék ég, ragyogo nap. Nincs ami megkiilonboztesse keletet és
nyugatot. Idé és oksdg, orvossdg kell a betegségre. Mondd, mi jobb, szabadon
engedni vagy erésen tartani? Ldsd a kovetkezbket!

FéTEma: Tokuszan'* meglatogatta Iszan'** templomat. Zardndok-batyujaval
a hona alatt végigment az el6adotermen el3szor keletrdl nyugatra, aztan nyu-
gatrdl keletre, majd magabiztosan korbenézett, és azt mondta:

- Nincs, nincs — majd eltavozott.

Tokuszan mar a kapunal jart, mikor azt mondta maganak:

- Nem kellene igy sietnem!

Ezutan tinneplébe 6ltozott, és még egyszer bement, hogy meglatogassa
Iszant. Iszan a helyén ilt. Tokuszan feltartotta a térdepld szényegét, és igy
szolt:

- Mester!

Iszan ugyanolyan mozdulattal felemelte a hesseget6jét. Ekkor Tokuszan
egy kacu kialtast hallatott, meglengette kdpenye ujjat, és kiment. Visszatérve
az el6adoteremhez, felvette szalmapapucsat, és eltavozott. Este Iszan megkér-
dezte a szerzetesek vezetGjét:

- Az Gjonnan érkezett hol van?

A szerzetesvezetd igy valaszolt:

- Kiment az el6addterembe, felvette papucsait, aztan elment.

- Egy napon ez a tarsunk — mondta Iszan - felmegy majd egy maganyos
hegycsucsra, ott egy remete kunyhot épit, szidja majd a Buddhakat, és sérte-
geti a patriarkakat.

riilnie a mélységbe, be kell Iépnie a barlangba, és el kell ragadnia a kincset a sarkdnytol. Szecsé megjegyzése erre az si
torténetre utal, hiszen igen szoros az analdgia a kemény zen gyakorlassal.

132 Tokuszan zen mester (780-865) Dzsdstnak volt kortasa, mindossze két évvel volt fiatalabb nala. Elészor a
Gyémant Szitra tanulmanyozasaval foglalkozott, kommentarokat irt hozzd. De mikor Rjitanhoz kertilt, feladta a zen-
nel val6 tudomanyos foglalkozast. Rjutan vezetése alatt érte el a megvildgosodast. Hires volt arrdl, hogy tanitaskor botot
is haszndlt: ,Harminc tités, ha megszolalsz, és harminc, ha nem”” Abban az idében szélsGséges tanitonak tartottdk, de
iddsebb korara érett bolcsességgel vezette tanitvanyait.

133 Iszan mester, vagy teljes nevén Iszan Reiji (771-853) tizenot éves koraban lett szerzetes. Eleinte kiilonb6z6 tanito-
mestereknél tanult, majd huszonkét éves koraban Hjakudzsohoz ment el zent tanulni. A Nincs Kapu kéangytjtemény
40. kéanja sokat elarul kivald zen szellemiségérél.
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SZECSO VERSE:

Atldtta elészor,

dtlatta mdsodszor,

A ho teteje fagyott,

nagy az elcstiszds veszélye.

Olyan, mint Hiki hadvezér,
aki az ellenség satraba ment,
és épp, hogy megmenekiilt.
Fogta magat és elrohant,

de nem hagytdk 6t egyediil.

De jaj! Gyomok kozé keriilt
a magdnyos hegycsticsra.

5 Szeppo rizsszeme

ENGO ELOszAVA: Ahhoz, hogy megérizziik és fenntartsuk a buddhizmus lé-
nyegi tanitdsait, a lélek nemes elhivatottsdagdra van sziikség. Szeme sem rebben,
mikor embert 61, és az akdr azonnal meg vildgosodhat. Igy egyszerre cselekszik
és ért meg, egyszerre tart erdsen és enged szabadon korldtozds nélkiil. Latja,
hogy a lényeg és a jelenség nem kett6, hogy a tapasztalds és a valdsag egyiitt jdr.
Elveti gyakran az elsé alapelvet, és elfogadja a mdsodikat. Azért van igy, mert
a bonyodalmak tul hirtelen torténd dtvagdsa miatt, a kezdé elveszti a talajt.
Egy olyan napon, mint a tegnapi, ezt nem lehet elkeriilni. Mdsrészt egy olyan
napon, mint a mai, vétkei megtoltik az egeket. De ha tisztaszemii vagy, nem
vddolhatod 6t. Kiilonben a tigris szdjdba keriilsz. Elveszted életed egy pillanat
alatt. Most pedig ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Szeppd ' beszédet tartott a gyiilekezetnek, és az mondta:

— Az egész hatalmas vilag, ha felcsippentem az ujjam hegyével, olyan lesz
mint egy rizsszem. Arcotok felé hajitom, mégsem latjatok. Ussétek meg a
dobot, és szdljatok a szerzeteseknek, hogy jojjenek csak ki dolgozni! Keressék
csak meg!

134 Szeppd (822-908) igen dllhatatos és masokrol gondoskodd ember volt. Nem toltétte idejét a zen irodalom tanulma-
nyozasaval, anndl értékesebbnek talalta a konyhai szolgilatot, és nem banta a nehéz fizikai munkat sem. Tudatos, lelkes
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SZECSO VERSE:

Az okorfej eltiinik, a lofej'* eldjon.
Nincs por Szokei patridrka' tiikrén.
Megiititek a dobot, de hidba keresitek.
Vajon kinek nyilnak a tavaszi virdgok?

6  Minden nap jé nap

FéTEma: Ummon ' beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta nekik:

- Nem kérdezlek benneteket a honap els6 felérél, de mit tudtok mondani a
hénap masodik felér6l? ** J6jjon ide valaki, és mondjon néhany szét azokrdl
a napokrol!

Majd maga adta meg a valaszt a kérdésre:

- Minden nap jé nap.

és odaadod ember volt rendkiviili szellemi erével rendelkezett, és bar elég lassan érte el a megvilagosodast, végiil mégis
kivél6 zen mester valt beldle, ezerotszdz tanitvannyal, akiket nagy gondossdggal és alapossaggal tanitott. Nemes lélek
volt, aki Buddha tanitasait tokéletesen vitte tovabb, amint azt Engo is megfogalmazta.
135 Szecso versében szereplé furcsan hangzo okorfej és Iofej kifejezés tulajdonképpen a Szurangama Szitrabol van
dtvéve, amelyben a kovetkezd szakasz emliti: , Amikor az ember haldoklik, el6sz6r nagy hegyeket lat kozeledni, ezek
préselik felfelé mind a négy irdnybol. Nincs médja annak, hogy menekiilhessiink. Aztén azt litja, ebben az viziéban,
hogy egy hatalmas vasbol valo var tiinik el6. Tz kigyok, tiiz bikak, tigrisek, farkasok, oroszlanok, 6korfeji 6rdogok és
16fejii 6ridsok landzsakat és alabdrdokat cipelve megrohamozzik ezt a varat”
136 A Hatodik Patriarkat hivtdk Szokeinek, arrél a helységrél, ahol élt. Eredetileg Eno volt a neve, és amikor még laikus
volt Obaindl, az Otddik Patridrkandl tanulta a zent. Obai, amikor megdregedett, gondoskodni kivant utédlasarol, és ki
akarta valasztani azt a tanitvanyt, akinek atadja majd Buddha dharma-pecsétjét. A vezetd szerzetes, Sinsu a kovetkezd
verset irta erre az alkalomra, hogy megmutassa mit ért el:

A test Bodhi-fa,

a tudat egy tiikor.

Minden pillanatban tisztitsd,

ne hagyd, hogy a por rdszdlljon!

Eno verse a kovetkez6 volt:

A Bodhi természeténél fogva nem fa,

a tiikor vele jaréan formdtlan.

Eredendden nincsen semmi,

akkor mire tudna a por rdszdllni?

Ez a vers tette Enét Hatodik Pétridrkévd. Sinst zenje a fokozatos megvildgosodds modszerén alapult, mely Eszak-
Kindban virdgzott és Eszaki Iskoldnak hivtdk. Mig Ené a hirtelen megvilagosodds médszerét képviselte, és modszerét
Déli Iskoldnak hivtdk. Ez az iskola a mai napig miikddik, mig Sinst iskoldja id6kozben kihalt.

137 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Mélyértelmi mondasai min-
den idékben elismerést valtottak ki. Mddszerét ,,a piros zaszl6 lobbandsdhoz” hasonlitottdk, 6t magdt pedig csdszarnak
nevezték. Ummon tobb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki. Bér zen iskoldja haldla utan kétszaz évvel
kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvanyok szdmara.

138 A hénap elsé fele a mult, a mdsodik fele a jovo, a kozepe a jelen pillanat. Nem azt kérdezi Ummon, hogy mit csinal-
tak eddig a szerzetesek, hanem azt, hogy mit tudnak mondani a jév6vel kapcsolatban.
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SZECSO VERSE:

Egyet mell6zol és hetet nyersz.

Veled senki nem versenyezhet,

- sem fent, sem lent, sem a négy irdnyban.
Nyugodtan gdzolsz dt a sodrdson,

kioltod a viz hangjat,

rdaérén figyelve megérzod

a repiilé maddr nyomdt.

Bujan né a fii, vastagon teriil el a kod.

Urességrdl hires a meditdcidban,

de virdgeso hull rd szégyenszemre.
Ujjammal csettintek, hogy figyelmeztesselek:
Sunjatd! Ne légy zavaros!

Kiilonben harminc tités!

7 Te vagy Ecso

ENGO ELOSZAVA: Arrdl, ami az Szot megeldzi egyetlen kijelentést sem hagytak
az utdkorra. De még az ezer szent sem hagyott ilyent! Ha nem tudsz bensdséges
lenni ezzel, a haromezer vildg még elkiilonit téle. Ha mdr elértél bizonyos meg-
értést errdl, és be tudod fogni a vildgban él6 emberek szdjdt, akkor még mindig
nem érdemled meg, hogy tisztaszemiinek nevezzenek. Erre mondjik, hogy az
ég nem boritja be, a fold nem tartja, a tér nem fogadja be, a nap és a hold nem
siit rd. Ha mdr nincs Buddha, és egyediil vagy mester, akkor lehetsz eldszor
érdemes arra, amir6l mdr fentebb egy kicsit szoltunk.

Nos ha még nem vagy ilyen, meg kell vildgosodnod a legaprébb dologgal
kapcsolatban is. Vildgossdgot kell kiadjil magadbdl. Akkor bdrhovd mehetsz,
a tokéletes szabadsdgot élvezheted Dharma cselekedeteidben. Bdrmit is veszel
fel, helyesen teszel. Mondd, hogy tudndd elérni ezt a szabadsdgot? Még egyszer
kérdezlek, vajon érted-e ezt?

»Senki sem rotta fel eddig paripdjanak izzadtsdgadt, de érdemeit el kellett,
hogy ismerje.”

Most pedig, mi is Szecsé kéanja? Ldsd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Hogentdl':
- Engem Ecsonak hivnak! Kérdezem, mi a Buddha?
— Te vagy Ecso! - valaszolta Hogen.

SZECSO VERSE:

A foly6 menti orszdgban

tavaszi lagy szell6, gyenge mozgds.
Messze mélyen a virdgok kozott,
kialt a fogolymadar.

Felemelkedve a zuhatagbdl,

a ponty sdarkdannya vdltozik.
Mégis bolondok haldsznak rd
odalent az éjszakdban.

8 Szuigan szemdoldoke

ENGO ELOSZAVA: A megvildgosodott ember a tevékeny élet tokéletes szabadsd-
gat élvezi. Olyan mint a sdrkdny, amelyet a mélységes vizek tartanak el, vagy
mint a tigris, amely parancsol hegyi menedékében. Az, aki nem megvildgoso-
dott, csak sodrédik a vilag dolgai kézott. Olyan mint a kos, aminek szarvait a
kerités tartja fogja, vagy olyan mint, aki azt vdrja, hogy a nyil egyenesen neki
rohanjon a fatorzsnek, és elkdbuljon.

A megvildgosodott szavai néha olyanok mint az ugrdsra késziilé oroszldn
hangja, néha olyan mint a Gyémdnt Kirdly értékes kardja. Néha olyan a ha-
tdsa, hogy vildghires emberek szdjdt is befogja, mdskor olyan, mintha egysze-
rilen csak az egymds utdn jové hulldmokat kovetné. Amikor egy megvildgoso-
dott egy mdsik megvildgosodottal taldlkozik, akkor bardt taldlkozik bardttal.
Megbecsiilik és batoritjdk egymdst. Ha olyannal taldlkozik, aki sodrodik a vi-

139 Hogen (885-958) a Szeirjo templomban tanitott, és 6 az alapitdja a japdnban Hogen zenként ismert iranyzatnak.
Jértas volt a buddhista filozofia kanonikus szovegei kozé tartozé Avatamszaka szutrakban, ugyanakkor a gyakorlasnak
is nagy jelentéséget tulajdonitott. Erre utal a kovetkezé torténet is:
~Egy szerzetes megkérdezte Hogent:
- Mi a Buddha?
Hogen a kovetkezoket valaszolta:
— Elészor is azt kérem, hogy gyakorold, masodszor azt kérem, hogy gyakorold”
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lagban, akkor tanito taldlkozik a tanitvannyal. Az ilyen emberekkel koriiltekin-
téen banik. Szildrdan dll el6ttiik akdr az ezer 6l magas szikla szirt.

Ezért mondjdk, hogy a Tokéletesség Utja mindeniitt megvaldsulhat, nincs
merev torvénye, nincs kotott szabdlya. A tanité néha egyetlen szdl fiivet dllit a
tizenhat ldb magas aranyarcii Buddhdnak, néha tizenhat ldb magas Buddhdt
dallit egyetlen fliszalnak. Mondd! Melyik alapelvre tdmaszkodik mindez?
Erted-e? Lasd a kivetkezdket!

FOTEMA: Szuigan'* a nyari iddszak végén beszédet mondott a gyiilekezetnek,
és azt mondta nekik:

- A nyari iddszak alatt szamos dolgot mondtam el nektek. Most lassuk!
Van-e Szuigannak szemoldoke? '!

- Aki lop, annak biinés a tudata — mondta Hofuku.

- Mar kinétt — mondta Csdkei.

- Kapu - mondta Ummon.

SZECSO VERSE:

Szuigan szavai! Megvdlaszolatlanok ezer évekig.
Ummon kapuja! Pénzét elhagyva biint kovet el.

Vén bolond Hofuku! Fiirge volt-e vagy csak mormogott?
Hosszuinyelvii Szuigan! Hatdrozottan tolvaj.

Hibatlan az ékszer! De az értéktelent ki becsiili fel?
Csokei jol tudja! Igy mondta: mdr kindtt!

9  Dzsosu négy kapuja

ENGO ELOSZAVA: Az dllvdnyon, a fényes tiikorben'** szépséget és riitsagot fede-
ziink fel. Bakuja kardjaval'® a keziinkben, Olést és megkimélést hozunk vezérel-
ten. Egy joképti tarsunk eltiinik, egy rit jon, egy rut tarsunk eltiinik, egy joképti

140 Szuigan, Hofoku (-928), Csokei (854-932) és Ummon (-949) zen mesterek, ennek a torténetnek a szerepléi, mind-
nydjan Szepponak voltak a tanitvanyai.

141 Annak idején ugy mondtak, hogy aki hibas feleletet ad a Buddhizmus kérdésire, annak ki fog hullani a szemaéldoke.
Erre monddsra vonatkozik Szuigan kérdése. De a kérdéssel természetesen a hallgatosagot vizsgdztatja, dllitja proba elé.
142 A fényes tiikor nem mas mint a zen bolcsesség titkre. Mindent igy ad vissza, ahogyan az van. A szépben a szépséget,
aritban a rutat.

143 Bakuja kardja a kinai irodalomban kozismert szakralis fegyver, sok legenda hivatkozik rd. Itt a zen bolcsességb6l
eredd tevékenységet, a tettet szimbolizdlja. Ez a kard - a halalt oszt6 penge és ugyanakkor életet ado kard - t6bbszor
szerepel a zen torténetekben.
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jon. A haldlban életet taldlunk, az életben haldlt. Ha nincs szemed hogy dtha-
tolj az akaddlyon, ha nincs szabadsdgod, hogy visszafordulj, el fogsz tévedni az
uton. Mondd! Mi a szem, ami dthatol az akaddlyon, s mi a szabadsdg, mikor
visszafordulsz? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol '*:
- Mi Dzsésu?
Dzsosu igy felelt:
— A keleti kapu, a nyugati kapu, az északi kapu, a déli kapu.

SZECSO VERSE:

Szdndéka rejtett volt,

mikor a kérdés felmeriilt.

A Gyémant Kirdly szeme

tiszta mint az ékko.

Ott dglltak a kapuk:

északi, déli, keleti, nyugati.

De a legstilyosabb kalapdcstités
Sem tudta azokat kinyitni.

10 Bokusti iiresfejii bolondja

ENGO ELOSzAVA: Az igen az igen, a nem az nem. A dharma kiizdelemben
mindenki a maga talajan dll. Ezért mondjdk, hogy aki felfelé iranyul, annak
még Sakjamuni, Maitréja, Mandzsusri, Szamantabhadra, az ezer szent és vi-
lag dsszes valldsi tanitoja is mind szellemtelenné és szotlannd vdlik. Ha vala-
ki lefelé iranyul, annak még a kukacok, a sziinyogok és minden lény fényesen
megvildagitott lesz, és olyan fiiggetlen mint a tizezer 6l magas szikla. De hogyan
lehet az, hogy valakinek a tevékenysége nem irdnyul sem felfelé, sem lefelé?
Ha van szabaly, bizzadl meg benne, ha nincs szabdly, kovess egy példat! Lasd a
kovetkezoket!

144 Dzsésti zen mester a nevét arrél a kinai varosrol kapta, ahol élt. A varos fallal volt kériilvéve, hogy megvédje a rab-
16ktdl lakoit. Négy kapun lehetett bejutni a varosba, melyek a négy égtdj szerint voltak elnevezve. Ezek a kapuk engedik
be azokat, akik a virosban laknak, de zdrva vannak azok eldl, akik rossz szandékkal kozelednek.
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FOTEMA: Bokusu'* kérdezte egy szerzetestdl:

- Honnan jottél?

A szerzetes egy kacu'* kialtast hallatott.

- Lekiabaltad ezt az oreg szerzetest — mondta Bokusu.

A szerzetes megint kialtott egyet.

Bokusu igy szdlt:

— Es mi lesz a harmadik és a negyedik kiéltas utan?

A szerzetes csendben maradt. Ekkor Bokusu megiitotte a szerzetest, és azt
mondta:

— Te tiresfejti bolond!

SZECSO VERSE:

Két kidltds, hdrom kidltds,
az aki tudja és jol ismeri,
és az aki a tigris fején iil,
egyardnt vak.

Ki a vak? Sz0lj csak neki!
Leplezd le vilag elott!

11 A sorfozé gabondja

ENGO ELOSzAVA: A Buddha legfelsébb ereje teljes egészében a megragaddsban
van, ég és fold minden lelke és szelleme irdnyitdsa alatt van. Még mellékesen
kiejtett szavai és kijelentései is bamulatba ejtik a tomegeket, felrdzzdik a so-
kasdgot. Minden mozdulatdval és cselekedetével a szenveddk ldncait tdvolitja
el, kaloddikat tori szét. Ha egy feliilemelkedett ember jelenik meg, Buddha a
meghaladds alapelve dltal taldlkozik vele. De ki lehet orokké ilyen csoddlatos?
Ha meg akarod érteni a titkot, ldsd a kovetkezdket!

145 Bokusti (780-877) Obakunak a tanitvanya és a Dharma rokonsdgban Rinzainak a batyja volt.

146 A kacu hangutanzé kifejezés a hatalmas zen kialtasra. Eredetileg zen tanitok hasznaltak olyankor, ha ki akartdk
soporni a tanitvany tudatabol az sszes bonyodalmat, a téves gondolatokat, a hibas gondolkozast és az eléitéleteket.
De kés6bb mas hasznalati médok is elterjedtek. Igy jelen torténetben példdul a szerzetes sajat dllapotanak kifejezésére
hasznélta. A kacu kidltdst legel6sz6r Baszo alkalmazta, olyan mennydo6rgé hangot bocsajtott ki magabol Hjakudzsé felé,
hogy ettdl az harom évre megsiiketiilt.
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FéTEMA: Obaku ' beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta nekik:

- Ti mindnyajan a s6rf6z6 gabonajabdl éltek. Ha igy folytatjatok zen tanul-
manyaitokat, akkor sohasem fogjatok befejezni. Tudjatok-e, hogy Tang egész
birodalmaban egyetlen zen tanitd sincs?

Ekkor egy szerzetes lépett el6, és igy szolt:

- De az nyilvanvalo, hogy vannak, akik tanitvanyokat oktatnak, és vezet6i
egy-egy gytlekezetnek. Mi a véleményed errél?

- En nem azt mondtam - vélaszolt Obaku -, hogy nincs zen, csak azt, hogy
nincs zen tanito !

SZECSO VERSE:

Tanitdasdnak utjat iranyitja,

de nem azért, hogy érdemet szerezzen.
Meéltésdgteljesen iil az egész fold folott,
kiilonbséget tesz sdrkdny és kigyo kozott.
Taicsu csdszdr' madr taldlkozott vele,
héaromszor is karmai kozé keriilt.

12 Hdrom font len

ENGO ELOSZAVA: A haldlt oszté penge és egyiittal életet adé kard™ mdr a régi
idékben kozismert volt, viszont ma is probakd. Haldlt osztdsban haja sem gor-
biil. Eletet addsban a testet megtagadja, nem térdédik az élettel. Mondjdk, a
szent egyetlen szot sem prédikdlt a felfelé vezetd titrdl. A tuddsok 1igy dolgoz-
nak torvényeikkel, ahogy a majmok kiizdenek, amikor meg akarjdk fogni a
hullémokban tiikr6z6d6 holdat. De mondd csak! Ha prédikdcio nincsen, akkor

147 Obaku (-850) zen mester Hjakudzsénak a tanitvanya és Rinzainak a tanitéja volt.

148 Az llités, hogy nincs zen tanité, azt jelenti, mindenkinek magénak kell elérni a megvilagosodast. Tanuldssal, gya-
korldssal és kutatdssal. Kétségtelen, hogy amikor ezt el8szor kijelentette, Obaku alaposan meglepte tanitvanyait. Szavai
mind a mai napig feladatot jelentenek a zen gyakorloknak. Buddha mondta: ,Negyvenkilenc évig jartam a Dharma atjat,
de nem tanitottam egyetlen szot sem.

149 Taicsti csdszdr 847-859 kozott uralkodott. Fiatalabb kordban egy ideig az Enka Zendzsi kolostorban élt, ahol ab-
ban az idében Obaku volt a vezetd szerzetes. Erre az idészakra hivatkozik Szecsé a versben.

150 A haldlt oszté penge és életet adé kard kifejezést gyakran hasznaljdk a zenben. Amikor felismerésre jutunk egy
dologgal kapcsolatban, addigi litdsmodunk elvész. Ugyanakkor az, amit most tudunk, az mindeddig nem volt jelen, és
soha nem is létezett.
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miért van mégis oly sok bonyodalom, oly sok kéan? Ha van szemed a ldtdsra,
lasd a kovetkezoket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Tozantol'™':
- Mi a Buddha?
- Harom font len - mondta Tézan.

SZECSO VERSE:

Lecsap az arany varju, ugrik az eziist nyiil,

a visszhang szabadon és kozvetleniil tér vissza.
Aki elitéli Tozant, akdr csak egyetlen széval,

az magdanyos volgyben tévelygd vak tekndsbéka.
Dus riigyfakadds, ragyogo virdagok,

déli bambuszndd, északi fak.

Riku Taifut és Csokeit idézziik:

»INem sirni, nevetni kellene! Haj!”

13 HO eziist tdalban

ENGO ELOszAvA: Felhok gyiilekeznek a széles siksag felett, mégis felfoghato a vi-
lagegyetem! A hoval boritott virdgzo nddat nehéz észrevenni. Hidegségérdl csak
annyit, hogy hidegebb mint a fagyott ho, finomsdgdrdl annyit, hogy finomabb
az 6rolt rizsnél. Ha a mélységét tekintjiik, még Buddha szeme sem hatolhat dt
rajta. Ha az utat tekintjiik, az rejtett, még az ordogok sem tudjdk kifiirkészni.
Lehet hogy olyan okos vagy, hogy felfogod a hdrom sarkot, és befogod a vildg
osszes emberének szdjat? Kinek van ilyen képessége, hogy ezt megtegye? Ldsd a
kovetkezoket!

151 Tézan Suso zen mester (910-990) az Eszak-kinai Senszi tartomdanyban sziiletett. Hatalmas tavolsagot utazott be,
hogy a messze Délen, Kuantung kézelében tanité Ummon zen mester kolostoraban tanulhasson. A hagyomaény szerint
Ummon egy alkalommal rékidltott, hogy ,Te rizseszsak!”, és ekkor vildgosodott meg. Igy taldn konnyebben érthetdvé
vélik az 6 ,hdrom font len” vilaszanak stilusa is. Ez a koan a Nincs Kapu koangytijteményben is szerepel, ott ez a 18.
torténet.
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FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Harjotol
- Mi a Daiba iskola'**?
Harjé igy valaszolt:
- Eziist talban ho. ™™

SZECSO VERSE:

A Sinkai templom oOregje igen figyelemremélto,
jol mondta, hogy eziist tdlban hé.

Hogy mit jelent,azt megtudhatja 6nmagadrol a Kilencvenhat.
Ha nem tudja, kérdezze meg az égen a holdtol!

O! Daiba iskola! Daiba iskola!
Lobog a sdfranyszinii zdszlé a hiivos szélben.

14 Szemben az egységgel

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol'*:
- Mi Buddha életében a tanitds?
- Prédikaci6 szemben az egységgel *° - mondta Ummon.

152 Harjé Ummon tanitvanya és Tozan kortdrsa volt. Se sziiletésének se haldlanak ddtumat nem ismerjiik. Személyneve

tulajdonképpen Kokan volt. A Harjé nevet arrol a helyrdl kapta, ahol élt, a Tung-T "ing tavak keleti oldaldnal, amely hi-
res volt gyonyori tajairdl.

153 Daiba a Kanadaiba (szanszkrit Kanadéva) névnek felel meg. Daiba volt a tizenotodik indiai patridrka, annak a

Négardzsunanak (150-250 koriil élt) a tanitvdnya, aki kiteljesitette a buddhista filozéfiat. Daiba szintén filozofus volt, ki-
vélo beszédkézséggel rendelkezett, és erds volt a vitakban is, ezekben legy6zott sok nem buddhista filozéfust. Azonban

modszere elkeriilhetetleniil megkérdéjelezodott a zen szerzetesek kozott, akik azt hangsulyoztak, hogy a zen nem ért-
heté meg logikdval, és nem magyarazhato meg szavakkal, és nem lathato be értelemmel.

154 Eziist tdlban ho szimbolikusan a Daiba iskola és a buddhizmus viszonya, amelyben az eziist tal a buddhizmusra, a

ho a Daiba iskoldra utal.

155 Ummon zen mester az Gt nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Ummon t6bb mint negyven kimagaslé zen

tanitvanyt nevelt ki, bdr zen iskoldja halala utan kétszdz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig

inspirdciot jelentenek a zen tanitvanyok szamdra.

156 Szemben az egységgel. A zen mesterek, amikor tanitanak, vagy el6adast tartanak, magas széken iilnek, szemben a

Buddha-szoborral, Buddha képmdsaval. Ennek a szokdsnak fontos szimbolikus jelentése is van. A szemben tilés egy-
részt utal arra, hogy figyelembe vessziik azt, akivel szemben tiliink; mdsrészt, hogy a tanitist nemcsak egyféleképpen

lehet érteni, hogy oldani akarjuk a tudat kotottségét, merevségét.
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SZECSO VERSE:

Szemben az egységgel! Nem egyiranytisdg!
A lyuknélkiili kalapdcsot dsszeillesztette a nyéllel.
A Dzsambu-fa aldl nevetés hangzik: Ha-ha-ha!

A sdrkadny szarvait letorték a mult éjszaka.
A 86jo oregjérdl az hirlik,hogy csak az egyik szarva van meg.

15 Ummon nem prédikdl az egységril

ENGO ELOSZAVA: A haldlt oszté penge és az életet ado kard. Ez mdr a régi iddk-
ben kozismert volt, de ma is prébaké. Mondd meg ebben a pillanatban, mi a
haldlt oszté penge, és mi az életet adé kard! Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol'™:
- Mi az, mikor egyetlen gondolat sem mozdul, és nem meriil fel semmi?
- Nem-prédikacio az egységrél - mondta Ummon.

SZECSO VERSE:

Nem egység!

De mindketten csak a felét birtokoljik.
Tokéletesen egyiitt él és egyiitt hal veled.
Nem felelt elég gyorsan

a nyolcvannégyezer'®,

és a tigris barlangjaba lépett

a harminchdrom'.

Figyelj csak! Nézd ezt a kavargdst:
a hold tiikrozddik a hullamokon.

157 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Mélyértelmii mondasai
minden id6kben elismerést véltottak ki. Kortarsai modszerét ,,a piros zaszl6 lobbandsihoz™ hasonlitottdk, 6t magat
pedig csdszarnak nevezték. Ummon tobb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki. Bar zen iskoldja haldla utan
kétszdz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvanyok szdmara.
158 A nyolcvannégyezer kifejezés Buddha szamtalan kévetéire vonatkozik.

159 A harminchdrom kifejezés a zen patrirkakra vonatkozik, a huszonnyolc indiai és a hat kinai patriarkara.
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16  Kjoszei segit feltorni a tojdst

ENGO ELGSZAVA: Nincs mellékiit az Ut mentén. Az tokéletesen szildrdan dll. A
Dharma meghaladja a latdst és a halldst. Fiiggetlen szavaktdl és gondolatoktol.
Ha utat csindlsz magadnak keresztiil minden tiiskés akaddlyon, rombold le a
Buddha és a patridrkak dltal dllitott akadalyokat, és juss el a csendes és titkos
foldre, oda, ahol az égnek nincs médja virdgokat kiildeni neked, az ordognek
nincs modja kilesni téged. Egész nap tevékenykedsz tevékenység nélkiil, prédi-
kalsz prédikdlds nélkiil. Akkor mdr tudni fogod, hogyan koppints a tojdshéjon
épp akkor, amikor a csibe kibukkan, hogyan forgasd a haldlt oszté pengét 1igy,
hogy életet is adjdl. De még tovdbb menve, amikor megérted tevékenységeidben
az alkoté 1t mentén, hogy hogyan kell egyrészt megragadni a tanuldt, mds-
részt elbocsdtani 6t, akkor fogod kiérdemelni hogy mesternek nevezzenek. De
a tokéletesség birodalmdaban a dolgok mdssd lesznek. De most hogy is lesz ez a
tokéletes iigyében? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes mondta Kjoszeinek's:

- En beliilr8l akarom feltdrni a tojast. Meg tennéd-e, hogy kiviilrdl kop-
pintasz ra?

- Képes vagy-e az életet elnyerni, vagy nem? — kérdezte Kjoszei.

- Ha nem tudnam elnyerni az életet, nevetségessé valnék — mondta a szer-
zetes.

— Te olyan tarsunk vagy, aki tulsagosan a gyomok kozott jarsz — mondta
Kjoszei.

SZECSO VERSE:

Oreg Buddhdnak sajdtos a tanitdsi médszere,
nem nyert dicséretet a szerzetes vilasza.
Idegenek egymdsnak a tyiik és a csibe,

ki csiphet ki, amikor jon a koppintds?

Meég egyszer oda lett koppintva,

szerzetesek az egész vildgon

higba kisérlik meg a triikkot.

160 Kjoszei zen mester (868-937) Szeppé zen mesternek volt a tanitvanya és 6t kovette a dharma leszarmazasban.
Tanitvényainak kedvenc modszerét, az ugynevezett egyszerre csipkedés és koppintgatds modszerét tanitotta.
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17 Hosszan iilés és elfaradds

ENGO ELOSZAVA: Atvdgott a kirmokkel, az acélt is dttorve lehet csak valakit
az végsé alapelv's' mesterének nevezni. Ha megévod magad a nyilaktol és el-
keriilod a kardokat, tévedésben leszel a zenben. De ami a leglégiesebb célt il-
leti, abbdl nem lehet mintdt venni. Egy ideig ugyan mellézheted, de ha majd
a tajtékzo hullimok az eget nyaldossik, mit fogsz magaddal kezdeni? Lasd a
kovetkezoket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Kjorintdl's:
- Mi az értelme annak, hogy Bodhidharma'®® idejott nyugatrdl?
- Hosszan ilés és elfaradas.

SZECSO VERSE:

Egyszer, kétszer vagy tizszer-szdzezerszer
vedd le a hdmot, és rakd le a terhet.

Ha ide-oda forogsz mdsokat kovetve,
megiitlek, ahogy Siké megiitotte Rjiitecumdt.

18 A csdszdr a pagoda stilusdt kérdezi

FOTEMA: Sukuszod csaszar kérdezte Csu Kokusitol '
- Mit tegyek érted, ha majd szazéves leszel?

161 A végsd alapelv az igazsag meglatdsit jelenti, a zen gyakorlok céljat.

162 Kjorin zen mester (908-987) Ummon zen mester négy legkivalobb tanitvinya kozé tartozott. Tizennyolc éven
keresztiil volt Ummon kisér§ szerzetese, aki minden nap megszolitotta, de amikor ,,Igen, uram!”-mal vélaszolt, mes-
tere megkérdezte: ,Mi az?” Tizennyolc éven keresztiil tartott ez a parbeszéd, mig egyszer Kjorin felkialtott: ,O, értem!”
Ummon ekkor azt kérdezte: ,Miért nem jutsz mér til ezen?” Kjorin még tovabbi harom évet toltott mesterével, mig
elérte a teljes érettséget. Nagyon nagy mester lett, de csak igen lassan ért meg.

Kjorin egyik tanitvanya, Csimon, volt annak a Szecsénak a mestere, aki a Kék szikla feljegyzések kdangytijteményt
osszedllitotta. Maga Kjorin negyven évig tanitott, haldla el6tt csak ennyit mondott: ,Negyven évig folyamatosan egy-
ségben voltam”

163 Bédhidharma kériilbeliil 520-ban hajézott 4t Indidbdl Dél-Kindba. Oreg ember volt mdr, amikor elindult, maga
az utazds is harom évet vett igénybe. Eszak felé vandorolt, mig végiil elérte Vei kirdlysdgét és letelepedett nem messze a
fovérostol, Lojang-tdl, a Szu hegyen 1évé Sorin (kinai nevén Saolin) templomban. A hagyomdny szerint itt kilenc évig
tlt meditacioban szemben a fallal, a celldjiban. Innen ered a ,falnézés™-ként ismert kifejezés. Bodhidharmat tekintjitk
a zen irdnyzat megalapitojanak.

164 Csii Kokusi mestert (775-ben halt meg) a Nemzet Tanitojaként tisztelik. Sziiletésének id6pontjat nem ismerjiik,
de ugy tartjdk, hogy legaldbb szaz évet megélt. Tanitéja Eno, a Hatodik Patridrka volt, akitél a Dharma Kozvetitésnek
Pecsétjét kapta. Negyven évig élt a Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is elhagyta volna a templomot. Azonban hire
egyszer eljutott a csaszari udvarba is, és a csdszar ugy dontott, hogy meghivja a palotdba tanitani. Csu Kokusi azonban
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- Csindlj ennek az oreg szerzetesnek egy acsolat nélkiili pagodat'®® - vala-
szolta Csu Kokusi.

- Azt is mondd meg, hogy milyen stilust legyen! — kérte a csaszar.

Kokusi egy ideig csondben maradt, majd megkérdezte:

— Erted?

- Nem értem - valaszolta a csdszar.

- Van egy tanitvanyom, Tangennek'¢® hivjak, aki birtokolja a Dharma
Pecsétjét, melyet én adtam at -~ mondta Kokusi. O kitiinéen versel ebben a
témaban. Majd 6t kérdezd meg, l1égy szives!

Cst Kokusi halala utan a csaszar hivatta Tangent, és feltette neki a kérdést.
Tangen igy valaszolt:
- A S6 folyotdl délre, a Tantol északra'®,
[Szecsé mondja: Az egy tenyér hangtalan hangja. "]
A kett6 kozott toménytelen arany.
[Szecsé mondja: Nyers erdei bot.]
Az arnyéktalan fa alatt komp,
[Szecsé mondja: Tiszta a folyd, nyugodt a tenger]
Ott, a smaragd palotdban nincsenek szentek.
[Szecsé mondja: minden befejezddott. ]

SZECSO VERSE:

Acsolat nélkiili pagoda, nehéz ezt leirni,
Nyugodt toban a sarkdny nem kap erdre.
Tet6 folott tet, pompds drnyékot vet,
legyen csoddlatramélté ezer éveken dt.

a meghivast nem fogadta el. A csdszar haromszor is megismételte a meghivast, mig végiil sikeriilt meggy6znie 6t, hogy
eljojjon a palotdba. Amikor a odaérkezett, a csdszar személyesen fogadta, és sajét kez(ileg ragadta meg kocsijanak radjat,
hogy segitsen azt hizni. Hatralévo életében Cst Kokusi a csaszdr tanitdja volt.

165 Acsolat nélkiili palota olyan palota, amelynek nincs forméja

166 Tangen Csu Kokusi tanitvénya volt. személyneve Osin. O volt annak a térténetnek (A Nincs Kapu kéangytjtemény
17.) az egyik szerepldje, akit Csu Kokusi haromszor szolitott.

167 A S6 folyotdl délre, a Tantdl északra kifejezés megfelel annak, mintha azt mondanank, hogy az Eszaki polustol
délre, a Déli polustdl északra. SO és Tan az a két folyo volt, ami kozre zdrta azt a teriiletet, ahol azokban az id6kben
virdgzott a zen.

168 Az egy tenyér hangtalan hangja. Tudjuk, hogy egyetlen tenyér nem ad hangot, mégis olyan rendkiviili a hangja,
hogy betolti a vilagegyetemet. Hakuin ,,Egy tenyér hangja” is szoros dsszefiiggésben van ezzel.
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19  Gutei egyujjas zenje

ENGO ELOSZAVA: Amint egy részecske megmozdul, vele mozdul az egész vildg-
egyetem, ha kinyilik egy bimbé az egész vildg vilaszol. De mit ldtsz, ha nem
mozdul a részecske, nem nyilik a virdg? Azt mondjdk, ez olyan, mintha dtvag-
nank a szdlat az orson: egy vagdssal mindet dtvagjuk. Vagy olyan, mint mikor
megfestjiik a szdlat az orson: megfestjiik egyszer és az egész megfestodik. Nos,
ha kiirtasz minden bonyodalmat, hatdsa kihozza a kincset beldled. Azt ldtod,
hogy minden rendben van: fent, lent, elol és hdtul. Ha még nem tetted meg,
akkor ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Gutei'®, amikor kérdést tettek fel neki, csupan az ujjat emelte fel.
SZECSO VERSE:

Ez igen! Tetszik nekem Gutei vdlasza.

Ki érhet fel vele az egész vildgegyetemben?
Elengedi a fatutajt, le a sotét tengerbe,
kényszeriti a vak tekndsbékdt, hogy meriiljon,
usszon és kapaszkodjon.

20  Azdlltartéfa és az iilbpdrna

ENGo ELOszAava: Hegyldncok, sziklaormok és szirtek mind a mélységes kinyi-
latkoztatdst hirdetik. Ha megdllitod a gondolkoddst, zavarba keriilsz. Jelenjen
csak meg a hatalmas eré embere, forditsa csak fel a hatalmas écednt és rigja
csak fel a Szumeru hegyet, kidltson és kergesse szét a fehér felhket, csak had
torje darabokra az iires égboltot, és minden mozdulatdval, minden kifejezédé-

169 Gutei mesterrél nagyon keveset tudunk, szinte csak ezt a torténetet ismerjiik és azt a szokdsdt, hogy a Szaptakoti-
buddha-matra dharani-bol recitalt gyakran egy részletet. A Gutei sz6 tulajdonképpen ragadvanynév, ami a dharani
cimében szerepl koti szobol szarmazik, és a sz6 japan kiejtésének felel meg. Gutei sziiletésének és halaldnak idépontjat
nem ismerjiik, de feltehetéen Obakunak volt a kortarsa.

Ez a torténet A Nincs-kapu koangy(jteményben is szerepel (3. koan), de sokkal bévebben. Idézziik a 3. kdant:

Valahdnyszor Gutei mestert a zenrél kérdezték, egyszertien csak felemelte az ujjat. Egyszer egy latogatd megkérdezte a

Guteit kisérd szerzetesfiutol, hogy mit tanit az 6 mestere, mire az felemelte az ujjat. Mikor Gutei tudomast szerzett az
esetrdl, levagta a fiu ujjat egy késsel. A fit, orditva a fdjdalomtdl, el akart szaladni, de Gutei utdnaszolt. Mikor visszafor-
dult, Gutei felemelte az ujjat. Ekkor a fit hirtelen megyvilagosodott.

Amikor Gutei tgy érezte, hogy el fog tdvozni errdl a viligrol, a kovetkezéket mondta az dsszegytlt szerzeteseknek:

- Az egyujjas zent én Tenrjitol kaptam. Egész életemben hasznaltam, mégsem tudtam kimeriteni.
Befejezte a mondatot, majd megtért az 6rok nirvandba?”
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sével fogja be a szdjat minden mdsnak. Az ilyen ember valéban hasonlithatat-
lan. De vajon volt-e valaha ember ilyen csoddlatramélto? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Rjuge'”® kérdezte Szuibitdl:

- Miért jott ide Bodhidharma'”! nyugatrél? — Add csak ide az alltarto fat'7!
— kérte Szuibi.

Rjtge odaadta az alltartd fat Szuibinek, aki fogta és megiitétte vele Rjugét.

- Ha iitsz - mondta Rjtge -, itt hagylak. De ezek utan nincs értelme annak,
hogy Bédhidharma nyugatrol ide jott.

Rjuge megkérdezte Rinzait'” is:

- Miért jott ide Bodhidharma nyugatrdl?

— Add csak ide az Gléparnat'”*! — kérte Rinzai.

Rjuge odaadta az iil6parnat Rinzainak, aki fogta és megiitotte vele Rjugét.

- Ha iitsz - mondta Rjuge -, itt hagylak. De ezek utan semmi értelme an-
nak, hogy Bodhidharma nyugatrol ide jott.

SZECSO VERSE:

Sdrkdny hegy'”.

Nincs szeme a sdrkdnynak.

Az Gsi utat még a vizek sem druljik el.

Ha neked az dlltartéfa és a pdrna nem segitség,
csak nytjtsd dt nekem!

170 Rjuige zen mester (835-923) azt a Tozant kovette, aki a Szot6 zen szektat alapitotta. Kivald zen tanitonak tartottak,
nagy elismertségnek 6rvendett.

171 Bodhidharma, a zen elsé patriarkdja, a zen hagyomanya szerint i.sz. 520-ban utazott Indidbdl Kinaba, ahol késébb
a Saolin kolostorban letelepedett le. O a buddhizmus zen irdnyzatanak megalapitéja. Hogy eredetileg miért utazott
nyugatrol Kindba, nem tudjuk, de mint a zen legjelentdsebb tanitoja, meghatérozta a buddhizmus meditdciés dgdnak
fejlodését.

Az kérdés, hogy ,,miért jott ide nyugatrdl Bodhidharma” sokszor szerepel zen torténetekben. Annak idején nép-
szer(i kérdés volt a zen szerzetesek kozott. Tulajdonképpen megfelel a ,Mi a buddhizmus lényege?”, vagy ,Mi a zen
lényege?” kérdéseknek.

172 Az dlltartéfa a meditacional haszndlatos eszkoz. A régi idékben arra szolgalt, hogy a hosszu éjszakai meditacios
gyakorlatok alatt megtartsa a zen gyakorlo fejét ha netan elbobiskolt volna, hogy ne billenjen fel @il6 helyzetébol.

173 Rinzai zen mester a ma él6 zen szektdk masodik legnagyobb agénak alapitéja, Rjuge és Tozan kortérsa volt. A vele
kapcsolatos torténetek, a ,,Rinzai Roku” (Rinzai feljegyzések) voltak az elsd irdsban is lejegyzett kdanok Kinaban.

174 Az ilépdrna (japanul zafu) szintén a meditacioban hasznalt eszkoz. Kiilonleges fufélével, vagy egy bizonyos termés
magjdnak héjaval keményre megtoltott kerek parna.

175 A vers a Sdrkdny-hegy kifejezéssel Rjtgéra utal. Ugyanis Rjige nevének jelentése sarkdnyfog (rju - sarkdny, ge —
fog).
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[SzECs6: Mivel még nem meritettem ki, ezért ime egy masik vers. ]

Ha mégis megkaptam volna, mi haszna?
Ulni pdtridrkaként, nem nekem vald!
Csoddlatosak az esti fellegek,

a végtelenek tavoli hegyek,

kék a kéken, cstics a csticson!

21  Csimon lotuszvirdga

ENGO ELOSzAVA: A Dharma zdszIo feldllitdsa, a Dharma Tan megalapitdsa
hasonlit ahhoz, ahogy a virdgok szétteriilnek a brokdton. Ha leveszed a szdjko-
sarat és leveted a terhet, a hatalmas béke korszakdba lépsz. Ha a hétkéznapin
tuli szavakat birtokba veszed, fel tudod fogni a tovdabbi harom sarkot az egyik
alapjan'’®. Ha nem, akkor mint szokdsos, hallgasd a kivetkezbket!
FOTEMA: Egy szerzetes megkérdezte Csimontdl'””:

- Mi lesz a 16tuszviragbdl akkor, amikor még nem emelkedett ki a vizb6l?

- Létuszvirag — valaszolta Csimon.

— Es mi akkor, amikor mar kiemelkedett a vizb&1?

- A l6tusz levelei.'”®

SZECSO VERSE:

Lotusz levelek! Lotuszvirdg!

Nagyon kedves, hogy ezekrdl beszél!
Kiemelkedik a virdg a vizbél -

mi a kiilonbség, hogy elbtte vagy utdna?
Ha tudni akarod: épp északra a folyotdl,
és épp délre a tavaktol.

176 Ha megvan egy sarok, a tobbi hdrmat is meg tudod ragadni. Ez Konfuciusz ,Beszélgetések és mondasok” 7. kony-
vének 8. fejezetében szerepel: ,A mester mondta: Nem fedem fel az igazsdgot annak, aki nem igyekszik azon, hogy a
tuddst megszerezze, és nem segitek annak, aki nem igyekszik magdn is segiteni. Ha én megmutatom valakinek a téma az
egyik sarkat, és 8 nem fogja fel a masik hdrmat, nem mondom el még egyszer a tanitast” (FEl:  “AIMEANH, AHE
g, BEAU=RR, RIAED. )

177 Az jelen torténetben szereplé Csimon zen mester Kjorinnak (908-987) volt a tanitvanya, aki viszont Ummonal
tanult, és annak a Szecsonak volt a mestere, aki Engoval egyiitt a Kék szikla feljegyzések koangytijteményt osszedllitotta.
Sziiletésének és haldlanak id6pontjarol sajnos nem maradtak feljegyzések.

178 A l6tuszvirdg a végs6 valdsgot a lotusz levelei viszont az aktivitast jelképezik. Bar a buddhizmus szerint, ez a ketté
egy és ugyanaz.
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Vang mestert és mdsokat kérdezel,
de amint egy kétség megoldodik,
madsok jonnek eld, és a kérdéseken
tiinddsz, egyiken a mdsik utdn.

22 Szeppo tekndsorru kigydja

ENGO ELOSZAVA: A hatalmas vildgegyetem korldtok nélkiili. De ami a kicsiny-
ségét illeti, kicsi, mint egy porszem. Megtartds és elengedés, fejlodés és hanyatlds
nem mdsok kezében van, hanem csakis a tiedben. Ha meg akarsz szabadulni a
terhektél, és dat akarsz vdagni az akaddlyokon, meg kell haladnod a formdt és a
hangot. A tudati tevékenységek legkisebb nyomdt is el kell tavolitanod. Akkor
dtjdrhato és tokéletesen fiiggetlen leszel olyan, mint egy ezer oles szikla. Mondd,
volt-e mdr valaki, aki ilyen volt? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Szeppd'”® beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta:

- Van egy tekndsorru kigyo a Déli hegyen. Nektek jol meg kellene azt néz-
netek!

Csokei mondta:

- Nyilvanvald, hogy ebben a templomban ma van egy ember, aki mar el-
vesztette az életét.

Késébb egy szerzetes megemlitette ezt Gensanak'®, aki igy szolt:

— Csak Csokei tarsunk lehet az, aki ilyet vélaszol. En mas véleményen va-
gyok.

- Mennyiben mas? — kérdezte a szerzetes.

- Mi haszna, hogy a Déli hegyet emlitjiik? - mondta Gensa.

Ummon'® Szepp6 elé dobta a botjat, és olyan mozdulatot tett, mintha saj-
nalkozna.

179 Szeppd zen mester (822-908) igen llhatatos és mdsokrol gondoskodd ember volt. Nem toltétte idejét a zen iroda-
lom tanulmdnyozaséval, viszont annal értékesebbnek taldlta a konyhai szolgalatot, és nem banta a nehéz fizikai munkat

sem. A torténetben szereplé Csokei, Gensa és Ummon a tanitvanyai voltak.

180 Gensa zen mester a zen torténetiras kimagaslo egyénisége. Eredetileg halasz volt a foglalkozasa, és harminc éves

kordig ebbdl élt. A hagyomany sz6 szerint azt mondja réla, hogy még a kinai pénzeken 1év6 négy irdsjegyet sem ismerte.
De ha kevés ismerettel is rendelkezett, mégis tudott mindent, amire egy zen mesternek sziiksége van.

181 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy kinai zen iskola megalapitdjanak egyike. Mélyértelmi mondasai

minden id6kben elismerést valtottak ki. Modszerét ,,a piros zaszl6 lobbanasdhoz” hasonlitottak, 6t magit pedig csaszdr-
nak nevezték. Ummon tobb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki. Bar zen iskoldja haldla utan kétszaz évvel

kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvanyok szdmara.
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SZECSO VERSE:

Tuil meredek a Szeppd hegy,
hogy megmadsszuk,

csak aki jdrtas, probalhatja meg.
Csokei és Gensa semmit sem
csindlt meg ebbdl.

De hdnyan vesztették életiiket tényleg?
Ummon tudta, hogy kell iitni a bokrokat,
a kigyo, mert ilyen a természete,

nem megtaldlhato.

Hirtelen foldre vetett botja

éppen Szeppo el6tt nyitotta ki szdjat.

Ut, mint a villdm!

Elhibdzod, ha megprébdlod megkeresni.
Most el van az rejtve Nytiho e csticsdn,
kozvetleniil ldsd, ha ldtni akarod!

[Mindezek utdn Szecs¢ felkidltott, és igy szOlt: ,,Figyelj a labad ala!”]

23 A Csoddlatos-hegyfok

ENGO ELOSZAVA: A jddét tiizzel vizsgaljdk, az aranyat kével, a kardot hajszdl-
lal, a vizet ruddal. A zen gyakorlatdban azt, hogy valaki mit ért el, hol tart,
jovése és menése, kérdése és vilasza alapjdn lehet megismerni. Mondd, hogyan
kell ezt csindlni? Ldsd a kovetkezoket!

FéTEma: Egyszer Hofuku'® és Csokei sétalni mentek, Hofuku az ujjaval el6-
re mutatott, és azt mondta:
- Ez itt a Csodélatos-hegyfok'*’!

182 Hofuku, Csokei és Kjoszei mindharman Szepp6 zen mester tanitvanyai voltak. Hofoku meghalt 928-ban, de ennél

tobbet nemigen tudunk réla. Csékeirdl (854-932) csak azt tudjuk, hogy O Taifu, a keriilet kormanyzéja, 6t nevezte ki

a Sokei Templom apétjdnak. Kjoszeirol (868-937) azt tudjuk, hogy kedvenc modszere, amivel tanitott, az tgynevezett
segyszerre csipkedés és koppintgatds” volt. A tanitvany beliilrél csipkedi a tojast, a mester kiviilrél koppintva segit feltorni

a tojdst.

183 A Csoddlatos-hegyfok mitologiai szent hegy, melyet az Avatamszaka szutra emlit, a végs6 megvalositdst jelképezi.
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Csokei mondta:
- J6l mondtad, amit mondtal! De ajaj!
[Szecsé mondja: Lehet, hogy taldlunk ilyen embert, mint 6, szdz vagy ezer év
alatt, de ez nagyon valdsziniitlen.|
Egy szerzetes megemlitette ezt Kjoszeinek, aki azt mondta:

- Hozzatenném Csokei megjegyzéséhez, hogy a mez6 koponydkkal'* lesz
tele!

SZECSO VERSE:

Csoddlatos-hegyfok!

Most ugyan gyomok nének bujdn,
ezt tisztan ldtod te is,

de kinek tudod ezt elmondani?

O, Csdkei!

Ha nem tettél volna kiilonbséget,
sokan semmit sem tudndnak réla,
és koponydikkal lenne tele a mezd.

24  Rjutecuma, az dreg nésténybivaly

ENGO ELOszAVA: Aki a legmagasabb hegy csiicsdn dll, ahhoz sem 6rdog, sem
eretnek nem férhet. Aki a tenger legmélyebb mélységeibe meriil, azt még Buddha
szemei sem ldthatjdk. Ha szemed olyan, mint a hullocsillag, szellemed olyan,
mint a villim, még akkor is csak tekndsbéka vagy, ami nem tud mdst tenni,
csak vonszolja a farkat. Mit teszel ebben a helyzetben? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Rjutecuma'® elment Iszanhoz'®. Iszan igy szolt hozza:
- Oreg Nésténybivaly! Hat megjottél?
Rjutecuma megkérdezte téle:

184 A mez6 koponydkkal lesz tele, mint egy régi harcmez6n. Utalds arra, hogy ha valaki Hofuku szavait tokéletesnek
gondolja, és ha azt hiszi, a megértés szintje megmarad ugyanazon a szinten, akkor tévuton jir, és halott ember lesz beldle.
185 Rjutecuma szerzetes csalddneve Rji volt. A Tecuma a beceneve volt (tecu = vas, ma = malom), és arra a tulajdonsd-
gdra utalt, hogy a Dharma kiizdelmekben keményen titkézott, és darabokra szedte, szinte porrd érolte ellenfelét.
186 Iszan zen mester, vagy teljes nevén Iszan Reiji (771-853) tizenot éves koraban lett szerzetes. Eleinte kiilonb6zé
tanitomestereknél tanult, majd huszonkét éves koraban Hjakudzsohoz ment el zent tanulni.

Kettojiikrol szol a kovetkezo torténet is:

Az egyik este Iszan volt szolgdlatos Hjakudzsonal, kés6 estig eliildogélt a hegyi templom nyugalméban.

- Ki vagy? - kérdezte Hjakudzso.
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- Holnap nagy fesztival lesz Taiszanban. El akarsz-e menni?
Iszan lefekiidt a foldre és kihtizta magat. Rjitecuma eltavozott.

SZECSO VERSE:

Vas lovon lovagolt a hadvezér,

és bejutott a kettésfalu varba.

A hat kirdlysdgban béke van,
nyilatkozott a csdszdr.

Még ugyan markolja az arany korbdcsot,
de az éjszaka nyugodt mélységeiben,
mdr senki sem tart vele a kirdlyi utakon.

25 A Lotuszvirdg-cstics mestere

ENGO ELOSzAVA: Akinek a mozdulata nem fiiggetlen a megvildgosodds szintjé-
t61'%, mérgezo tengerbe esik. Akinek a szavai nem dobbentik meg a tomegeket,
belecstiszik a kozonségességbe. Ha meg tudod kiilonboztetni a feketét a fehértol
az alatt a pillanat alatt, mig egy szikra ellobban, és az életet a haldltol egy vil-
landsnyi id6 alatt, akkor parancsolni tudsz minden égtdjnak, és szildrdan dllsz,
mint az ezer dles szikla. Ki volt valaha is ilyen? Ldsd a kovetkezdket!

- Reijui - valaszolta Iszan.

— Szitsd fel a tiizet! — kérte Hjakudzso.

Iszan egy darabig eredményteleniil probalkozott, aztdn igy szolt:

- Nem talalok mér parazsat.

Erre Hjakudzso elvette téle a piszkavasat, mélyen belekotort a hamuba, eldszedett egy kis darab vildglé parazsat, és
e szavakkal mutatta meg Iszannak:

- Latod, itt van egy.

Iszan akkor hirtelen megvildgosodott. Mélyen meghajolt, és elmondta Hjakudzsonak az élményt, amiben része volt.
Hjakudzso igy szolt:

- Utazasodban elagazdshoz értél. Azt irja a szitra: ,Ha meg akarod litni a Buddha természetet, meg kell figyelned az
idot és az oksagot” Ha itt lesz az ideje, meg fogod érteni gy, mintha egy rég elfelejtett dolog jutna az eszedbe. De ezt ne
masoktdl vérd! [gy lehet az, hogy mér megvildgosodottan éppen olyan vagy, mint eltte. Nem a tudat és nem a Dharma.
Mikor megsziinnek tévedéseink, és nem tesziink killonbséget a Buddha allapot és a nem megvilagosodottsag dllapota
kozott, akkor valosul meg eredeti természetiink. Nos, te ezt mar elérted. Miiveld tudatosan!

187 A megvildgosodds szintje. Az eredeti szovegben egyszertien csak rang szerepel, amivel utalnak az illeté megvila-
gosodisi szintjére. A zen gyakorlatdban az elértség fokozatai a kovetkezok: a kezdé megértése, a mélyebb tapasztalds, a
realizacio (jap.: kenso), és a Szent Buddhasag.
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FOTEMA: A Loétuszvirag-csics kunyhojanak mestere'® feltartotta mesterbot-
jat'®, és azt kérdezte a tanitvanyoktol:
- Régi idékben volt aki elérte a megvilagosodast, de miért nem maradt
meg abban az allapotban?
Senki nem tudott valaszolni, ezért maga felelt nekik:
- Mert az élet folyaman annak semmi haszna.
Majd ismét kérdezett:
- Mindezek utdn mit kezdtek ezzel?
Es ujra csak helyettiik valaszolt:
- »Nem véve mdsokrél tudomdst villdra vetett bottal csak halad egyenesen.
Behatol mélyen a szdzezer hegy szakadékaiba.”

SZECSO VERSE:

Szemei porral vannak tele, fiilei agyaggal,

mégsem marad ott az ezer hegy kozott.

Hull6 virdgok, ziigo patakok kozott nyomot nem hagy.
Nyisd csak tdgra a szemed, tudd meg, merre jart!

26  Hjakudzsé a Fenséges-csticson iil

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Hjakudzsotol ' :
- Mi alegcsodalatosabb dolog?
— Itt ilok a hatalmas Fenséges-csticson'' egyediil! - mondta Hjakudzsé.
A szerzetes meghajolt, mire Hjakudzsé megiitotte.

188 A Lotuszvirdg-cstics mestere Rengeh6 nevének jelentése. Keveset tudunk réla, mindéssze annyit, hogy Ummon
médsodizigleni leszarmazottja volt a Dharma vonalon. Sanszi kertiletben Taiszan kozelében telepedett le, ahol egy kuny-
hot épitett maganak. Soha nem vélt nagy és hires templom vezet6jévé, mégis szamos tanitvanya volt, amint ezt a fenti
torténet is mutatja.

189 A mesterbot a zen tanitdst jelképezi, amivel a mesterek a zen szellemét mutatjdk fel. A mesterbot egy 50-70 cm
hossztisagt szabdlytalan bot, gyakran oreg gocsortos szol6tokébol készitik.

190 Hjakudzsé zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike volt. Obakunak volt a mestere, aki vi-
szont Rinzainak adta tovdbb a tanitast. Hjakudzso volt az, aki elészor fektette le a zen kolostorok szabalyait, bar az e
targyrol frott mtive nem maradt fenn. Ot tekintjiik a kinai tea szartartds megteremtéjének is.

191 A hatalmas Fenséges-csiics. Valoban volt egy szdz 61 magas sziklas cstics a Hjakudzs6-hegyen, ez a csticsot hivtdk
hatalmas Fenséges-csticsnak, a hjakudzsé kifejezés azt jelenti szdz 6l. Igy mér jobban érthetd a zen mester felelete, aki
sajdt magdra utalt targyilagosan, minden hencegést nélkiil.
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SZECSO VERSE:

Baszo'** utédja, az égi 16

végig galoppozta a pdtridrkdk foldjét.
De a tanitds modjdaban eltért mesterétl
a szabadon engedésben

és a szildrdan megtartdsban.

Gyorsan mozdult, mint a villam,
mindig a helyzethez illGen.

A szerzetes a tigris bajuszdt
akarta megrancigdlni,

de erdfeszitése nevetségessé valt.

27 Arany szell6

ENGO ELOSZAVA: Egy kérdés, és ¢ tizre vdlaszol. Egyetlen sarok, de a mdsik
héarom is vildgos lesz'”. Ldtja a nyulat, inditja a sélymot, és a szél segitségével
csihol tiizet. De most ne torddjiink a szemoldok rancoldsdval, és tegyiik félre
egy pillanatra! - De mit lehet mondani a tigris barlangjdba valo bejutdsrol?
Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol'**:
- Mi van akkor, amikor a fak elszaradnak, és a levelek lehullanak?
— Az arany szell6t testesited meg.

192 Baszo Déicu zen mester (709-788) a korai zen torténetiras legkivalobb egyénisége volt. A feljegyzések szerint
139 zen mester kerilt ki tanitvanyai kozil. Méltosagteljes megjelenése és athato tekintete miatt tigrishez hasonlitottak,
jarasat bikdhoz. A hagyomany még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nyujtani a nyelvét, hogy be tudta vele takarni
az orrat. Tanitdsi modszere igen valtozatos volt, egyardnt haszndlt botot, kidltdst, vagy megragadta, fellokte, letitotte a
kérdezét, esetleg megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazdsa” kifejezést téle szarmaztatjak.

193 Ha megvan egy sarok, a tobbi hdrmat is meg tudod ragadni. Ez Konfuciusz ,Beszélgetések és mondasok” 7. kony-
vének 8. fejezetében szerepel: ,A mester mondta: Nem fedem fel az igazsdgot annak, aki nem igyekszik azon, hogy a
tuddst megszerezze, és nem segitek annak, aki nem igyekszik magdn is segiteni. Ha én megmutatom valakinek a téma az
egyik sarkat, és 8 nem fogja fel a masik hdrmat, nem mondom el még egyszer a tanitast” (FEl:  “AMEANHL, AHE
g, BEAU=RR, RIAED. )

194 Ummon zen mester (864-949) az 6t nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Ummon élete folyamén tébb mint
negyven kimagaslo6 zen tanitvanyt nevelt ki.
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SZECSO VERSE:

Jelentds a kérdés, siilyos a vilasz is!

Kielégité a harom kijelentés,

a nyil dthatol a vildgegyetemen.

Szél fuij a siksag felett, lagy esé boritja homdlyba az eget.

Tudod-e, hogy a Sérin templom'*

mestere még nem tért vissza,

még mindig a falat nézi,

még most is nyugodtan iil a Jidzsi-hegyen.

28  Amit a szentek még nem prédikaltak

FOTEMA: Nanszen' elment meglatogatni a nagy Hjakudzsé'”” mestert.
Hjakudzsé megkérdezte téle:

- Létezik-e olyan tanitds, amit a szentek még nem prédikaltak'*® az embe-
reknek?

- Létezik - valaszolta Nanszen.

— Es mi az a tanitas, amit még nem prédikaltak az embereknek? — kérdezte
Hjakudzso.

- Az nem a tudat, az nem a Buddha, az nem a dolgok — mondta Nanszen.

- Hiszen most prédikaltad ezt - mondta Hjakudzsé.

- Valdban, ugy latszik. De te mit mondanal? — kérdezte Nanszen.

- En nem vagyok egy nagybdélcsességli ember — mondta Hjakudzs6. -
Hogyan is mondhatndm meg, hogy van-e ilyen prédikacié vagy nincs?

- Nem tudlak kévetni - mondta Nanszen.

- Eppen eleget mondtam mar neked errél - valaszolta Hjakudzso.

195 Sorin alegendas Saolin-hegy japan neve, szamos templom és kolostor miikddétt ezen a helyen. Bodhidharma is itt

élt és tanitott haldlig. Itt tortént meg a tan dtaddsa is Sinkonak, tanitvanydnak a kés6bbi Masodik Patriarkanak.

196 Nanszen (748-834) kimagaslo zen mester volt, Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. Szavai és tettei, melyek tele

voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira voltak mély hatdssal, de az egész zen szellemiségre is.

197 Hjakudzsé zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike volt. Obakunak volt a mestere, aki vi-

szont Rinzainak adta tovabb a tanitdst. A zen hagyomany ugy tartja, hogy Hjakudzso volt az els6, aki a zen kolostorok

szabdlyait lefektette, bar sajnos az errél sz616 miive nem maradt rank. Ot tekintjiik a kinai teaszartartds megteremtéjé-

nek is.

198 Sakjamuni Buddha élete folyaman koriilbeliil hdromszaz prédikaciot tartott, mégis ezt mondta halala kozeledtekor:
»Negyvenkilenc évig tanitottam, de nem prédikaltam egyetlen sz6t sem.”
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SZECSO VERSE:

Patridrkdk és Buddhdk nem prédikaltak,

a szerzetesek mégis a tanitok utdan szaladnak.
Ha tiszta a tiikor az dllvanyon, tiszta a kép.
Tekints Dél felé, és nézd a Nagy Medvét!

Lefelé dll a ridja, de te hol keresed?
Mikézben 6vod az orrodat, elveszted a szdd.

29  Egyiitt jar a mdsikkal

ENGO ELOSZAVA: Uszik a hal, felkavarodik a viz. Repiil a maddr, lehull egy toll.
Vendéglato és vendég tisztdn elkiiloniil, fekete és fehér élesen szétvdlik. Olyan
ez, mint a tiszta tiikor az dllvanyon, mint csillogé ékszer a kézben. Ha egy
Han-beli ember jelenik meg, visszatiikrozédik. Ha egy Ho-beli ember jon, visz-
szatiikrozdédik. A hang hallhaté, a szin lathaté. De hogyan lesz ez ilyen? Lisd
a kovetkezoket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Daidzuitol ™

- Amikor fellobban egy vilagkorszak tiize*”, és ez a nagy vilagegyetem el-
pusztul, vajon ,,az” eltlinik-e, vagy nem?

- Az eltlinik - felelte Daidzui.

— Akkor az egylitt jar a masikkal? — kérdezte a szerzetes.

- Az egyiitt jar a masikkal - mondta Daidzui.

SZECSO VERSE:

Kettds akadadly dllitotta meg a szerzetest,

aki a vilagkorszak tiizének szivérdl kérdezett.
Csoddlatos szavak: ,,Az egyiitt jar a mdsikkal”.
Mestert keresve hidba vandorolt ezer mérfoldeket.

199 Daidzui mester (878-963) Taiannak volt a tanitvanya, aki viszont Hjakudzso Ekaindl tanult. Daidzui fiatalon
Tozannal, Iszannal és mésokkal tanult egyiitt, de amikor elérte a megvilagosoddst a Daidzui-hegyre vonult vissza, és tiz
évig le sem jott onnan. Egy nagy fa odvaban lakott. Késébb tanitvanyok jottek hozzd, hogy tanuljanak téle.

200 A vildgkorszak, vagy mas néven kalpa, az az idészak, ami a teremtések és jrateremtések kozott telik el. Négy
periodust killonboztetnek meg: a kialakulds, a létezés, a lebontodas és a megsziinés idészakait. A vildgkorszak tiize egy
tlizvész, ami lerombolja a viligegyetemet.
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30  Dzsosu hatalmas retekje

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol:
— En azt hallottam, hogy te szigortian Nanszent®' koveted. Igaz ez?
- Csinsuban?” egy hatalmas retek termett — valaszolta Dzsésu.

SZECSO VERSE:

Csinstiban egy hatalmas retek termett,
és a szerzetesek példaképnek vették.
Csak azt tudjdk, hogyan volt,

és hogyan lehetne.

Akkor hogy tudndk tényleg megérteni
hogy a hattyii fehér, a varjii fekete.
Rablo! Rablo!

A szerzetest orrdndl fogva vezeti.

31  Majoku meglatogatja Sékeit

ENGO ELOSZAVA: A zavarossdg képek megjelenését okozza, a szandékossag jég
képzodését eredményezi. De nem menekiilsz akkor sem a rokalyuk fogsdgabal,
ha nincs sem zavarossdg, sem szdndékossdg. Ha igazdn dthatod gyakorlataidat,
és mesterré leszel, az akaddlyok nyomait sem fogod tapasztalni. Olyan leszel,
mint a mély vizekben laké sdrkdny, vagy mint a tigris, ami parancsol hegyi
menedékében. Akkor szabadon engedve még a zsindelyek és kavicsok is meg-
vildgitottak lesznek. Erésen tartva még a tiszta arany is elveszti fényét, még a
régi mesterek koanjai is unalmassa valnak. Mondd, vajon mirdl beszélek? Lasd
a kovetkezoket!

201 Nanszen (748-834) kimagaslé zen mester volt, Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. Szavai és tettei, melyek
tele voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira volt mély hatdssal, de az egész zen szellemiségre is. Az 6 tanitvinya
volt Dzsosu, aki maga is ezt a szellemiséget vitte tovabb. Nanszen 795-ben lett zen mester a Nanszen-hegyen, ekkor
Dzs6sti éppen tizenhat éves volt, és aki ebben az idében élte meg elsé megvilagosoddsi élményét. Dzsosu egészen 834-ig,
Nanszen halaldig, az 6 kiséréje volt.

202 Csinsti annak a varosnak egyik kiiltertilete volt, ahol Dzs6st €lt, és hires volt hatalmas és finom retek terméseirdl.
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F&TEMA: Majoku®” magahoz vette csengdsbotjat, és elment Sokeihez. Botjat
razva Sokei il6helyét haromszor korbejarta, csilingelt a cseng6kkel, majd a
botot beleszurta a f6ldbe, és megallt egyenesen.

- Jo! — mondta Sokei.

Majoku ezutan Nanszenhez ment, botjat rdzva haromszor koriiljarta
Nanszen til6helyét, csilingelt a csengékkel, majd a botot beleszurta a f6ldbe,
és megallt egyenesen.

- Rossz! - mondta Nanszen.

- Sokei azt mondta ,,j6” - szolt Majoku -, akkor te miért mondod, hogy

»108SZ”?

— Sokei jo - valaszolt Nanszen -, te vagy a rossz. Téged a sz¢él fuij ide-oda.

Ez visz a romlasba.

SZECSO VERSE:

Ez hiba, az hiba. Soha ne vidd magaddal ezeket!
A négy tengerben a hullamok eliilnek,
folyok szdzai omlenek bele lagyan.

A bot tizenkét csengdje felcsilingelt,

az ut a kapuhoz az iiresség és a csend.

Nem! Nem az iiresség, nem a csend!

A megvildgosodottnak gydgyszert kell kapnia
a ,,nem-betegség birdsdnak” betegségére.

32 Dzsé Dzséza meghajol

ENGo ELOszAVA: Ha egyszer a téves gondolkoddst elvigjuk, ezer szem nyi-
lik fel hirtelen. Egyetlen sz6 képes megdllitani a gondolatok dramldsdt, és ak-
kor ellendrzott lesz az dsszes tudati inditék. Van-e valaki, aki el tudnd viselni
ugyanannak a haldlnak és ugyanannak az életnek a megtapasztaldsat, amit
Buddha datélt? Az igazsdg mindeniitt jelen van. Ha ezt még nem ldtod, akkor
itt egy 0si példa. Ldsd a kovetkezdket!

203 Majoku, Sokei (755-815) és Nanszen (748-834) mindhdrman Baszo zen mester tanitvanyai voltak. Nanszen volt
a legidGsebb, Sokei volt a fitalabb, és bar Majoku sziiletési ddtumat nem ismerjiik, de a feltételezések szerint 6 volt a
legfiatalabb.
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FOTEMA: Dzs6 Dzs6za* megkérdezte Rinzaitdl*:
- Mi a buddhizmus lényege?

Rinzai felemelkedett til6helyérdl, megragadta Dzsé Dzsoézat, adott neki
egy pofont, majd ellokte magatdl. Dzsé Dzs6za még ott allt egy darabig, ami-
kor egy szerzetes odalépett hozza, és azt mondta neki:

- Dzs6é Dzsdza, miért nem hajolsz meg?
Akkor Dzs6 Dzs6za meghajolt, és hirtelen megvilagosodott.

SZECSO VERSE:

Danszai** szellemét orokolvén,

hogyan lehetne nyugodt és engedékeny?
Kjoreinek®’ nem esett nehezére,

hogy a kezét felemelje és

kettészelje a Kaszan-hegyet,

hogy a Sdrga-folyonak utat engedjen.

33  Csinszé meglatogatja Sifukut

ENGO EL8szAava: Nem kiilonbozteti meg a keletet és a nyugatot, sem az észa-
kot és a délt. Reggeltdl estig, estétdl reggelig mozdulatlan marad. Mondhatjuk
e, hogy alszik? Szemei néha olyanok, mint a hullé csillag. Mondhatjuk e, hogy
teljesen éber? Mdskor dél felé mutat, de északnak mondja. Mondd, figyelmes-e,
vagy figyelmetlen? Megvildgosodott, vagy kozépszerii? Ha tokéletesen érted ezt
a témdt, és ismered a titkdt, megérted, hogyan jartdk ezt és azt az utat a régi
mesterek. Mondd! Az életnek melyik szakasza ez? Ldsd a kovetkezdket!

204 Dzsé Dzséza. Dzs6 a személyneve volt, a dzséza kifejezést iddsebb tiszteletremélto szerzetesek megnevezésére
hasznaltak (dzsé - fels6, za - tilés). Sajnos Dzs6 sziiletésének és halalinak idépontjét nem ismerjiik.

205 Rinzai zen mester (il 3% X Linji Yixuan) ( - 866) a ma él6 zen irdnyzatok masodik legnagyobb dgdnak alapitoja,
Rjuge és Tozan kortdrsa volt. A vele kapcsolatos torténetek, a ,Rinzai Roku” (Rinzai feljegyzések), voltak az elsé irdsban
is lejegyzett koanok Kinaban.

206 Danszai Obakunak a vezetékneve volt, ezt a nevet Szenszé csdszar adta neki. Nevének jelentése ,,atvégni a bonyo-
dalmakat” Obaku Rinzainak volt a mestere.

207 Kjorei hatalmas erdvel rendelkezé istenség, aki a legenda szerint a Kaszan-hegyet kettéhasitotta a kezével, hogy a
Sarga-folyd szdmara utat csindljon.
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FOTEMA: Csinsz6*® egyszer meglatogatta Sifukut®”. A mester azonban csak
egy kort rajzolt a levegGbe.
- Semmi kiil6nos célom nem volt azzal, hogy idejéttem — mondta Csinszo
—, miért torod magad ezzel a kor rajzolassal?
Sifuku erre becsukta szobdja ajtajat.

SZECSO VERSE:

A kor tokéletes, a hang tiszta,

ragyogo és gazdag a korbe rajzolt jdde.
Felpakolva 0szvérekre és lovakra,
felpakolva a vasbdrka fedélzetére
azoknak szdnva, akik mdr ismerik

a fold és a tenger békéjét és szabadsagat.
Kiveti hdlojat, hogy tekndsbékdt fogjon,
Szecsé e helyen megjegyzi:
»Szerzetesek szerte e vildgon

nem tudnak ebbdl kiszabadulni.”

34  Nem jartdl a Rozan-hegyen

F&TEMA: Kjozan?'"” kérdezte egy szerzetestol:
- Honnan jottél?
— A Rozan-hegyrol*'! - felelte a szerzetes.
- Jartal mar valaha a Gor6éhé-csucson is? — kérdezte Kjozan.
- Nem, még nem - valaszolta a szerzetes.
— Akkor te még nem jartal a Rozanon sem - mondta Kjozan.

208 Csinszé Soso laikus volt, nem szerzetes. Magas rangt hivatalnoki tisztséget viselt az akkori kormdnyzatban. Mégis
mélyen megérintette a zen, és értette is a zent.

209 Sifuku zen mester kevéssé ismert, mégis kimagaslo tuddsa személyiség volt. Csak annyit tudunk réla, hogy Kjozan
utdn kovetkezett kettével a tan dtadasi vonalaban.

210 Kjozan (814-890) el6szér Tangen zen mesternél tanult. Majd Tangen halala utdn Iszanndl, akinek a vezetésével
elérte a legnagyobbat. O és Iszan egyiitt alapitottak a zen Igjo iskol4jat.

211 A majdnem kétezer méter magas Rozan-hegy egyarant hires volt szamtalan templomardl, melyek a buddhista ta-
nulmanyok a helyszine volt akkoriban, de ugyanolyan hires volt csodalatos természeti kornyezetérél is. A Rozan-hegy
leglatvanyosabb része a Goroho-cstcs, amely tulajdonképpen 6t 6reg emberhez hasonlité csacsbdl 4ll, akik egymadst
tidvozlik.
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Késébb Ummon?'? azt mondta:

- Kjozannak ez a monddsa, minden jéakarata ellenére, gyomok kozé
hullott.

SZECSO VERSE:

Oda hullott, vagy nem, ki mondhatja?
A fehér felhék feltornyosulnak,

a fényes nap ontja lefelé sugardt.
Hibadtlan a bal, érett a jobb.

Vajon ismered-e Kanzant,

aki annyira gyorsan haladt?

Tiz év miilva sem tért vissza,
elfelejtette az utat, hogy merrdl jott.

35  Hdarom és harom

ENGO ELOSzAVA: Megkiilonboztetjiik a sdarkdnyt a kigyotol, ékszert a kavics-
t0l, feketét a fehértdl, bizonytalant a bizonyostdl, de ha nem rendelkeziink a
tudatossdg tiszta szemével, és karunk alatt nincs amulett, azonnal a tévedés-
nek adunk helyet. Ha valakinek a ldtdsa és halldsa tiszta, a szint és a hangot
valoban felismeri, akkor mondd meg ebben a pillanatban, az fekete vagy fehér,
csalo vagy becsiiletes? Hogyan tudndd megérteni ezt a finom kiilonbséget?

FOTEMA: Mandzsusri*® megkérdezte Mucsakutol*':
- Hol jartal legutobb?

212 Ummon zen mester (864-949) az 6t nagy zen iskola megalapitdjanak egyike. Ummon élete folyamén tébb mint
negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki.

213 Mandzsusri a bolcsességet megszemélyesité bodhiszattva. A hagyomanyos dbrézoldsokon 6 all Sikjamuni bal ol-
daldn, mig Szamantabhadra a jobb oldalon dll. Mandzsusri egyik kezében egy szutrat tart, a masik kezében a tévedéseket
elvago kardot tartja, 6 maga pedig az erét és a hatalmat szimbolizal6 oroszlanon lovagol.

214 Mucsaku (821-900) Bunki zen mesternek volt a személyneve, a nevet, melynek jelentése ,,nem ragaszkodas” a
csaszar adta neki tisztelete jeléiil évekkel késobb. A fiatal koraban Mucsaku keresztiil kasul utazta az orszagot zen mes-
tereket latogatva. Kjozanndl tanult, majd kés6bb az 6rokébe is lépett. A torténet arra utal, hogy egyszer Mucsaku a
Mandzsusrinak szentelt Godai-hegyre is elzardndokolt. Este volt mér mikor megérkezett, talalt egy templomot a hegy
labanal, igy ott maradt éjszakdra. Ennek a templomnak a f6papjaval folytatta azt a beszélgetést, melyet idéz ez a torténet.
A kovetkezd reggel, amikor Mucsaku elindult, egy fit kisérte el a templom kapujahoz, akit a fépap rendelt mell¢, hogy
kikisérje. Mucsaku megkérdezte a fiit, hogy ki a mestere és mi a templom neve. A fit nem sz6lt semmit, csak a hegyre
mutatott. Mucsaku odanézett, és latta a gyony6rt mélykék szint hegyet maga folott. Amikor tjra visszanézett, azt taldlta,
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- Délen - valaszolta Mucsaku.

- Hogy miikodik a déli buddhizmus*°? — kérdezte Mandzsusri.

— A Tanitds kés6i korszakanak szerzetesei tobbnyire betartjak Buddha tor-
vényeit — mondta Mucsaku.

- Sokan vagy kevesen?

— Itt igy haromszaz, mashol koriilbeliil 6tszaz.

Késébb Mucsaku kérdezte Mandzsusritol:

- Es hogy mikodik a buddhizmus a vilagnak ezen a részén, ahol te élsz?

- Vilagi és szent egyiitt ¢l, a sarkanyok és kigyok keverednek.

- Sokan vannak vagy kevesen?

- Az el6bbib6l harom-hdarom, az utébbibdl harom-harom.

SZECSO VERSE:

Ezer hegy, cstics a csticson, mélykék,
Mandzsusrival ki tarsaloghat?

Kinevetem a ,,sok vagy keveset”!
Megcsoddlom: ,, Az el6bbibdl hdrom és hdrom,
az utobbibdl harom és harom.”

36  Csésa sétdlni megy

FéTEmA: Egyik nap Csdsa®'® elment sétalni. Amikor visszatért, a kapunal a
szerzetesvezetd megkérdezte téle:

- Mester! Hol kéboroltal?

— A hegyekben sétaltam, onnan jovok — vélaszolta Csésa.

hogy eltiint a templom, a fii és minden mas. A helyén csak egy elhagyatott volgyet litott. Mucsaku megértette, hogy a
fopap maga Mandzsusri volt, aki hive kedvéért megjelent.
215 A déli zen buddhizmus Kina déli részén, a Sérga-foly6 koriili orszégrészeken viragzott. A gyakorlds fontossagat
hangsulyozta, és a hirtelen megvildgosodast hirdette. Ez a irdnyzat egészen a Hatodik Patridrkaig, Szokeiig vezethetd
vissza. Mig az északi zen buddhizmus, mely fleg Kina északi részén terjedt el, az elméleti képzésre helyezte a hangstlyt,
és gy tartotta, hogy a megvildgosodds fokozatosan érhetd el.
216 Csésa Keisin, Dzs6st zen mester szellemi tarsa volt. Vele kapcsolatban jegyezték fel a kovetkezd torténetet:
»Egyszer egy szerzetes megkérdezte Nanszent:
- Hogy juthatok tovabb egy szdz lab magas p6zna csticsarol?
- Csak 1épj tovabb egy Iépéssel! - valaszolta Nanszen.
Csosa az aldbbi szép négysoros versbe foglalta ezt az utasitdst:
Te, aki ott iilsz a szdz ldb magas pézndn,
Bar raléptél az Utra, még nem vagy az igazi.
A szdz lab magas pozna csticsdrol lépj csak tovdbb,
Mutasd meg egész testedet mind a tiz irdnyban!”
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— Merre jartal? - kérdezte a szerzetesvezeto.
— FEl6szor az illatos fuveket kerestem — mondta Csdsa —, de most a lehulld
viragokat kovetve tértem vissza.
— Tele vagy a tavasszal - mondta a szerzetesvezetd.
— Jobb, mint amikor az &szi harmat hull a I6tuszlevelekre.
[Szecs6 mondja: Koszonom a valaszodat. ]

SZECSO VERSE:

Vildg, egyetlen porszem nélkiil!

Mely szemek nincsenek itt nyitva?

Elészor az illatos fiiveket kereste,

a lehullé virdgokat kovetve tért vissza,

téli fara telepedett a karcsii golya,

oriilt majom kidltozik a vén magaslatokra.
Csodsa 0rok szelleme — oh!

37 A hdrom vildgban nincs Dharma

ENGO ELOszAvA: A villdmként mozdulo szellemet nem tudod kovetni. Mikor a
nyilvesszo leszall a kékségbdl, nincs arra id6, hogy befogd a fiiled. A mester feje felett
skarldtszinii zdszIo lobog. A tanitviny nyaka el6tt kétélii kard forog. Ha szemed
nem elég éles, kezed nem mozdul elég gyorsan, hogyan vagy képes megbirkézni a
helyzettel? Ilyenkor az ember mélyen lehajtja a fejét, fontolgat, és téves gondolatokat
kovet. Tudhatndd, hogy szamtalan koponydra vaddsztak mdr a szellemek! Hogy
tudndd megvdlaszolni a tanité szavait anélkiil, hogy a téves gondolkodds csapddja-
ba esnél, és anélkiil, hogy bizonytalankodva megallndl? Lasd a kovetkezdket!

F6TEMA: Banzan?” mondta egyszer tanitvanyainak:
— A harom vilagban nem létezik Dharma. De hol talaljatok meg a tudatot?

217 Banzan (720-814) Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. A kovetkezo torténet maradt fenn réla:
Egyszer, amikor Banzan még fiatal volt, a hentes tizletbe ment, hogy hust vegyen.
- Adj nekem valami j6 hust - kérte a hentest!
- Mindegyik hus jo - valaszolta a hentes.
A hentes valasza megérintette Banzant, és mély megértéshez juttatta. Ezutdn kezdte el tanulmdnyait a bud-
dhizmusban.
A f6témaban idézett szoveg részlet abbol a beszédbél, melyet egyszer Banzan a tanitvanyainak mondott: ,Nektek
magatokba kellene néznetek! Nem teheti meg ezt helyettetek senki. A harom vilagban nem létezik Dharma. De hol
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SZECSO VERSE:

Hdrom vildgban nincs Dharma,

hol taldljatok meg a tudatot?

Fehér felh6k korondzzik az eget,

a folyamok a hdrfat muzsikdra késztetik,
hangokra és harménidkra,

melyeket senki sem ért.

Az éjszakai esé meghozta a mélységes dszi vizeket.

38 A pdtridrkdk Dharma-pecsétje

ENGO EL8szAvVA: Bdr nem szokdsos, de az, aki a fokozatos médszert fogadja
el, mégis jarhat a helyes titon, és képes lehet arra, hogy a forgalmas piactéren
élvezze a gatldstalan nyiizsgést. Aki a hirtelen modszert fogadja el, nem hagy
nyomot maga utdn, még ezer Buddha sem fiirkészheti ki. De mit lehet mondani
arrdl, aki nem haszndlja sem a fokozatos, sem a hirtelen modszert**? Egyetlen
sz0 elegendd a bolcsességhez, ahogy elég az ostor csettintése egy jo lonak. Ilyen
utat tekintve, ki lehet mester? Ldsd a kovetkezdket!

FéTEmA: Fukecu?” feliilt a magas székre Eisu** kormanyzati helyiségében,
és a kovetkezoket mondta:

- A patriarkak Dharma pecsétje??! olyan, mint a vasokor szelleme. Ha a
pecsétet eltavolitjuk, hatasa elmarad. Ha nem tavolitjuk el, hatasa nem jele-
nik meg. Ha nem akarjuk egyiket sem, akkor mondd, le kellene-e nyomni a
pecsétet, vagy nem?

Akkor egy idds szerzetes, Rohi, jott elére, és azt mondta:

— En rendelkezem a vasokor szellemével?22, Kérlek, ne nyomd le a pecsétet!

taldljatok meg a tudatot? A négy elem eredendden iires. De hol talalhato a Buddha? Az eke nem mozdul és nem beszél,
mégis azonnal felfedi magat. Ezen kiviil mas nincsen”

219 Fukecu (896-973) negyedizigleni leszirmazottja volt Rinzai (kinaiul Lin-csi) zen mesternek a dharma-
leszdrmazasban. Fiatalabb kordban Konfuciuszt tanulmdnyozta, ahogy azt a legtobb kinai is tette akkoriban, csak ké-
s6bb fordult a buddhizmus felé. A buddhista tendai szektaba lépett be, de huszonét éves kordban megismerkedett a zen
tanitdsokkal. Ezutdn a zent gyakorolta, és mint zen tanit6 valt ismertté.

220 Eisti tartomdny kormanyzéja Fukecu mester tanitvanya volt, gyakran hivta meg 6t, hogy eléadasokat tartson.

221 A patridrka Dharma-pecsétje a Buddha tudata, a megvilagosodott tudat. A patridrka, akire Engo hivatkozik
Bodhidharma, a zen elsé patridrkdja.

222 A vasokor szelleme egy Okori szoborra utal. A legendds idokben Jii csdszar hatalmas gatakat épittetett a Jangce-
folyé mentén, hogy megel6zze az draddsokat. Ennek a munkdnak az emlékére emelt egy oridsi vasbol késziilt 6kor-
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- Nagyon hosszt ideje jorom mar a nagy 6ceanokat cethalra vaddszva, de
most meglehetésen bosszant, hogy egy kis békat talalok, aki belepottyan a
pocsolyaba — mondta Fukecu.

Rohi megallt, hogy gondolkozzon. Fukecu kidltott egyet, majd azt mondta:

- Miért nem folytatod, mit akartal mondani?

Rohi dadogott. Fukecu ugy tett a hessegetdjével, mintha meg akarna {itni,
majd azt mondta:

— Emlékszel a témara? Probald megismételni!

Rohi széra akarta nyitni a szajat, de Fukecu megint csapott egyet a hesse-
getdjével.

A kormanyz¢ igy szolt:

- A Buddha torvénye és a kiraly torvénye teljesen egyforma.

- Miért mondod ezt? — kérdezte Fukecu.

- Ha biintetés sziikséges, nem szabad elmulasztani, kiilonben kihivjuk a
bajt - valaszolta a kormanyzo.

Fukecu leszallt a székrol.

SZECSO VERSE:

Tartotta Rohit, hogy a vasokrot megiilje,
Rinzai hdarom rejtélyét hasznalta fegyvernek.
A palotdt koszonteni siet6 folyot

egyetlen kidltdssal visszaforditotta.

39  Gyogyfiives kert keritése

ENGO ELOSZAVA: Az, aki mdr megvildgosodott, és a tudat tokéletes szabadsdgdt
élvezi a hétkoznapi életben is, olyan mint a tigris, ami uralja a hegyi menedé-
ket. Ha valaki még nem megvildgosodott, és sodrddik a vilag dolgai kozt, olyan
mint a ketrecbe zdrt majom. Ha meg akarod ismerni a buddha-természetet,
forditsd figyelmed az idére és az oksdgra. Ha a mdr szdzszor finomitott tiszta
arany dllapotdra torekszel, a tanito kovdcstiizében kell dtalakulnod. Azt kérde-
zem téled, vajon hogyan ismernéd fel azt, aki mdr mestere a teljesség utjdnak?

szobrot, amelynek a feje Honan tartomanyban volt, a foly¢ déli partjan, és a farka pedig Hopei tartomanyban, az északi
parton. Orz6 istenségként volt hivatva megelézni az draddsokat, ami annyi szenvedést és kirt okozott addig. Fukecu ezt
a képet hasznalja, hogy megjelenitse a rendithetetlen erdt és szildrdsagot.
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FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol:
- Mi a Buddha tiszta teste?>?
- Gydgyfiives kert keritése?** - mondta Ummon.
- Mit mondanal, ha érteném az ilyet? — kérdezte a szerzetes.
— AranyszOri oroszlan®* — valaszolta Ummon.

SZECSO VERSE:

Ne hibdzd el a gyogyfiives kert keritést!

A jelzés a mérlegen van, nem a tdlcdn.

Aki azt mondja ilyet”, tudatlansdgot drul el.
A mesterkéz tartézkodik az arany oroszlantol.

40  Nanszen egy virdgra mutat

FéTEma: Riku Taifu* beszélgetett Nanszennel :

- Dzs6 Hossi**® mondta egyszer — szOlt Riku Taifu -, ,,Az égnek, a fold-
nek és nekem magamnak ugyanaz az eredete. Az dsszes dolog és én magam
ugyanabbdl a Iényegbdl van.” Szinte teljesen hihetetlen!

Nanszen a kertben odaintette magahoz Riku Taifut, egy viragra mutatott,
és azt mondta:

- A mai kor embere Ugy nézi ezt a viragot, mintha alomban latna.

SZECSO VERSE:

Hallas, ldtds, tapintds és tudds,
sem egyik, sem madsik.

223 Buddha tiszta teste a Nagy Tokéletes Tiikor Bolcsesség, az ennek megfeleld szanszkrit kifejezés a Dharmakaja.
224 A gyégyfiiveskert keritése kifejezést nem lehet fogalmilag megérteni. Mondogatni kell. El6szor jelentés nélkiili
furcsa szoként jelenik meg, de késobb elvezethet a nyelvi elmélyiilés legmélyebb rétegeibe is.

225 Az aranyszérii oroszldn kifejezést akkor hasznaltak, ha helyeseltek valakinek. Ummon itt finoman jelezte, hogy az
igazi értés nem tesz killonbséget a gyogyfiiveskert keritése, a Dharmakdja és Buddha tiszta teste kozott.

226 Riku Taifu (764-834) magasrang kormanyzati hivatalnok volt, és Nanszennek a tdrsa, akivel egyiitt tanultik a
zent. A hagyomdny szerint magasszint(i szellemi megértést ért el.

227 Nanszen (748-834) kimagaslo zen mester volt. Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. Szavai és tettei, melyek tele
voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira voltak mély hatdssal, de az egész zen szellemiségre is. Az 6 tanitvanya volt
Dzs6st, aki maga is ezt a szellemiséget vitte tovabb.

228 Dzsé Hossi (382-414) egyike volt Kumaradzsiva négy legkivalobb tanitvanyanak, Indidbol Kindba utazott 401-ben.
Egy sor buddhista szoveget, szitrét és szentirast forditott le kinaira, és egyébként is jelentds befolydst gyakorolt a kinai
buddhizmus fejlédésére. A hossi megtisztelé cim magyarul Dharma-tanitét jelent, kolostorok vezet6jét, templomok
vezetdpapjait, zen mestereket szolitottak igy.
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A hegyeket, a folyokat nem tiikorben kell latni.
A fagyos ég, a lenyugvo hold - éjfélkor.

Ki tiikrézi a té nyugodt felszinén

az drnyékokat a hidegben?

41  Dzsosu és a nagy haldl

ENGO ELOszAvA: Ha a helyes és helytelen Osszekeveredik, még a szentek sem
tudnak kiilonbséget tenni kozottiik. Ha az igenlés és a tagadds Osszeszovidik,
még Buddha sem tudja megkiilonboztetni egyiket a mdsiktol. A legkivdlobb
és a hétkoznapin tuli tapasztalatokkal rendelkezé ember sem tudja elkeriilni,
hogy sajat képességeit ne egy nagy mester képességeinek tiintesse fel. A jéghegy
gerincén sétdl, a kard élén jar. Olyan, mint a kirin szarva, olyan mint a l6tusz-
virdg a tiizben. Ha egy hétkoznapin tuli tapasztalatokkal rendelkezdé emberrel
talalkozik, egyenlének tekinti magdt vele. Ki 62 Ldsd a kovetkezoket!

FOTEMA: Dzs6su* kérdezte Toszutdl >
- Mi van akkor, ha valaki a nagy halalbdl Gjra visszatér az életbe?

- Nem kellene éjszaka maszkalnod! Vard meg a nappalt, és akkor gyere! -
mondta Toészu.

SZECSO VERSE:

Nyitott szemii, de mégis olyan, mint egy halott.
Milyen szokds az, hogy tiltott dologgal vizsgaljuk a mestert?
Ha maga Buddha mondja is, hogy nem érte el,
nem tudhatod, mikor szér hamut a szemedbe?

229 Dzsésti zen mester (778-897) koranak legkiemelkedébb zen mestere volt. Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen
vildgosodott meg, de még hosszu éveken it dolgozott magan, hogy azt, amit akkor fiatalon meglatott, képes legyen meg
is valdsitani. Nyolcvan éves volt mdr, amikor gy érezte, tiszta szivvel elvéllalhatja a kolostor vezetését. Héla hosszu
életének tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostorban. Sok-sok tanitvany készonhette neki szellemi el6rehaladdsat.
Tanitasi modszerét ,,az ajak és nyelv zenjé’-nek szoktdk nevezni, mert elsdsorban szavai voltak inspiraloak. Szavai
elsé pillanatra hétkoznapinak tiinhetnek, mégis a legnagyobb figyelmet érdemlik, mert csak hosszabb id6 utan, elmé-
lytlt tanulmanyok soran bontakoznak ki az értés mélységei.
230 Tészu zen mester (819-914) tobb mint negyven évvel volt fiatalabb mint Dzsosu.
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42 Gydnyorii hopelyhek

ENGO ELOSZAVA: Fiiggetleniil beszél, fiiggetleniil cselekszik, és mdsok kedvéért
a pocsolydn keresztiil cammog. Beszél mdsokkal, egyiitt cselekszik mdsokkal,
mégis olyan egyediil dll, mint az eziist hegység vagy mint a vas szikla. Ha ké-
telkedsz és habozol, kiséretté vdlsz, aki koponydkra vaddszik. Ha megdllitod a
gondolkoddst, a pokolba zuhansz. Ldtod-e, ahogy a fényes nap ragyog az égen,
és érzed-e a hiivos szellot, ahogy végig fuj a fold felszinén? Volt-e valaki ilyen a
régi idék nagyjai kozott? Lasd a kovetkezdket!

FéTéma: H6 Kodzsi®!' tavozdban volt Jakuszantél*2. Jakuszan meghagyta
tiz tanitvanyanak, hogy kisérjék el a templom kapujahoz, és bucsuztassak el.
Kodzsi a hullé hépelyhekre mutatott, és igy szolt:

- Egytél-egyig gyonyort hopelyhek ezek, mégis sehol mashol nem esnek.

Akkor az egyik tanitvany, akit Zen Tanitvanynak hivtak, azt kérdezte:

— Akkor hol esnek ezek?

Kodzsi adott neki egy pofont.

- Kodzsi! - sz6lt Zen — Nem kellene ilyen hirtelennek lenned!

- Ha te ilyen vagy, és zen tanitvanynak nevezed magad, sose fog téged a
pokol kiralya meneszteni.

— Es r6lad mit lehetne mondani? - kérdezte Zen.

Kodzsi megint adott neki egy pofont, majd igy szolt:

— Nézel, de olyan vagy mint a vak, beszélsz, de olyan vagy mint a siiketnéma.

SZECSO VERSE:

Dobd meg hogolyéval!

Dobd meg egy golyéval!

Még a legjobb is adés marad a vilasszal.

Sem ég sem fold nem tudja, mit kell tenni,

ha szem és fiil be van tomve hoval.

Hétkoznapin tili tisztasdg és egyszertiség!

Még az oreg kékszemt szerzetes™>

sem tudja megmagyardzni!
231 H6 Kodzsilaikus zen tanitvany volt, aki el6szér Szekiténal tanult, majd késébb Baszonak lett a tanitvanya. Mestere
haldla utan 6 vitte tovabb a zen tanitdst.
232 Jakuszan (751-834) kimagaslo képességii zen mester volt, aki Szekitot kovette a zen leszdrmazasban.

233 Az oreg kékszemii szerzetes hivatkozas Bodhidharmara, aki a zen els6 patridrkdja volt. Indiai szdrmazast, mégis a
hagyomany szerint kék szeme, dus szemoldoke és nagy szakdlla volt.
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43 Sem hideg sem meleg

ENGO ELOSzAVA: A szavak, amelyek a vildgegyetemnek parancsolnak, koro-
kon dt engedelmesek. A szellem képes a tigrist uralni, még a szentek ezreit is
bamulatba ejti. Szavai pdratlanok, szelleme mindenhol érvényesiil. Ha magas
szintii gyakorlatokat akarsz végezni, dt kell verekedd magad a nagy mesterek
kovdcstiizén. Mondd, ki tudott valaha is ilyen szellemet felmutatni? Ldsd a
kovetkezoket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Tozantol***:

- Hideg és h6ség ér minket. Hogyan keriilhetjiik el ezeket?

- De miért nem mész el oda, ahol nincs hideg és nincs hdség? — kérdezte
Tézan.

- Hol van az a hely, ahol nincs hideg és nincs hdség? — kérdezte a szerzetes.

Tézan igy valaszolt:
- Ha hideg van, akkor legyen olyan hideg, hogy megoljon! Ha hdség van,
akkor legyen olyan hdség, hogy megoljon!

SZECSO VERSE:

Segité kéz, ugyanakkor ezer oles szikla.

A valdsdg és latszat™> nem onkényes megkiilonboztetések.
Az 6si smaragd palota®® ragyog a holdfényben.

Okos Kanro®’” megmdssza ugyan a lépcsoket,

de mégsem taldl semmit.

234 Tézan zen mester, teljes nevén Tozan Rjokai (807-869), a sz6t6 zen iskola egyik alapitdja volt. A legkivalobb zen

tanitok kozé soroljak. Utazdsai soran szamos zen mestert ldtogatott meg, igy Nanszent is, aki Baszonak volt az utédja.
Amikor Nanszen mestere haldlanak évfordulojdn azt kérdezte a gyiilekezettdl: ,Vajon egyszer visszatér-e Baszo kozénk?”
Tozan igy vélaszolt: ,,Ha arra alkalmas lesz a kozosség, akkor igen”” Nanszen elismeréssel nyugtdzta a valaszt.

235 Valdsdg és ldtszat kifejezés Tozannak arra a tanitdsara utal, melyben e két fogalom viszonyat vildgitotta meg 6t

kiilonb6z6 oldalrol.

236 Az 6si smaragd palota az a hely, ahol nincs hideg és nincs héség. A jelkép a szamadhi birodalméra vonatkozik, ahol

szubjektivitdsunk és objektivitasunk eggyé valik. Mas szavakkal, amikor hideg van, ne kertljiik el azt, hanem valjunk

eggyé vele. Amikor meleg van, meriiljiink bele a héségbe, és véljunk eggyé vele. A szamddhiban egyébként éppen ezt

tessziik, gy a smaragd palota a fényes hold ragyogdsaban megjelenik el6ttiink.

237 Kanro egy okos és gyorslabu kutya volt, a legenda szerint egy nyulat tildozott, de mindketten olyan gyorsan futot-
tak, hogy a végén haldlosan kimertilve estek Gssze. A szerzetes, aki feltette a kérdést a jelen torténetben olyan, mint ez a

Kanro. Addig tzte az élet és halal kérdését, mig eljutott a smaragd palotdba, és ldtta hogy nincs ott semmi.
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44  Kaszan iiti a dobot

FéTEMA: Kaszan?® mondta:

- Tanulmanyok segitségével tanulni, ezt ugy hivjak: halldas. Nem tanulni
tobbet, ezt ugy hivjak: kozelség. Mindkettét meghaladni, ez az igazi haladas.

— Mi az igazi haladds? — kérdezte egy szerzetes.

- Utém a dobot - mondta Kaszan.

A szerzetes ismét kérdezett:

- Mi Buddha igazi tanitasa?

- Utém a dobot - mondta Kaszan.

A szerzetes még egyszer kérdezett:

- En nem kérdezlek az ,.éppen ez a tudat a Buddhd’-rél. De mi a ,,sem
tudat, sem Buddha”?

- Utém a dobot - mondta Kaszan.

A szerzetes tovabb kérdezett:

- Ha megvilagosodott jon, azt hogyan fogadod?

- Utém a dobot - mondta Kaszan.

238 Kaszan zen mester (891-960) hét éves kordban lépett be Szeppo kolostordba, aki akkor mar hatvanhat éves volt.
Huszévesen, mestere Szepp6 haldla utdn, Kjiho zen mesterhez ment tanulni, akinek késébb az utddja lett. Ahhoz a
Kjuhohoz, aki Szekisz6 utddja volt, és arrdl lett hires, hogy megveregette halott tarsanak, a szerzetesvezetonek a vallat.
A torténet a kovetkez6képpen maradt rank:
Kjuho Szekiszé mester tanitvanya volt. Amikor Szekiszé meghalt, a kolostor szerzetesei konziliumot hivtak 6ssze,
ahol eldontétték, hogy az ottani szerzetesvezetét nevezik ki az 6j apatta. De Kjuho feldllt, és azt mondta a gyiilekezetnek:
— Elészor is meg kell tudnunk, vajon igazén érti-e néhai mesteriink tanitdsat!
A szerzetesvezet$ akkor megkérdezte:
- Milyen kérdésed van néhai mestertink tanitasit illetéen?
Kjuho igy vélaszolt:

- Néhai mestertink azt mondta, hogy ,felejts el mindent, ne csindlj semmit, és probalj tokéletes nyugalomban ma-
radni. Probélj hideg hamu és kihasznalt fa lenni! Probalj a tomjénfiistol6 kozelében lenni az dreg templomban! Probalj
a fehér selyemszdl hosszanak lenni!” Nem kérdezlek ennek a figyelmeztetésnek az els6 részérdl, csupdn a legutolsd
mondatrél. Mit jelent az, hogy ,,probalj a fehér selyemszal hosszanak lenni”?

- Ez csupédn egy mondat — mondta a szerzetesvezet —, ami illusztralja az Egyetlen Forma targyat.

Kjuho ekkor felkidltott:
- Latod! Tudtam, hogy egydltaldn nem érted néhai mesteriink tanitdsat!
A szerzetesvezet$ igy valaszolt:

- Mi az, amit értésemb6l nem fogadsz el? Gyujts azonnal egy fiistolopalcikat nekem, és ha nem tudok meghalni,
miel6tt az leég, akkor beismerem, hogy nem értem néhai mesteriink szavait.

A fustolSpalcikat meggyujtottak, és a szerzetesvezeté elfoglalta helyét. Egyenesen tilt, mint egy karo, és lam, miel6tt
a fustolpalcika teljesen leégett volna, a szerzetesvezet meghalt ott egy tltShelyében.
Kjuho akkor megveregette a holttest vallat, és igy szolt:

- Rendben van. Te meg tudod tenni, hogy leiilsz, és azonnal meghalsz, de ami néhai mesteriink szavainak jelentését

illeti, arr6l még a leghalvanyabb elképzelésed sincs.
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SZECSO VERSE:

Ha kéveket vonszolsz, foldet cipekedsz,

az ezertonnds ij szellemi erejét haszndld!
Szeppd mester elguritott ugyan hdrom fagolyét,
de az hogy mulhatja feliil Kaszan
,Utom a dobot”-jdt?

Csak azt mondom neked: ami édes, az édes,
ami keserti, az keserti.

45  Dzsésu kontose

ENGO ELOszAvA: Ha beszélni akar, beszél, és nincs vetélytirsa az egész vildg-
egyetemben. Ha tenni akar, tesz, és cselekvése egyediildlld. Az egyik, mint hul-
l6csillag vagy villdimfény, a mdsik, mint a ropogé lang vagy a villané penge.
Mikor megrakja kovdcstiizét, hogy tanitvanyait nevelje, azok leteszik fegyverii-
ket, és elvesztik nyelviiket. Adok egy példdt. Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol:

— Az Osszes jelenség?® az egységre vezethetd vissza, de mire vezethetd visz-
sza az egység?

- Amikor én Szeisuban®* jartam, egy kenderbdl késziilt kontost készitet-
tem. Hét fontot nyomott.

SZECSO VERSE:

Egy kis érvelést hozol el6, hogy az dreg furdancsot csapddba ejtsd.
De vajon az értelmét ismered-e
a hét font sulyii kender kontosnek?

Epp beledobtam a Szeiko-t6ba*",
hajtja a szél maga eldtt.
Ki osztja meg velem majd a hiivosséget?

239 Az Gsszes jelenség, dharmék alatt a vilagegyetem minden érz6 és nem érzé létezGjét érjitk. A kérdés tulajdonkép-
pen utal a Gandavjuha Szutrdra, amely a kovetkezoket mondja: ,,A harom birodalomban minden dolog az egységére
vezethetd vissza”

240 Szeisit hires volt finom kender termékeirél. Dzsosti szavai az ott €16 és dolgozé emberekre utalnak, akik kézmiives-
séggel foglalkoznak.

241 Szeiko-t6 hires volt gyonyori fekvésérél, Szecsé templomatol nem messze volt tallhato.
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46 Az esOcseppek hangja

ENGO ELOszAvA: Egyetlen cselekvéssel meghaladja a kozonségest és a szentet is.
Egyetlen széval dtvag minden bonyodalmat, és sziintet meg minden nehézséget.
Jéghegy gerincén sétdl, kard élén jdr. A formdk és hangok teljessége kozott iilve
azok folé emelkedik. De tegyiik csak félre ezt a finom cselekvési szabadsdgot!
Mit tudsz mondani errdl, ha ennek egy pillanat alatt vége szakad? Ldsd a ko-
vetkezdket!

FOTEMA: Kjoszei®* kérdezte egy szerzetestol:

- Mi ez a hang odakint?

— Az esGcseppek hangja — felelte a szerzetes.

- Az emberi gondolkozas visszajara forditott. Sajat magat becsapva kergeti
a dolgokat — mondta Kjoszei.

- De mi mondhat6 rélad? — kérdezte a szerzetes.

— En kozel voltam hozza, de nem vagyok becsapva — valaszolt Kjdszei.

— Mit értesz ez alatt, hogy ,kozel hozza, de nem becsapva’? — kérdezte a
szerzetes.

— Az értés sikjan konnyti a valaszt megadni, de az értést meghaladva nehéz
valaszolni — mondta Kjoszei.

SZECSO VERSE:

Az iires terem esécseppek hangjat visszhangozza,
A vilaszt még a mester is elhibdzza.

Ha azt mondod, visszaforditottad a folydt,

igazi értéssel nem rendelkezel.

Ertés? Nem értés?

Kédos esd, északi és déli hegyek.

242 Kjoszei (868-937) kivalo zen mester volt, Szeppot kovette a zen leszdrmazdsban. A kovetkezo két rovid parbeszéd
jol megvildgitja hogyan tanitotta zent:
Egy szerzetes kérdezte Kjoszeitél:
- Miért nem teszel valamit azért, hogy gyorsabban megvilagosodhassak?
- Ha tennék, elnyomnam sajat igazi természetedet.
Egy masik szerzetes azt kérdezte:
- Mi a jelentése a monddsnak, hogy ,,az drtatlan ember 6sszhangban van az tttal”?
Kjoszei igy vélaszolt:
- Miért nem engem kérdezel a mondasrol, hogy ,,az artatlan Gt 6sszhangban van az emberrel”?
A szerzetes sz6t fogadott és megkérdezte. Mire Kjoszei igy valaszolt:
— A fehér felhék réiilnek a kék csticsokra, a fényes Hold nem ttinik el a kék égrol.

108



KEK SZIKLA GYUJTEMENY

47  Tul a haton

ENGO ELOSZAVA: Az ég sohasem beszél, a négy évszak mégis koveti a sorrendet.
A fold nem beszél, de minden dolog virul. Ahol a négy évszak koveti a sorrendet,
megldthatod a lényeget. Ahol minden dolog virul, megtaldlhatod a hasznos-
sdgot. Most mondd meg, magdt a szerzetest hol ldtod! Allitsd meg a beszéded,
cselekedeteidet, napi szokdsaidat, majd lezdrt torokkal és ajkakkal mondd!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol:
- Mi a dharmakaja?
- Tal a haton** - mondta Ummon.

SZECSO VERSE:

Egy, kettd, harom, négy, ot, hat,...
Még a kékszemii indiai szerzetes
sem képes megszdamolni.

Elsietve mondjik,

hogy Sérin*** dtadta Sinkonak,
és hogy kontosbe oltozve
visszament Indidba*®.

India hatalmas és tavoli,
lehetetlen 6t megtalalni.

A mult éjszaka ota mégis

itt iil szemben a Nytiho-heggyel*.

243 A tul a haton kifejezést sok mindenre érthette Ummon. Jelentheti a hat érzéket: latast, hallast, izlelést, szaglast,
tapintast és a tudatossdgot. De jelentheti a hat elemet: foldet, vizet, tiizet, szelet, teret és a tudatossagot. De még a zen hat
keleti patriarkajdt is érthette alatta.

A kinaibél valé szoszerinti forditds valahogy igy hangzana: hat nem tartalmazhatja. Mindegy, hogy hanyrél van
sz6! Lehet az egy, kettd, harom, négy, 6t, hat vagy akdrhany. Es mindegy, hogy innen vagy tul. S8t még az is, hogy tar-
talmazza-e vagy nem. Ezek nagyon kis eltérések az igazsaghoz képest. A Dharmakaja oly hatalmas, hogy semmelyik hat
sem tartalmazza azt.

244 Sérin alegendds Saolin-hegy japan neve, szimos templom és kolostor miikodott ezen a helyen. Bédhidharma is itt

élt és tanitott haldlig. Itt tortént meg a tan dtaddsa is Sinkonak, tanitvanydnak a kés6bbi Masodik Patriarkanak.

245 Bédhidharmat halala utdn a Jadzsi-hegyen temették el, de a leganda szerint késébb tjra életre kelt, és gyalog visz-
szatért Indidba. Egy kinai hivatalnok, miutan elintézte tigyeit Indidban, hazafelé tartott, s talalkozott Bodhidharmaval

a hegyekben, aki ment vissza Indidba. A mester egyik kezében egy szandalt cipelt, melynek nem volt parja. Azok utan,
hogy a hivatalnok elmesélte a taldlkozdst az itthoniaknak, a hatésdgok hitetlenkedve felnyitottdk Bodhidharma sirjét, és

azt lattdk, hogy a sir tires, minddssze egy fél szadalt talaltak a sirban.

246 A Nyuihé-hegy masik neve Szecsd-hegy, tekintve, hogy Szecsé temploma ezen a helyen épiilt.
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48 A teaszertartds

FOTEMA: O Taifu?V teaszertartdson vett részt a Sokei templomban. R6
Dzséza felemelte a kannat, hogy odavigye Mjésonak, de kozben valahogy
felboritotta. O Taifu azt kérdezte:

- Mi van a kanna alatt?

— A tlizhely istene - mondta R6 Dzsdza.

- Ha az a tlizhely istene®*® — mondta Taifu —, miért boritotta fel a kannat?

— Ezer nap hivatali szolgalatban, és egyetlen baleset! — valaszolta R6 Dzsdza.

Taifu legyintett egyet a kopenye ujjaval, és elhagyta a helyiséget. Mjoso azt
mondta:

- R6 Dzsdza! Te mar régota eszed a Sokei templom ételét, mégis vidéken
kéborolsz, ronkokkel kiiszkodsz.

- De mi mondhaté rélad? — kérdezte R6 Dzsoza.

- Hat ez az, amikor az 6rdog nalad tobbre viszi.

[Szecsé mondja: Miért nem tapostal a tizhelyre ebben a pillanatban?]

SZECSO VERSE:

Levegdt hasitva jott a kérdés,

de a valasz elhibdzta a célt.

Ajaj! A félszemii sarkdny**-szerzetes
nem mutatta ki méregfogat és karmait.

De most a méregfog és karmok

mind kint vannak.

Villimok csapkodnak a zivataros felh6kbol!

A dagadé hullamok felcsapnak és visszazuhannak
koros-koriil az dradatban.

247 O Taifu Szenst tartomény kormanyzéja volt. O nevezte ki Csékei zen mestert a Sékei templomba apatnak. Mjésé
volt az apat helyettese, R6 Dzs6za pedig a templom rangidds szerzetese. A teaszertartds szerepl6i mindnydjan Tokuszan
zen mester dharma leszarmazasi vonaldba tartoztak. A torténetben felidézett beszélgetés feltehetéen épp egy olyan al-
kalommal hangzott el, amikor Csokei nem tartézkodott a templomban.

248 A tiizhely istene. Kindban az akkori népi hit szerint mindeniitt jelen voltak az istenek és a szellemek, a konyhaban,
a tlizhelyben, a fiirdében, a haz kozépponti részében, a katban, de még a kert sarkaiban is. Ezek az istenek vigyaztak a
hdz minden tigyes bajos dolgét, és a haz asszonydnak volt a dolga, hogy felajanldsokat, engesztel6 ajandékokat tegyen
ki nekik.

249 Az félszemii sdrkdny kifejezést a kinai koznyelvben a félszemt emberre hasznéltik. A sarkiny megszemélyesiti a
hésies és nemes tulajdonsdgokat, igy Mjoso aki félszemii volt, sarkdny volt a szerzetesek kozott.

110



KEK SZIKLA GYUJTEMENY

49 Az aranyponty kint van a hdlobél

ENGO ELOSzAVA: Hétszer dthatolni és nyolcszor attorni*, megszerezni a do-
bot, elfoglalni a zdszIot, fenntartani szdz hatdrdllomdst és ezer 6rhdzat, figyelni
a frontvonalat és Orizni a hdtorszdgot, a tigris fejét tartani, és megragadni a
farkdt, mindezek Ossze sem mérheték egy tapasztalt mester képességeivel. Az
okorfej eltiinik, a léfej el6jon, ez sem nagy csoda. Mondd, mit csindlsz, ha hét-
koznapin tuli tapasztalatokkal rendelkez6 ember jon? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Szansd*' mondta Szepponak**

- Az aranyponty kint van a halébol! Mondd meg, mivel fog taplalkozni!

- Megmondom, ha kijutottal a halébol - valaszolta Szeppo.

- Tizenot évszazad szerzeteseinek hires tanitéja nem képes egyetlen szot
sem kitaldlni, hogy mondjon valamit errél a t¢émarol — mondta Szanso.

- A kolostor vezet6je vagyok, és sok elfoglaltsagom van - valaszolta Szeppd.

SZECSO VERSE:

Az aranyponty kijott a halobol.

De te ne mondd, hogy még a vizben van.
Megrdzza az egeket, megmozgatja a foldet,
uszonydt lengeti, csapdossa farkdt.

Csapdsa mint a cethalé,
hatalmas hullamokat kelt.
Aztdn mennydorgés hangzik,
hiivés szél kezd fijni.

Hiivos szél - igen!

Hiivos szél kezd fuijni.

Az egész vildgegyetemben
vajon ki képes erre?

250 A hétszer dthatolni és nyolcszor dttorni kifejezést dharma kiizdelmeknél hasznaljak.

251 Szanso zen mester nevét az altala vezetett templom nevérdl kapta. Sziiletésének és haldlanak idépontjat ugyan
nem ismerjiik, de azt tudjuk, hogy Rinzait kovette, és 6 dllitotta Gssze a Rinzai feljegyzések (japanul Rinzai roku) cimt
kéan gytjteményt. Kivalé zen mester volt. Miutdn befejezte tanulmanyait Rinzai vezetése alatt, utazasokat tett, zen
mestereket latogatott meg, hogy gyakoroljon, és elmélyitse tuddsat a megvalositas utdni Szent Buddhasdg miivelésében.
252 Szeppo zen mester (822-908) igen allhatatos és masokrél gondoskodd ember volt. Nem toltétte idejét a zen iroda-
lom tanulmanyozaséaval, sokkal értékesebbnek taldlta a konyhai szolgdlatot, és nem bénta a nehéz fizikai munkat sem.
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50 A részecske szamddhija

ENGO ELOszAva: Meghaladva az Osszes fokozatot, feliilemelkedve az 0Osszes
segité eszkozon, a szellem szellemnek felel meg, a szavak szavakat vilaszol-
nak anélkiil, hogy ald lennének rendelve a nagy felszabaduldsnak. Mérhetetlen
hasznossdagat elérve, hogyan keriilhet valaki a Buddhdkkal egy sorba, és ho-
gyan lehet a szent tanitds hibdtlan magyardzéja? Most mondd, ki lehet ennyire
kozvetlen, aki minden koriilményhez alkalmazkodik, és aki rendelkezik a hét-
koznapin tuli szavak szabad uralmdval? Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol:
- Mivé valik a részecske a részecske szamadhija utan?
- Rizs a talban, viz a vddoérben — mondta Ummon.

SZECSO VERSE:

Rizs a tdlban, viz a védorben!
A legbeszédesebb sem tehet hozzd semmit.

Az északi és a déli csillag mozdulatlan.
A foldon égig éré hullamok emelkednek.

Ha kételkedsz, ha bizonytalan vagy,
orokolj bar millidkat — gatydtlan maradsz!

51 Miez?

ENGo ELOszAvVA: Ha lehetdséged van vilasztani helyes és helytelen kozott, tu-
dati zavarba keriilsz. Ha nem érdekelnek a rangok, nem tapogatézol a sotét-
ben. Mondd, mit tegyiink: elengedjiik szabadon, vagy tartsuk erésen? Ha ezen
ponton fogalmi meghatdrozdsokkal bajlodsz, és tovdbbra is ragaszkodsz a bo-
nyolult gondolkoddshoz, csak egy gyomokhoz és bokrokhoz ragaszkodé kisértet
vagy. Még akkor is ezer mérfoldre vagy a hazai foldtél, ha az ilyen kozonséges
dolgok mdr nem érintenek. Vajon érted e? Ha nem, akkor tanulmdnyozd ezt a
kéant! Lasd a kovetkezdket!
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FOTEMA: Egyszer, amikor Szeppd*? remeteségben ¢élt, két szerzetes kereste
tel, hogy tiszteletiiket tegyék. Mikor Szepp6 meglatta, hogy jonnek, kitarta a
kaput, megmutatta magat nekik, majd igy szdlt:

- Mi ez?

A szerzetesek is mondtak:

- Mi ez?

Szeppo lehajtotta a fejét, és visszavonult a kunyhoéjaba. Késébb a szerzete-
sek Gantéhoz** mentek, aki megkérdezte:

- Honnan jottetek?

— A déli Nanrei-hegyektdl jottiink - valaszoltak.

- Meglatogattatok ott Szeppo6t is? — kérdezte Ganto.

- Igen, voltunk nala. Meglatogattuk — mondtak a szerzetesek.

— Es mit mondott? - kérdezte Ganté.

A két szerzetes elmondta az egész torténetet. Gantd azt mondta:

- O, jaj! Sajndlom, hogy nem mondtam el neki az végsd szot, mikor egyiitt
voltam vele. Ha akkor megteszem, most senki a viligon nem mulhatna 6t
teliil semmiben.

A nyari id6szak végén ujra felemlitették a torténetet, és kérték Gantd utba-
igazitasait. Ganté megkérdezte:

- Miért nem szoltatok korabban?

- Nagyon nehéz iddszakunk volt. Kiizdottiink ezzel a téméval - mondtak
a szerzetesek.

— Szepp6 ugy keriilt az életbe, ahogyan én - valaszolta —, mégsem ugy
hal meg, mint én. Ha akarjatok tudni a végsé szot, most megmondom.
Egyszer(ien: Ez! Ez!

253 Szeppo zen mester (822-908) igen allhatatos, és masokrol gondoskodé ember volt. Nem sokat tanulmanyozta a zen
irodalmat, sokkal értékesebbnek taldlta a konyhai szolgalatot, és nem bédnta a nehéz fizikai munkat sem. Idésebb volt
Gantonal, de a megvildgosoddst mégis kés6bb érte el.

254 Ganté zen mester (828-887) okossagdrol és éleslatdsarol volt hires. Mestere, Tokuszan haldla utan Szeppoval és
Kinzannal egyiitt elhatdroztédk, hogy megldtogatjak Rinzait. Ut kozben érte 6ket Rinzai halalanak hire. Ekkor tgy dén-
tottek, hogy elvédlnak, és megy mindegyikiik a maga utjdn. EI6sz6r Ganto jutott el 6nmaga megéléséhez. Sok szerzetest
vonzott maga koré, késébb egy nagy templomnak lett a mestere. Eletét egy rablé oltotta ki, aki a templom fosztogatasa
kozben taldlt rd. A szerzetesek mdr mind elmenekiiltek a templombol, egyediil Ganté maradt ott, meditacioban lt,
amikor a rablogyilkos ritalalt. Miel6tt meghalt volna, egy hatalmasat kidltott. Hangja tiz mérfoldre is elhallatszott. A
kialtds megérteni még szazadokkal kés6bb is nehéz feladat volt a szerzeteseknek. A problémét el¢sz6r Hakuin Zendzsi
(1685-1768) oldotta meg megvildgosoddsakor. O igy kidltott fel: ,O, Ganté még ma is életben van! Erds és egészséges!”
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SZECSO VERSE:

A végso szot had mondjam ki én - fény és sotétség dsszekeveredett.
Ugyanugy élsz és mindent tudsz:

mds modon halsz meg - tiil a kimonddson!

Tokéletesen tiil a kimonddson!

Buddha és Bédhidharma csak bélint magdban.

Kelet, nyugat, észak, dél - indulds hazafelé,

figyeld a havat éjjel az ezer cstics tetején!

52 Dzsosu kéhidja

F&TEMA: Egy szerzetes mondta Dzsdstinak:

- Dzso6su koéhidjarol® széles korben tudnak. De én idejovet csupan né-
hany lépékovet talaltam.

Mire Dzs6su azt mondta:

- Igen, csak a [épSkoveket lattad, de nem lattad a kdhidat.

- Mi a kéhid? - kérdezte a szerzetes.

- Az engedi, hogy a szamarak és a lovak atkelhessenek — valaszolta Dzso6su.

SZECSO VERSE:

Nem mutatott a hétkéznapin tilra,
dsvénye mégis magas volt.

Ha bejutndl a zen hatalmas tengerébe,
orids tekndsbékdkat foghatndl.

Nem dllom meg,

hogy ne nevessek oreg Kankein®*,

aki kortdrsa volt, és azt mondta:
»Olyan gyors, mint a nyil” -

de mindez hidbavalo erélkodés.

255 Dzsésti kéhidja. Egy idében Kinaban hdrom hires ugynevezett kéhid volt ismert: a kéhid Tendaiban, a kéhid
Nangakuban és Dzs6st kéhidja. Ez utébbi nem volt hid a szokdsos értelemben, hanem csak egy sor szikla és ké a folyo
medrében, amelyet lépékoveknek hasznaltak az atkeléskor.

256 Kankei (meghalt 895) Rinzai tanitvanya és Dzs6st kortdsa volt. Nevét arrol a helyrdl kapta, ahol temploma allt:
kan zuhatag, kei szakadék.
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53  Hjakudzsé és a vadkacsa

ENGO ELOszava: A vildgegyetem nincs elleplezve, minden mozdulata nyilt.
Barmelyik titon megy is, nem iitkozik akaddlyba, fiiggetlenként viselkedik min-
den idbkben. Minden szava 6ndsségtol mentes, mégis hatalmdban dll megélni
mdsokat. Mondd, hova ment egy régi tiszteletreméltéo megpihenni? Ldsd a ko-
vetkezdket!

FOTEMA: Egyszer, amikor Baszo*’ és Hjakudzsé**® egyiitt sétéltak, Baszo egy
vadkacsat latott elrepiilni.

- Mi volt az? - kérdezte.

- Egy vadkacsa - valaszolta Hjakudzso.

- Hol van? - kérdezte Baszé.

— Mar elrepiilt - felelte Hjakudzso.

Erre Baszd ugy megcsavarta Hjakudzsé orrat, hogy az felkialtott a fajda-
lomtol.

- Az, hogyan repiilhetett el? — kérdezte Baszo.
SZECSO VERSE:

A vadkacsa! Mi, hogyan, és hol?
Baszo latta, mondta, tanitotta
és kimeritette a felhds hegyek,

a holdfényes tengerek értelmeét.
De Hjakudzsé nem érti:

»Mar elrepiilt”

Elrepiilt?

Nem, 6 visszahozta!

Mondd! Mondd!

257 Baszo zen mester (709-788) a korai zen torténetirds legkivalobb egyénisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen
mester kerilt ki tanitvanyai koziil. Méltoségteljes megjelenése és athato tekintete miatt 6t tigrishez, jardsat bikdhoz
hasonlitottdk. A hagyomény feljegyezte, hogy annyira ki tudta nydjtani a nyelvét, hogy be tudta takarni vele az orrat.
Tanitasi modszere igen véltozatos volt, hasznalt botot, kidltast. Megragadta, fellokte vagy éppen leiitétte a masikat, vagy
esetleg megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést is t6le szdrmaztatjik.

258 Hjakudzsé zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike volt. Obakunak volt a mestere, aki vi-
szont Rinzainak adta tovdbb a tanitast. Hjakudzso volt az, aki elészor fektette le a zen kolostorok szabalyait, bar az e
targyrol frott mtive nem maradt fenn. Ot tekintjitk a kinai teaszartartds megteremtdjének is.
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54  Ummon széttdrja a kezét

ENGoO ELOszAVA: Meghaladja az életet és haldlt, igy megvalésitja a zen szelle-
mét. Mellékesen dtvigja a vasat és a kormaoket, konnyedén elmozditja az eget
és a foldet. Mondd, ki teheti ezt meg? Ldsd a kovetkezoket!

FéTEma: Ummon®® kérdezte egy szerzetestol:

- Hol jartal legutébb?

- Szaidzennél** - valaszolta a szerzetes.

- Utoljara milyen szavakat ajanlott Szaidzen neked? - kérdezte Ummon.

A szerzetes széttarta a kezét. Ummon megiitotte.

- Valamit kellene neked mondanom - sz6lt a szerzetes.

Most Ummon tdrta szét a kezét. A szerzetes hallgatott, mire Ummon
megint megltotte.

SZECSO VERSE:

Kézben tartja a tigris fejét és farkdt,
faradozik legyézhetetlen hatdson

A négyszdz orszdgrész folott.
Milyen meredek is 6!

A mester azt mondja:

»MEég egy sz6, és nyitva hagyom”.

55  Dégo nem akarja megmondani

ENGO ELOszAvVA: Tokéletes igazsdg — kozvetlen megvildgosodds, hatdrozott cse-
lekvés — azonnali értés. Gyors, mint a szikra vagy a villdm, egy pillanat alatt
dtvagja a bonyodalmakat. A tigris fején iil, megragadja a farkdt, mégis olyan,
mint egy ezer lab magas szikla. Bdrhogy is legyen, de egy kéan jelent-e megol-
dast mdsok szamdra? Ldsd a kovetkezdket!

259 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy kinai zen iskola megalapitéjanak egyike volt. Mélyértelmii megnyil-
vanuldsai minden idékben elismerést véltottak ki a zen tanulékbol. Tanitdsi modszerét ,,a piros zészl6 lobbandséhoz” ha-
sonlitottak, 6t magat pedig csaszdrnak nevezték. Bar tobb mint negyven kival6 zen tanitvanyt nevelt ki, zen iskoldja haldla
utdn kétszdz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspirdciot jelentenek a zen tanitvanyok szamdra.
260 Az itt emlitett Szaidzent Nanszen zen mester (748-834) tanitvanydnak emliti a zen torténetirds, de ennél tobbet
nem lehet tudni réla.
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FéTEmA: Egyik nap Dogo*! tanitvanya, Zengen kiséretében, elment megla-
togatni egy mély gyaszban 1évé csaladot, hogy részvétét kifejezze. Zengen a
koporsot megérintve igy szolt:

- Mondd kérlek! Ez élet vagy halal**?

- Nem akarom megmondani - valaszolt Dégo —, hogy ez élet-e vagy halal.

- Miért nem akarod megmondani? - kérdezte Zengen.

- Nem mondom meg — mondta Dégo.

Utban hazafelé Zengen igy szolt:

— Mester! Légy oly kedves, és mondd meg! Ha nem mondod, megiitlek.

Dégo igy szolt:

— Uss meg ha akarsz, de én nem mondom meg.

Zengen megltotte Dogot.

Nemsokara Dégo meghalt. Zengen elment Szekiszohoz, és elmondta neki
az egész torténetet. Szekiszo ezt valaszolta:

— Nem akarom megmondani, hogy ez élet-e vagy halal.

— Miért nem akarod megmondani?

- Nem mondom meg — mondta Szekiszo.

Ezeknél a szavaknal Zengen hirtelen elérte a megvilagosodast.

Egyik nap Zengen, mintha valamit keresne, egy kapaval a vallan ide-oda
jarkalt az el6adé teremben. Szekiszé megkérdezte:

— Mit csindlsz?

— Halott mesteriink szellemi hagyatékat keresem - vélaszolta Zengen.

— Végtelen kiterjedésti hatalmas hullimok! A tajtékz6 habok az eget nyal-
dossak. Milyen hagyatékat keresed néhai tanitonknak? — kérdezte Szekiszo.

[Szecsé mondja: Ajaj! Ajaj!]

— Ez a megszerz6 erd utja — valaszolta Zengen.

Taigen Fu mondta:

- Megvannak még az elhalt tanit6 szellemi hagyatékai.

SZECSO VERSE:

A nyulnak és a lonak szarva van,
az okornek és a kecskének nincs.

261 Ddgo zen mester (769-835) Jakuszannak a tanitvanya, Zengennek és Szekiszonak a tanitéja volt. Zengenrdl nem

262 Az élet és haldl felvet kérdéseket, melyek nem oldhaték meg a magyarazatok szintjén. Ha valaki érti az életet, érti
a haldlt is. De ez az értés nem adhato dt, nem tanithato, le nem irhaté. Lathatjuk, hogy Ddgo nagymamas kedvességgel
tett meg mindent tanitvanyanak, hogy az megélhesse a megvilagosodast.
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Végteleniil pardnyi,

de hegységként halmozodik.

Van arany ereklye,

Mmég most is megvan.

Tajtékz6 hullamok nyaldossdk az eget.
Hovd is tehetnéd? - Sehova!

A fél szandal visszakeriilt Indidba®®,
és orokre elveszett.

56 A nyil dthatol a hdrom kapun

ENGo ELOszavA: Egyetlen Buddha sem jdrt még a vildgban, a Dharmdt még
soha nem adtdk dt, Bédhidharma nem jott Kindba, és a tudattol tudatig valo
dtadds sem tortént még meg. A mai emberek nem értik az igazsdgot: a kiilsé
vildgban keresik. Nem ldtjdk, hogy ezer szent sem képes felfedni a legmélyebb
okot, azt, ami ott hever minden egyes ember ldba el6tt. De most ebben a pilla-
natban hogy lehet az, hogy latunk és mégsem latunk, hallunk és mégsem hal-
lunk, beszéliink és mégsem beszéliink, tudunk és mégsem tudunk? Ha mégsem
érted, tanulmdnyozd egy régi koan segitségével! Lasd a kovetkezdket!

FOTEMA: Rj6 Zenkaku®** kérdezte Kinzant6l*:

- Mit mondhatunk arrél, amikor egy nyil athatol a harom kapun?

- Hozd ki a kapuk mesterét, hadd lassam 6t! - mondta Kinzan.

- Ha igy all a helyzet, elismerem tévedésemet, és visszavonulok — mondta
Rjo.

- Meddig hagysz majd varakozni? - kérdezte Kinzan.

- J6 a nyil, de még nem talalt el semmit - mondta Rj6, és indulni késziilt.

- Vérj még egy kicsit! Gyere ide! - sz6lt Kinzan.

Rj6 megrazta a fejét. Kinzan megragadta 6t, és azt mondta:

- Ha félre tessziik egy pillanatra azt a nyilat, ami attori a harom kaput, ak-
kor az olyan, mintha engem 16nél a nyillal.

263 A hagyomany ugy tartja, hogy Bédhidharma miutdn tanitvanydnak, Ekanak, dtadta a tant, visszatért Kindba, de
csak az egyik szandal volt a laban. Erre a torténetre utal Szecsé verse.

264 Rj6 Zenkaku neve kétszer fordul elé a Kék Szikla gytijteményben, de azon kiviil, amit ezekben a térténetekben
feljegyeztek, mast nem tudunk réla. A zenkaku kifejezés zen vendéget jelent, igy feltehetéen vagy 6 egy iddsebb zen
tanitvdny lehetett, szerzetes vagy laikus, aki egy idében a templomban tartézkodott.

265 Kinzan annak a Tozannak volt a tanitvdnya, aki a Sz6t6 zen iskolat alapitotta Szozannal egyiitt. Sziiletésének és
haldlanak idépontjat nem ismerjiik, csak azt tudjuk, hogy huszonhét éves kordban a Kinzan-hegy mestere lett.
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Rjé6 habozott. Kinzan hétszer megiitotte, és azt mondta neki:
- Most pedig hagylak, hogy legalabb harminc évig toprengj ezen.
SZECSO VERSE:

En kivinném neked a kapuk mesterét,
hogy te légy éber, aki elvesztetted a nyilat!
Ha kisziirod a szemed, megsiiketiilsz,

ha eldobod a fiiled, megvakulsz.

Szeretem, mikor a nyil dthatol a kapukon!
Hiszen a nyil uitja tisztdn ldthato.

Ne emlékezz! - mondta egyszer Gensa*® -
Aki fenséges mestere volt a tudatnak,

és folotte dllt az egeknek.

57  Egyediil vagyok szent égen és foldon

ENGO ELOSzAVA: Ha még dt nem hatottad, eziist hegyeknek és vas szikldknak
latszik. Ha mdr dthatottad, ldthatod, hogy te magad vagy az eziist hegyek és a
vas szikldk. Ha megkérdezed, hogy kell ezt csindlni, azt fogom mondani, hogy
amint elérted a megvaldsitdst zen indittatdst gyakorlatokkal, elfoglalod a he-
lyed az elértség csiicsdn, és ott még a szenteknek sem hagysz lehetdséget, hogy
beléd lassanak. Ha nem tudod megcsindlni, ldsd és tanulmdnyozd a régiek tetteit,
ahogy az aldbb kovetkezik!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol*:
- Azt mondtad: ,A Nagy Ut nem nehéz. Csak keriild el a valasztést és a
ragaszkodast.”®” Mi ez a nem-vélasztas?

266 Gensa mester, a zen torténetirds kimagaslo egyénisége, Ummonnak volt a kortdrsa. Eredetileg haldsz volt a fog-
lalkozasa, harminc éves kordig ebbél élt. A hagyomany sz6 szerint azt mondja réla, hogy még a kinai pénzeken 1évé
négy irasjegyet sem ismerte. Ha kevés ilyen ismerettel is rendelkezett, mégis tudott mindent, amire egy zen mesternek
sziiksége van.
267 Dzsésti zen mester nemcsak a kinai, de az egész zen torténet legkiemelkedébb tanitéja volt. Teljes nevén Dzs6st
Dzstsin (778-897) (E/H7iE 52, kin. Chao-chou Tsung-shen, jap. Joshii Jashin). Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen
vildgosodott meg, de még hosszui éveken at dolgozott magdan, hogy azt, amit fiatalon megldtott, képes legyen meg is
valositani.
268 A Nagy Ut nem nehéz. Csak keriild el a vélasztdst és a ragaszkoddst. Ez a szoveg idézet a Harmadik Pétridrka,
Szészan versébol, a ,,Koltéi kézirat a tudatban valo hitrél” cimii kolteménybdl. A vers kezd6 sorai a kovetkezok:

A Nagy Ut nem nehéz. Csak keriild el a vélasztdst és a ragaszkoddst.

Ha nem ragaszkodsz, ténylegesen is eléred a tisztasdgot!
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- Egyediil vagyok szent égen és f6ldon — mondta Dzso6su.

- De ez még valasztas — valaszolta a szerzetes.

— Te vidéki fajanké vagy! — mondta Dzsdsu — Hol van itt valasztas?
A szerzetes nem szolt semmit.

SZECSO VERSE:

Meély mint a tenger, magas mint a hegyek!

Egy légy szembe probdl szallni a szélviharral!

Egy hangya meg akar tdmadni egy oszlopot!
Vilasztds! Nem-vdlasztds! Ereszig érd viszondézsa!

58  Dzsosu nem taldl igazoldst

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol:
— Te gyakran idézed a kovetkezd szavakat: ,A Nagy Ut nem nehéz. Csak
keriild el a valasztast és a ragaszkodast.”** Ebben nem a te valasztasod rejlik?
- Egyszer mar feltette nekem valaki ezt a kérdést, de 6t év utan sem talal-
tam rd igazolast — valaszolta Dzsosu.

SZECSO VERSE:

Elefantkirdly dsitdsa!
Oroszlankirdly orditdsa!
Az egyszerii szavak
befogjik az emberek szdjdt.
Eszak, dél, kelet és nyugat.
A varji lecsap, a nyul ugrik.

269 Azidézet Szészan A tudatban valo hitrél sz6l6 zen kolteményének els6 két sora. Szészan zen mester Bodhidharmat
és Ekat (kin. Hui-Ko) kovette. O zen harmadik patridrkdja. A mii zen tanitds egyik legrégebbi {risos megfogalmazasanak
szamit.
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59  Miért nem végig idézed?

ENGO ELOszAVA: Irdnyitja az egeket, parancsol a foldnek, a szentet megha-
ladja, és a vilag folé emelkedik. Megmutatja nekiink a sok gyom kozétt is a
nirvana csoddlatos szellemét. Dharma kiizdelem kozben is kézben tartja a
szerzetesek mentbkotelét. Mondd, mi az dldds ami ilyenné tehette? Ldsd a
kovetkeziket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol*”:

- ,A Nagy Ut nem nehéz, csak keriild el a valasztast és a ragaszkodast.”?”!
Akkor, hogyan lehet valakinek a segitségére lenni?

- De miért nem végig idézed a szoveget? — kérdezte Dzsosu.

— Csak ez a rész van a fejemben — mondta a szerzetes.

- Tudod - mondta Dzs6su —, a Nagy Ut nem nehéz, csak keriild el a valasz-
tast és a ragaszkodast.

SZECSO VERSE:

Arcdba kopsz — nem szennyezi be.

Becsméreled — nem érinti.

Ugy jdr mint a tigris, 1igy mozdul mint a sdrkdny.
Sikoltanak a szellemek, nyognek és felsirnak az istenek.
Hdrom ldb hosszii a feje.

Ki 62 Szemben veled csendesen dll az egyik labdn.

60 A bot sdarkannyd vdltozik

ENGo ELOszAvA: Buddha és az érzo lények természettdl fogva nem kiilon-
boznek. A hegyek, a folydk és te magad mind tokéletesen azonosak. Miért is
lennének szétvdlasztva, és két vilagbél felépitve? Ha rendkiviil tapasztalt vagy
zen kéanokban, és azt is tudod, hogyan kell vele foglalkozni, ha itt megdllsz,

270 Dzsésti zen mester nemcsak a kinai, de az egész zen torténet legkiemelkedébb tanitéja volt. Teljes nevén Dzs6st
Dzsusin (778-897) (B /H7iE 52, kin. Chao-chou Tsung-shen, jap. Joshii Jashin). Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen
vildgosodott meg, de még hosszu éveken at dolgozott magdan, hogy azt, amit fiatalon megldtott, képes legyen meg is
valositani.

271 Azidézet Szdszan A tudatban valo hitrél sz6l6 zen kolteményének els6 két sora. Szdszan zen mester Bodhidharmat
és Ekat (kin. Hui-Ko) kovette. O zen harmadik patridrkdja. A mii zen tanitds egyik legrégebbi {risos megfogalmazasanak
szamit.
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minden el van rontva. De ha nem dllsz meg, az egész vilag feloldodik anélkiil,
hogy a legcsekélyebb rész is vissza maradna. Most mondd, mit jelent rendkiviil
tapasztaltnak lenni zen kéanokban? Ldsd a kovetkezdket!

FéTEma: Ummon?® feltartotta mesterbotjat®?, és igy szolt az Gsszegytlt
szerzetesekhez:

- Ez a bot atvaltozott sarkannya, és elnyelte a vilagegyetemet! Hol vannak
most a hegyek, a folydk és az egész hatalmas vilag?

SZECSO VERSE:

A mesterbot elnyelte a vildgegyetemet.

Ne mondd, hogy az észibarack virdga a viz tiikrén lebeg!

A hal, aminek a farka megperzselodott,

nem tudja megragadni a kodot és a felhdket.

Akik kiteritett kopoltytikkal hevernek, ne veszitsék el sziviiket!
Bar versemet megirtam, vajon meghallasz-e engem?

Legyél csak gondtalan, dllj megingathatatlanul!

De miért vagy zavarban?

Ha a hetvenhét iités nem elég, 1igy én szdzotvenet adnék.

61  Fukecu egyetlen porszeme

ENGO EL8szAVA: Feldllitani a Dharma zdszlot, megalapitani a Dharma tant,
ez a mélységes elérés tanitojanak feladata. Megkiilonboztetni a sdrkdnyt a
kigyotol, a feketét a fehértdl — ez az, amit egy érett mesternek tudnia kell.
De most tegyiik félre egy pillanatra, hogy hogyan kell forgatni az életet ado
kardot, a haldlt oszté pengét, és hogyan kell iitéseket szolgdltatni a bottal.
Mondd, mit tesz az, aki ura mindannak, amit a vilagegyetem kifejez? Ldsd a
kovetkeziket!

272 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy kinai zen iskola megalapitéjanak egyike volt. Mélyértelmii meg-
nyilvanuldsai minden idékben elismerést valtottak ki a zen tanul6kbol. Tanitdsi modszerét ,a piros zaszl6 lobbanasahoz”
hasonlitottdk, 6t magét pedig csdszdrnak nevezték. Bar tobb mint negyven kivalo zen tanitvanyt nevelt ki, zen iskoldja

haldla utdn kétszaz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspirdciot jelentenek a zen tanitva-
nyok szamadra.

273 A mesterbot a zen tanitds fontos eszkoze és jelképe mind a mai napig. Kortilbeliil 60-80 cm hosszisagu, gocsortos

bot, mely legtobbszor egy oreg sz6l6téke fajabol késziil. Zen mesterek a tan dtaddsakor kapjak meg, a kpennyel és a

csészével egyiitt.
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F&TEMmA: Fukecu?* mondta az 6sszegytlt szerzeteseknek:
- Ha egy porszemet felemeliink, egy 4j orszag jon 1étre. Ha nem emeljiik fel
a porszemet, ez az orszag eltlinik.
Szecso egyszer késobb feltartotta mesterbotjat, és azt kérdezte tanitvanyaitol:
— Van-e valaki koztetek, aki ezzel él, és ezzel hal?

SZECSO VERSE:

Vonjdk csak dssze a szemoldokiiket az oregek, tetszésiik szerint,
hozzuk létre ezt az orszdgot e pillanatban!

De hol vannak a bolcs dllamférfiak, a tapasztalt hadvezérek?
Hiivos szél fuj, és én bélintok magamnak.

62  Ummon egyetlen kincse

ENGO ELOSzAVA: Nem tanult bolcsességgel vesz részt a nem-cselekvés finom
cselekvésében. Nem kért szdanalommal valik igazi bardtoddd. Egyetlen szoval 6l
és ment meg. Egyetlen mozdulattal enged szabadon, és tart erésen. Mondd, ki
az, aki igy kozeledik? Ldsd a kovetkeziket!

FéTEma: Ummon?” mondta az dsszegytilt szerzeteseknek:

- Eg és fold kozott, ebben a viligegyetemben egyetlen kincs van. El van
rejtve a hegyek képében. Fogod a lampast, mikor Buddha csarnokéba 1épsz,
fogod a templomkaput, és a lampas f61¢ helyezed.

SZECSO VERSE:

Figyelj csak!
Az 6si folyéparton
ki az, aki horgdszbotot tartja?

274 Fukecu (896-973) negyedizigleni leszirmazottja volt Rinzai (kinaiul Lin-csi) zen mesternek a dharma-
leszdrmazasban. Fiatalabb kordban — ahogy azt a legtobb kinai is tette abban az idében -, Konfuciuszt tanulmanyozta,
és csak késobb fordult érdeklédése a buddhizmus felé. El6szor a buddhista tendai szektéba 1épett be, szerzetes lett, de
huszon6t éves koraban megismerkedett a zen tanitdsokkal. Ezutan a zent gyakorolta, és mint zen tanit6 valt ismertté.
275 Ummon zen mester (864-949) az 6t nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Mélyértelm(i mondésai minden idk-
ben elismerést véltottak ki. Médszerét ,,a piros zdszl6 lobbandsahoz” hasonlitottédk, 6t magat pedig csaszdrnak nevezték.
Ummon tobb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki. Bar zen iskoldja haldla utdn kétszaz évvel kihalt, de
szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvinyok szdmadra.
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Lassan 1iszo felhdk,

a hatdrtalan vizek,

a fényes Hold, a ndd fehér virdga.
Altalad latod 6ket.

63  Nanszen kettévigja a macskdat

ENGo ELOszAvA: Ami tiil van a gondolkoddson, legyen témdja egy komoly
parbeszédnek. Ami meghaladja a szavakat, az legyen témdja egy komoly vizs-
gdléddsnak. Ha villamlik vagy egy hulldcsillag lehull, akkor kell felmutatnod
az erdt, azt ami a legmélyebb tavat is lecsapolja, azt ami felforditja a hegyeket.
Van-e valaki koztetek, aki elsajdtitotta ezt a képességet? Lasd a kovetkezoket!

F&TEMA: Nanszen”¢ az egyik nap latta, hogy a keleti terem és a nyugati terem
szerzetesei egy macskan vitatkoztak. Felkapta a macskat, és igy szolt:
- Ha meg tudjatok adni a valaszt, nem 616m meg.
Senki sem tudott vélaszolni. Nanszen ketté vagta a macskat.

SZECSO VERSE:

Otlettelen szerzetesek csak a port novelték.
Nagy szerencse, hogy ott volt Nanszen -
tette megfelelt szavainak.

Kettévagta a macskdt nem torédve azzal,
hogy kinek van igaza és kinek nincs.

64  Dzsosu fejére teszi a szandalt

F&TEMA: Nanszen elmondta az el6z6 torténetet Dzsdstinak?”, és megkérdez-
te a véleményét. Dzsosu levette szandaljat, a fejére tette, és kiment. Nanszen
igy szolt:

- Ha ott lettél volna, a macska megmenekiil.
276 Nanszen (748-834), a kinai zen torténetének kimagaslé zen mestere, tanitvanya volt Baszé zen mesternek és tani-
tomestere Dzsosunak. Nanszen szavai és tettei, mint ahogy késdbb Dzsdsué is, tele vannak eredetiséggel. A zen szelle-
mének kimerithetetlen forrdsat taldlhatjuk meg benniik.

277 Dzsésti zen mester (778-897) koranak legkiemelkedébb zen mestere volt. Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen
vildgosodott meg, de még hosszu éveken dt dolgozott magan, hogy azt, amit akkor fiatalon meglatott, képes legyen meg
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SZECSO VERSE:

Megkérdezte Dzséstit a kéan végérdl.
Szabadidejiik volt Csanganban.
Szanddl a fejen - ki sejti mdr?
Hazatérvén, nyugalomban voltak.

65 A filozéfus Buddhat kérdezi

ENGO ELOSzZAVA: Nincs formdja, mégis megjelenik. Minden irdnyban kiterjedt
és korlatlan. Magatol jon a vilasz, és az iirességben miikodik. Lehetsz akdr
olyan okos, hogy a hdrmat levezeted egyetlen lényegbdl, hogy észreveszed a leg-
kisebb eltérést is egyetlen pillantdssal, és lehetsz akdr olyan erds, hogy botodbél
esécseppként zdporoznak az iitések, és kidltdsod mennydorgésként hallatszik,
akkor sem vagy Osszehasonlithaté egy el6rehaladott megvildgosodottal. Mert
milyen helyzetben is van az ilyen ember? Ldsd a kovetkezdket!

Fétéma: Egy nem-buddhista filozéfus azt mondta Buddhdnak:

- Nem szavakat kérek és nem nem-szavakat.

A Mindenki Altal Tisztelt”® egy ideig csendben hallgatott. A filozofus ha-
las volt és csodalattal igy szolt:

- A Mindenki Altal Tisztelt szereté kedvességével elftjta tévedéseim felhé-
jét, és lehetdvé tette, hogy ralépjek az Utra.

Azutén, hogy a filozéfus eltdvozott, Ananda?”® megkérdezte Buddht:

— Mit értett meg 6, mikor azt mondta, hogy ralépett az utra?

A Mindenki Altal Tisztelt igy valaszolt:

- Egy j6 16 mar az ostor arnyékatdl is futni kezd.

is valdsitani. Nyolcvan éves volt mdr, amikor gy érezte, tiszta szivvel elvéllalhatja a kolostor vezetését. Héla hosszu
életének tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostorban. Sok-sok tanitvany készonhette neki szellemi el6rehaladdsat.

Tanitasi modszerét ,,az ajak és nyelv zenjé’-nek szoktdk nevezni, mert elsdsorban szavai voltak inspiraloak. Szavai
elsé pillanatra hétkoznapinak tiinhetnek, mégis a legnagyobb figyelmet érdemlik, mert csak hosszabb id6 utan, elmé-
lytlt tanulmanyok soran bontakoznak ki az értés mélységei.

A fenti két torténet ismerds lehet, hiszen A Nincs-kapu kéangytijteményben is szerepel (14. torténet), de ott ez a két
kiilondllo torténet egy torténetbe van dsszevonva.
278 A Mindenki Altal Tisztelt elnevezés Buddha egyik dltaldnosan ismert és elfogadott neve volt.
279 Ananada Sakjamuni Buddha unokadccse és tanitvanya volt. Tobb mint harminc évvel volt fiatalabb Sakjamuninal.
Husz éves kordban lépett a tan Osvényére, és lett a Buddha tanitvénya. Tisztességes jellemérdl, becsiiletes arcardl és
kivételes memoriajarol volt nevezetes. Sdkjamuni kiséréje volt huszonegy-néhdny éves koratol egészen Buddha haldlaig,
allandéan mellette tartozkodott, és igy megérizte emlékezetében mestere minden szavit, cselekedeteit és beszédeit.

A zen buddhizmus hagyomdnya szerint Ananda Buddhénak a mésodizigleni leszarmazottja a Dharma leszarmazas-
ban. O a zen masodik indiai patridrkaja.

125



KEK SZIKLA GYUJTEMENY

SZECSO VERSE:

A szellemi kerék nem forog,

de ha mégis, akkor kétféleképpen.

A fényes tiikor az dllvanyon
elvdlasztja a szépet a cstinydtol,

Kétely és csalodds felhdit hozza.

A konyoriiletesség kapujaban nincs por.
A j6 16 az ostor drnyékdt is figyeli,

ezer mérfoldet is elmegy egy nap alatt.
Buddha egyszer megforditotta tudatqt.
Jojjon csak vissza a 16, ha intek,
hdromszor is csettintenek majd neki.

66  Ganto felnevet

ENGO ELOszAvA: A koriilményekhez tigyesen alkalmazkodni; felmutatni szel-
lemét; mikor a tigrist elfogja, egyik pillanatban elolrdl, a mdsik pillanatban
oldalrél tamadni; felmérni, hogyan kell megragadni a ldzadot; dsszekotni a vi-
lagosat és a sotétet; erbsen tartani és szabadon engedni; banni tudni a mérges
kigydkkal - ez a mesterek feladata.

FOTEMA: Gantd*® kérdezte egy szerzetestol:

- Honnan jottél?

- A nyugati févarosbol - felelte a szerzetes.

- Volt kardod Kdész6 lazadasanak leverése utan? — kérdezte Ganto.
— Igen, volt - vélaszolta a szerzetes.

Gant6 elérenyujtotta a nyakat, majd egy hatalmasat orditott.

— Leesett a fejed — szolt a szerzetes.

Gant6 hangosan felnevetett.

Késébb a szerzetes meglatogatta Szeppot!, aki megkérdezte téle:
- Honnan jottél?

280 Ganté (828-887) okossagdrol és éleslitdsarol volt hires. Mikor mestere, Tokuszan meghalt, harminchét éves volt.
Két évvel késébb Szeppoval és Kinzannal egyiitt elindultak, hogy meglatogassak Rinzait. Ut kdzben érte 6ket Rinzai
haldlanak hire. Ekkor ugy hatdroztak, hogy elvélnak, és mindegyikiik megy a maga ttjan. Koziliik el6sz6r Ganto jutott
el onmaga megéléséhez. Sok szerzetest vonzott maga kéré, majd kés6bb egy nagy templomnak lett a mestere.

281 Szeppo zen mester (822-908) igen allhatatos és masokrél gondoskodd ember volt. Nem toltétte idejét a zen iroda-
lom tanulmanyozaséaval, inkdbb konyhai szolgélatot vallalt, és nem banta a nehéz fizikai munkat sem.
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- Gantotol - vélaszolta a szerzetes.

- Es 6 mit mondott neked? - kérdezte Szeppo.

A szerzetes elmondta, a torténteket. Szepp6 harminc iitést mért ra, majd
elzavarta.

SZECSO VERSE:

Miutdn a ldzaddst elfojtottdk,

a szent kardot visszadugtdk.

A mester tudja, miért e nevetés,
tul kicsi jutalom a harminc iités.
Az egyik nyer, veszit a mdsik.

67  Fu Daisi el6addst tart a csdszdrnak

F6TEMA: Liang uralkoddja, Vu csaszar®? megkérte Fu Daisit*, a hires zen
tanitot, hogy tartson neki el6adasokat a Gyémant Szatrabdl. Fu Daisi lassan
felment az emelvényre, botjaval racsapott az olvaso asztalra, majd lejott az
emelvényroél. A csaszart mélységesen megdobbentette ez a viselkedés. Siko
megkérdezte tole:

— Ertette felséged?

- Nem értettem — felelte a csdszar.

- Fu Daisi megtartotta az el6adast - jegyezte meg Siko.

SZECSO VERSE:

Abhelyett, hogy kunyhdjaban maradt volna,
csak a port szedte dssze Liangban.

Ha Siké nem lett volna tdmasza mdsnak,
rég elhagyhatta volna az orszdgot gy,
ahogy Bodhidharma® tette, éjjel.

282 Vu csdszdr (502-550) a Liang dinasztia alapitéja volt Dél-Kindban, egyike az elsé buddhista csaszdroknak.
Eléviilhetetlen érdemeket szerzett a buddhizmus elterjesztésében, templomokat épittetett, szutrakat forditott, és maga
is tanitotta a buddhizmust.

283 Fu Daisi (497-569) csalddneve Fu, személyneve Kju volt. A Daisi egy megtisztelé cim és megszolitds volt az akkori
Kindban, jelentése ,,nagy tanitd”

284 Siké a csaszdarhoz legkozelebb allo, a legmegbecsiiltebb buddhista f6pap volt.

285 Bodhidharma indiai szerzetes, aki 520-ban érkezett Kindba, 6 a zen buddhizmus els6 pétridrkdja. Az 1. torténetbol
mér kideriilt, hogy Bodhidharma nem nyerte el Vu csdszar elismerését, igy elhagyta Liangot és Lojangban telepedett le.
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68 Mia neved?

ENGO ELOSZAVA: Parancsol az egek kozepének, felboritja a fold tengelyét, elfog-
ja a tigrist, kiilonbséget tesz sdrkdny és kigyo kozott. Csak akkor lehet valakit
el6szor cselekvonek és megvildgosodottnak nevezni, ha fel tudja mutatja ezeket
a képességeket. Ilyenkor a szavak szavakkal taldlkoznak, a szellem szellemmel
talalkozik. Mondd, volt-e valaha is ilyen ember? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Kjozan?* kérdezte Szanso6tol*:
- Mi a neved?
— Edzsaku!**® - mondta Szanso.
- Edzsaku az én nevem! - vélaszolta Kjézan.
- A nevem Enen! - mondta Szanso.
Kjozan szivbdl felnevetett.

SZECSO VERSE:

Mindketten megtartjdk,
mindketten engedik.

Micsoda tdrsak!

Tigrist lovagolni! -

pompds gyakorlat.

Ha vége a nevetésnek,

nyom nélkiil mennek.

Végtelen halaval gondolunk rdjuk.

286 Kjozan (814-890) mester elészor Tangen zen mesternél tanult. Majd Tangen halala utdn Iszannal folytatta tanul-
manyait, akinek a vezetésével elérte a legnagyobbat. O és Iszan egyiitt alapitottdk a zen Igjé iskolajat.
287 Szanso zen mester sziiletésének és haldlanak idépontjét nem ismerjiik. Rinzai mestert kovette a tan ataddsaban,
és a Rinzai feljegyzések koangytijtemény (japanul Rinzai roku) osszedllitoja volt. Amikor Rinzai mesternél befejezte
tanulmanyait, utazasokat tett, zen mestereket latogatott meg, és a realizdcidja utan is kitartéan képezte magat a szent
buddhasag muivelésében.

Mindketten kivdlé mesterek voltak, Kjozan volt az idésebb, Hjakudzso zen mestertdl szamitva a masodik volt a
Dharma leszarmazasban. Mig Szansé a harmadik.
288 Edzsaku Kjozan személyneve volt. Szansé neve Enen volt. Az egyik ragaszkodott a nevéhez, a masik nem.
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69  Nanszen kort rajzol

ENGO ELOSzAVA: Ahol a bejdrat el van torlaszolva, ott a Dharma pecsétje®® a
vasokor szellemeként™® miikodik. A szerzetes, aki dtjutott a tiiskés akaddlyo-
kon olyan, mint a vorésen izzo tiizhelyre hullé hépehely. Mégis ha egy pillanat-
ra félretessziik a hét dthatoldst, és a nyolc dattorést, mit mondhatunk akkor a
szavaktol és logikatol mentes fiiggetlen cselekvésrdl? Lasd a kovetkezdket!

F6TEMA: Nanszen, Kiszu és Majoku*! elindultak egyiitt, hogy tiszteletitket
tegyék Csu Kokusinal®2. Félaton voltak, amikor Nanszen egy kort rajzolt a
foldre, és azt mondta:

- Ha tudtok mondani egy szdt, tovabb megyek veletek.

Kiszu leiilt a kor kozepébe. Majoku ezt latva meghajolt, ahogy a nék szoktak.

- Akkor nem megyek veletek - mondta Nanszen.

- Micsoda elmedllapot! - mondta Kiszu.

SZECSO VERSE:

Jiiki nyila eltaldlta a majmot,

de milyen egyenesen repiilt

a fa koriil korbe.

Ezer, s6t tizezer koziil vajon

hdanyan taldltak mar el a jelet?
Gyeriink haza egyiitt! Menjiink!

Nem kell Székeire tekintettel lenniink!
De mégis, ugyan miért nem?

Ez vajon nem kozvetlen 1t Szokeihez?

289 A Dharma pecsétje alatt a Buddha tudatot értjiik, amely mar megszabadult a kétottségektol.

290 A vasokor szelleme. Az 6silegendas id6kben Jii csdszar egy gigantikus toltést épittetett a Sarga-folyo mentén, hogy
az dradasokat megel6zzék. Ennek az épitkezésnek az emlékére készittetett egy oridsi 6kor-szobrot vasbol, amelynek a
feje Honan tartomdnyban volt, a folyé déli partjdn, farka pedig Hopei tartomanyban, északon. A szobor azéta is az
emberfeletti erét és szilardsagot jelképezi.

291 Nanszen (748-834), Kiszu és Majoku mindhdrman Baszo zen mester tanitvanyai voltak.

292 Csii Kokusi elnevezés magyarul azt jelenti: a Nemzet Tanit6ja. Ezzel a cimmel annak idején Ecst (?-775) zen
mestert illették. Sziiletésének id6pontjdt nem ismerjik, de gy tartjik, hogy legaldbb szdz évet megélt. Tanit6ja Eno,
a Hatodik Patriarka volt, akit6l a Dharma Kozvetitésnek Pecsétjét kapta. Negyven évig élt a Hakugai-hegyen anélkiil,
hogy egyszer is elhagyta volna a templomot. Azonban hire egyszer eljutott a csdszari udvarba is, és a csdszar tigy dontott,
hogy meghivja a palotdba tanitani. Ecsu azonban a meghivast nem fogadta el. A csaszar hdromszor is megismételte a
meghivast, mig végiil sikeriilt meggydznie 6t, hogy elj6jjon a palotaba. Amikor a odaérkezett, a csdszar személyesen
fogadta, és sajt keziileg ragadta meg kocsijanak rudjat, hogy segitsen azt hiizni. Hatralévé életében Ecsu mester volt a
csdszdr tanitdja.
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70  Kérlek, mondd te!

ENGO ELOSzAVA: Egyetlen szo elég a bolcsnek, ahogy a jo lénak is az ostor
csettintése. A vildgkorszak egyetlen gondolat. Mi a kozvetlenség? Folotte dll a
szavaknak. Mondd, hogy jutsz el oda? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Iszan®”, Goho** és Ungan®” egyiitt alldogaltak Hjakudzs6>* kisé-
retében. Hjakudzs6 megkérdezte Iszantdl:

— Csukott szajjal és zart ajkakkal, hogy tudndd mondani?

- Kérlek, mondd te! - vélaszolt Iszan.

- Megmondhatnam, de ha igy tennék, félek, nem lennének kovetéim -
mondta Hjakudzso.

SZECSO VERSE:

Kérlek, mondd inkdbb te!
Taraja nétt a tigrisnek,
s az erddbdl kiszaladst.

A tiz orszdagban elmuilt a tavasz,
de az aranylo nap alatt
az oroklét korall mezdi nyugszanak.

71  Fogd be a szdd!

FéTEmA: Hjakudzsé megkérdezte Gohotol:

— Csukott szajjal és zart ajkakkal, hogy tudndd mondani?

- Mester! - mondta Gohé - Befognad a szadat!?

- A tavoli f6ldon — mondta Hjakudzsé —, ahol nem héborog senki, a keze-
met a szemem folé emelve figyelni foglak.

293 Iszan zen mester, vagy teljes nevén Iszan Reiji (771-853) tizenot éves kordban lett szerzetes. Eleinte kiilonb6zo
tanitomestereknél tanult, majd huszonkét éves koraban Hjakudzsohoz ment el zent tanulni.

294 Go6ho neve egyediil ezekben a kéanokban szerepel, semmi mast nem tudunk réla.

295 Ungan zen mester (782-841) hiisz évig tanult Hjakudzsonal annak 814-ben bekovetkezett halaldig, ahova 794-ben
lépett be. Utdna Jakuszanhoz ment tanulni, és az 6 segitségével érte el a megvildgosodast.

296 Hjakudzsé zen mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike volt. Obakunak is a mestere volt, aki
viszont Rinzainak adta tovabb a tanitdst. Hjakudzso volt az, aki el8szor fektette le a zen kolostorok szabalyait, bar az e
targyrol frott mtive nem maradt fenn. Ot tekintjitk a kinai teaszartartds megteremtdjének is.
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SZECSO VERSE:

»Mester! Befogndd a szddat!?”

A sdrkany harcmodor szerint
tervezi ellentdmaddsat.
Gondoljunk csak Li hadvezérre®”,
aki meglétte a sas madarat

a messzi égbolton.

72 Vannak vagy nincsenek?

FéTEmA: Hjakudzsé megkérdezte Ungantol:
— Csukott szajjal és zart ajkakkal hogy tudndd mondani?

- Mester! - mondta Ungan - Vannak vagy nincsenek kévet6id?
- Nem lesznek kovetéim — mondta Hjakudzso.

SZECSO VERSE:

»Mester! Vannak vagy nincsenek?”
Az aranyszorii oroszldn

nem settenkedik.?*

Ketten és harman jdrjdk a régi utat,
de a Taiju-hegy mestere®”

hidba csettint ujjaival.

297 Li hadvezér kivalo fjasz volt, erre a képességére utal a vers.

298 A settenkedd oroszldn nyilvinvaléan azt jelenteti, hogy az oroszlan a prédéjara késziil urgrani. A versben az arany-
szOrii oroszlan kifejezés Unganra vonatkozik, aki viszont nem mutatja jelét, hogy ugrani késziilne ellenfelére.
299 A Taiju-hegy mestere kifejezés Hjakudzso mestert jelenti, akinek a kolostora ezen a hegyen éllt.
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73 Baszo faradt

ENGO ELOSzAVA: A prédikdcio az nem prédikdcio és nem tanitds. A meghallds
az nem meghallds és nem elérés. Ha a prédikdcié az nem prédikdcié és nem
tanitds, mi értelme a prédikdcionak? Ha a meghallds az nem meghallds és nem
elérés, mi értelme a meghalldsnak? De ez a nem-prédikdcio és ez a nem-meg-
hallas mégis értékes valahogyan. Te most éppen engem hallgatsz, mikozben
prédikalok. De hogy keriilhetjiik el az ellenvetéseket? Akiknek van szemiik, lds-
sdk a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Baszo®® mestertdl:

- A négy allitastol fiiggetleniil, és meghaladva a szaz tagadast, mondd meg
nekem vilagosan, miért jott ide Bédhidharma nyugatrol?

- Ma faradt vagyok, nem tudok errdl beszélni — mondta Baszo. - Kérdezd
meg Csidzotol**!!

A szerzetes megkérdezte Csidzot, aki igy szolt:

- Miért nem a mestert kérdezed?

— O mondta, hogy téged kérdezzelek — vélaszolt a szerzetes.

- Ma nagyon f3j a fejem, nem tudok errdl beszélni - mondta Csidzd. —
Kérdezd Hjakudzs6** testvértol!

A szerzetes megkérdezte Hjakudzsét, aki igy valaszolt:

- Hogy mi célbodl jott, nem értem.

A szerzetes elmondta ezt Baszonak, aki megjegyezte:

- Csidz6 feje fehér, Hjakudzsoé fekete.

SZECSO VERSE:

»Csidzo feje fehér, Hjakudzsoé fekete!”
Mar ez tul van az értésen.

Baszo lovai a vildgot végig tiportdk,
de Rinzai nem ilyen nappali rablé volt!

300 Baszo zen mester (709-788) a korai zen torténetirds legkivalobb egyénisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen
mester kertilt ki tanitvanyai kozil. Méltosagteljes megjelenése és athato tekintete miatt tigrishez hasonlitottdk, jarasat
bikdhoz. A hagyomany még azt is feljegyezte, hogy annyira ki tudta nydjtani a nyelvét, hogy be tudta vele takarni az or-
rat. Tanitdsi modszere igen valtozatos volt, egyarant haszndlt szavakat, botot, kialtast. Esetleg megragadta, fellokte vagy
leiitotte a kérdezot, de lehet, hogy megcsavarta az orrat. A ,,zen szellemének alkalmazasa” kifejezést téle szdrmaztatjik.
301 Csidzo Baszo egyik legkivalbb tanitvanya volt.

302 Hjakudzso Baszé masik kivalo tanitvanya, aki tizenot évvel volt idésebb Csidzonal.
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Félretéve a négy dllitdst®”, a szdz tagaddst™”,
csak bélintani tudsz magadnak.

74 Kingjii mester tdncol

ENGO ELOSzAvA: Kezében Bakuja kardjaval®® dtvag minden bonyodalmat.
Fent a magasban ott a tiszta tiikor*™, mégis 6 maga mondja ki Vajrécsana sza-
vait. Felolti ruhdit teljes 6nuralommal, és eszi ételét finom titokzatossdggal. De
mit tesz 0 a rejtélyes és jdatékos szamddhiban? Ldsd a kovetkezdket!

F6TEMA: Kingju*” mester minden déli étkezéskor maga hozta ki a f6tt rizs-
zsel teli kondért, tancolt az ebédld el6tt, hangosan nevetett, és azt mondta:

- Kedves bodhiszattvak! Gyertek és vegyétek ételeiteket!

Egy szerzetes kérdezte Csokeit61**:

- Azt mondja az 6reg bolcs: ,Kedves bodhiszattvak! Gyertek és vegyétek
ételeiteket!” Mit jelent ez?

- Ugy tinik, figyeli az visszajelzéseket és a hélaaddst a déli étkezés eldtt -
valaszolta Csokei.

SZECSO VERSE:

Fehér felhok koziil nevetés csendiil ki.
Azért hogy a szerzeteseknek adja, maga hozza ki a rizst.
Ha igazan aranyszorii, kovetik majd 6t akdr ezer mérfoldekre is.

303 Négy allitds a kovetkezo: a létezés, a nemlétezés, a létezés és nemlétezés, sem a létezés sem a nemlétezés.

304 A szdz tagadds a indiai filozofia jellegzetes logikdjabol adodik, a négy éllitds megsokszorozasa. Tomor reprezenta-
cidja a filozofiai gondolkodas Gsszes varidciojanak.

305 Bakuja kardja, ami atvag minden bonyodalmat, a kinai irodalombél ismert legendds szakralis fegyver, sok torténet
hivatkozik ra. Ebben a kéanban a zen bélcsességb6l eredd cselekvést jelenti, a zen tettet szimbolizalja. Ez a kard - a haldlt
0szt6 penge és az életet add kard - fontos szimbolum, tobbszor szerepel zen torténetekben is. Gyakran hasznaljdk még
a gyémant értéka kard, és a bocsesség kardja kifejezéseket is.

306 Fent a magasban ott a tiszta tiikor. A ,tiszta tiikor’, azaz ,a nagy tokéletes tiikor bolcsesség” a Dharmakajét, azaz
Vair6csanat reprezentdlja.

307 Kingjii egyike volt Baszo zen mester nyolcvannégy kimagaslo tanitvanyainak. Amikor Rinzai, megvilagosoddsa
utdn, sorra latogatta a hires zen mestereket és templomokat, Kingju temploméba is eljutott. Mikor latta, hogy Rinzai
kozeledik, leiilt a szobdja elé ugy, hogy a botjat keresztben tartotta. Rinzai raiitétt a botra a kezével haromszor, majd
belépett a szerzetesek termébe, ¢és leiilt az els6 székre. Kinkju bejott és latva Rinzait, azt mondta: ,,Ha egy vendég és
egy gazda talalkozik, mindkettonek meg kellene adnia a szokasos tiszteletet. Honnan jottél? Miért vagy olyan gorom-
ba?” ,,Mit akarsz ezzel mondani, 6reg mester?” kérdezte Rinzai. De amint Kingju szora nyitotta a szdjat, megiitotte ot.
Kingju azt szinlelte, hogy elesik. Rinzai mégegyszer megiitétte. Ekkor Kingju azt mondta: ,, Ami ma tortént, nem szolgél
elényomre”” Egyszer késébb Iszan kérdezte Kjozantol: ,Ennek a két tiszteletremélté nak az esetében ki volt a nyertes és
ki a vesztes?” Kjoza igy felelt: , Amikor valaki nyer, feltételek nélkiil nyer. Amikor valaki veszit, feltételek nélkiil veszit”
308 Csékei zen mester (854-932) Szeppé zen mesternek (822-908) volt a tanitvanya Hofokuval (meghalt 928.) és
Kjoszeivel (868-937) egyiitt. O Taifu, a keriilet kormanyzdja, 8t nevezte ki késébb a Sokei Templom apatjénak.
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75  Ukju igazsagtalan iitései

ENGO ELOSzAVA: Mindig kézben van a szent kard®”, a haldlt oszté, az életet
ado. Ott is van, itt is van. Egyszerre ad és vesz. Ha erdsen meg akarod tartani,
tartsd szabadon. Ha el akarod engedni, szabadon engedd el. Mondd, milyen
az, amikor valaki nem tesz kiilonbséget gazda és vendég kozott; amikor mind-
egy neki, hogy kinek a szerepét jatssza el? Ldsd a kovetkezioket!

FOTEMA: Dzsést mester gyiilekezetébdl egy szerzetes jott Ukjihoz?', aki
megkérdezte tole:

- Milyennek taldlod Dzs6su tanitasat? Van-e valami kiilonbség a kozott,
amit itt talalsz?

- Nincs semmi kiilonbség — mondta a szerzetes.

- Ha nincs semmi kiilonbség, miért nem mész vissza oda? — kérdezte Ukju,
és megiitétte a botjaval.

A szerzetes igy szolt:

- Ha a botodnak szeme volna a latasra, nem it6ttél volna meg igy.

- Ma Osszeakadtam ezzel a szerzetessel - mondta Ukju, és még haromszor
megutotte.

A szerzetes elindult kifel¢, de Ukju utana szolt:

- Igazsagtalanul is lehet titéseket kapni.

A szerzetes visszafordult, és igy szolt:

- Sajnalatomra a bot a te kezedben van.

- Ha sziikséged van ra, megengedem, hogy nalad legyen - vélaszolta Ukju.

A szerzetes odament Ukjuhoz, megragadta a botot, és haromszor meg-
titotte vele a mestert.

- Igazsagtalan titések! Igazsdgtalan iitések! — mondta Ukju.

- Az ember kaphat ilyeneket — mondta a szerzetes.

— Tulsdgosan kevésszer {itéttem meg ezt az embert — mondta Ukju.

A szerzetes meghajolt.

- Mester! - szolt Ukju - Igy akarsz eltdvozni?

A szerzetes hangosan felnevetett, majd eltavozott.

- Igy! Igy! - mondta Ukju.

309 A szent kard a szellemi er6 a szimbéluma. A zen irodalomban gyakran hasznéljak még a gyémént értékii kard, a
bocsesség kardja, Bakuja kardaja elnevezéseket is. Mindenki rendelkezik ezzel a szellemi karddal, de amelyet, ha nem
élesitiink meg, tompa és hasznavehetetlen marad.

310 Ukjii zen mester Baszo zen mesternek volt egyik igen kivalo tanitvanya. Az elsé olyan zen tanitok kozé tartozott,
aki zen tanitasként botot haszndlt. A bottal vald tanitds a mai ember szdmara ugyan megaldzo médszernek szdmit, de
eleinknél elfogadott modszer volt. A testi fenyités a korai zen kolostorokban is teljesen természetes tanitasi modszer.
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SZECSO VERSE:

Konnyii a kigydkat sszecséditeni,

viszont nehéz szétoszlatni.

Milyen pompdsan iitotték ossze kardjukat!
Bdr mély a tenger, lecsapolhato.

A kalpakd®'' kemény, mégis elkoptathato.
Oreg Ukjui! Oreg Ukjii!

Ki van még hozzdd hasonlé?

Atadni a botot mdsnak -

Nem kis meggondolatlansdg volt!

76  Ebédeltél mar?

ENGO ELOSZAVA: Kicsi, mint egy lisztszemcse, hideg, mint a jég vagy a fagy.
Betolti a vildgegyetemet, tul van a fényen és a sotétségen. Mélységei kiderithe-
tetlenek, csiicspontja meghaladja a tavolsdgot. Az erds megtartdst, a szabadon
engedést egyiitt tartalmazza. De hol van tokéletes szabadsdgod, mely megha-
lad minden kotottséget? Lasd az aldbbiakat!

FOTEMmA: Tanka®'? kérdezte egy szerzetestol:

- Honnan jottél?

— A hegy labatol - valaszolta a szerzetes.

— Ebédelté]l mar? - kérdezte Tanka.

- Mar igen - vélaszolt a szerzetes.

- Nyitottszemt-e, aki ennival6t hoz egy ilyen tarsunknak, mint te, és hagy-
ja, hogy megedd? — kérdezte Tanka.

A szerzetes nem tudott mit felelni. Késdbb Csokei*'? kérdezte Hofukutdl:

311 A kalpaké negyven mérfold atmérdji szikla. A hagyomany tgy tartja, hogy minden széz évben arra jon egy nimfa,
és ahogy elhalad mellette, selyem kontose lagyan hozzaér a kéhoz. Amikor a ké teljesen elkopik, akkor van vége egy
vildgkorszaknak, egy kalpa-nak.

312 Tanka (739-824) kortdrsa volt Nanszennek, Iszannak, Rjatannak, Hé Kédzsinak és Jakuszannak. Eleinte Baszonal
tanult, aki késébb azt ajanlotta, hogy folytassa tanulmanyait Szekitonal. Hirom év maltén tért vissza Baszohoz. Késébb
Baszo haldla utan hosszu utazast tett, templomokat és zen mestereket latogatott meg. Az egyik téli napon egy bizonyos
templomban toltotte az éjszakat. Nagyon hideg éjszaka volt. Tanka levett egy Buddha szobrot a dobogérdl, rétette a tiizre
és megmelegedett a tiiznél. A templom fépapja szemrehdnyast tett neki vakmeréségéért. ,Buddha csontjait akartam
kivenni”” valaszolta Tanka. ,,Hogyan lehetne Buddha csontjait kivenni a fabol?” kérdezte a f6pap. ,, Akkor én nem vagyok
hibaztathato azért, hogy a fa elégett” valaszolta Tanka.

313 Csékei zen mester (854-932) harminc évvel az utan sziiletett, hogy Tanka meghalt, igy a vele kapcsolatos parbeszéd
sokkal késobb keriilt be a torténetbe. Ugyan Hofoku adatait nem ismerjiik, de feltehetden fiatalabb volt Csokeinél.
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- Masoknak enni adni mindenképpen tiszteletremélté dolog. Hogy lehet
az, hogy aki igy tesz, mégsem nyitottszemu?

- Nem vagy-e te is vak, holott minden eszkozt felhasznalsz? — kérdezte
Csokei.

- Hogy mondhatsz engem vaknak? - valaszolt Hofuku.

SZECSO VERSE:

Haszndlj fel minden eszkozt,

és nem leszel vak!

Tartod az 6kor fejét, hogy legeljen.

A négyszer-hét, a kétszer-hdrom

és a kovetdk csapata

a Dharma kincset dthagyomdnyozta.
Novelte a port és a baijt,

hogy megfojtsa az embereket a foldon.

77 Ummon szezam siiteménye

ENGO ELOSzAVA: Ha felfelé, a meghaladas iitjan haladsz, orrukndl fogva ve-
zetsz mdsokat. Olyan vagy, mint a sélyom, amely elfogja a galambot. Ha a
lefelé iranyulé viton haladsz, rendelkezésére dllsz mdsoknak. Olyan vagy, mint
a tekndsbéka a pancéljagban. Ha most koziiletek valaki eldre lépne, és azt kér-
dezné: ,Eredetileg nincs felfelé és lefelé, mi értelme akkor errdl beszélni?” Azt
mondandm neki: ,Tudom, hogy halott szellemek kozott élsz. De most mondd
meg, hogy teszel kiilonbséget a fehér és a fekete kozott?” [Itt Engo egy kis szii-
netet tart, majd igy folytatja:] Ha létezik szabdly, kovesd a szabdlyt, ha nincs,
kovess egy példat! Lasd a kovetkezbket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Ummontol*:
- Mi az a tanitds, ami tal van a Buddhan és a patriarkdkon?
- Egy szezdm siitemény?"® - mondta Ummon.

314 Ummon zen mester az 6t nagy zen iskola megalapitéjanak egyike. Mélyértelmii mondésai minden idékben elisme-
rést valtottak ki. Mddszerét ,,a piros zdszlo lobbandsahoz” hasonlitottak, 6t magat pedig csaszarnak nevezték. Ummon
tobb mint negyven kimagasl6 zen tanitvanyt nevelt ki, bar zen iskolaja haldla utan kétszaz évvel kihalt, de szavai és
hatalmas szelleme mind a mai napig inspirdciot jelentenek a zen tanitvanyok szamara.

315 A szezdm siitemény kinai siiteményfajta tetején megszorva szezam magokkal. A legk6zénségesebb, mindennapos
siiteményféleség. Olyannyira hétkoznapi étel mint italban a tea.
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SZECSO VERSE:

Ha a meghaladdsrol beszélsz,

az emberek szamtalan nehézségbe iitkoznek.
De figyelj! Ha mindent dsszetdkolsz is,

tele lesz az lyukakkal és résekkel.

Ummon ezeket a lyukakat

betomte a szezdm siiteménnyel.

De problémdk még maradnak,

csakhogy meggyotorjenek.

78 A bodhiszattvdk fiirdenek

FOTEMA: A régi idékben tizenhat bodhiszattva’' élt. Amikor a szerzetesi sza-
balynak megfelelden a fiirdési idében 6k is megfiirddtek, a viz érintésén ke-
resztiil hirtelen atélték a megértést. Ti, tiszteletreméltd zen tanitvanyok, érti-
tek-e szavaikat: ,,Egy finom és tiszta érintést éltiink at. Elértiik a Buddhasagot,
megOrizziik”? Nektek hétszer kell athatolni, nyolcszor keresztiiltorni®'’, hogy
elérjétek ezt az allapotot.

SZECSO VERSE:

A megvildgosodott egy dologban mester:

kényelmesen nyujtozkodik fekhelyén.

Ha a régiek dlmodban azt mondjdk megvildgosodtak,
hagyd felbukkanni a szentelt vizbdl, hogy lekophessem dket!

316 A tizenhat bédhiszattva. A Szurangama sziitrdban van egy részlet, ahol huszonét bodhiszattva azokrdl a tapasz-
talatokrol beszél, ahogyan a megvalositast elérték. Legeloszor, Kjocsinnjo és még négyen, 6k Buddha elsé ot tanitvé-
nyai voltak, dlltak fel, és Kjocsinnjo elmondta a megvalositashoz vezeté ttjukat: ,, Megvalositasunkban meglatni a latast
volt az elsédleges ok” Masodszor Kjogon Dédzsi szolt: ,,Egy illatot éreztem meg, és ez volt az oka megvalositasomnak”
Harmadikank Jakuo és Jakudzso az izlelést emlitette megvaldsitasuk okaként. Negyedszerre Baddabara és tovabbi ti-
zen6t bodhiszattva, melyek ennek a koannak a szerepléi, emelkedtek fel, és hajoltak meg Buddha el6tt. Baddabara az
mondta: ,Mi valamikor Ioné Buddha imdjat hallottuk, és igy lettiink szerzetesek. Egyszer a szabalynak megfelelden,
szerzetesek fiirdési idején, mi is beléptiink a fiirdébe. Amikor a viz megérintett benniinket, hirtelen megtapasztaltuk
a megvalositast. Még nem mostuk le piszkot, nem mostuk le a testiinket, mégis elértiik a tudat békéjét, és megkaptuk
a birtoklas nélkiili dllapotot. Az emlitett Buddha nevezett engem Baddabardnak, mondvén ,Te mar megtapasztaltad
a finom és tiszta érintést, elérted a buddhasdgot, és tarts meg azt” A vélasz a kérdésre ezért az, hogy az érintés volt az
elsédleges oka a megvaldsitdsomnak” O utdna mas bodhiszattvik kovetkeztek, akik elmondtak a maguk tapasztalatait,
mig végiil Kannon (Avaldkitésvara) bodhiszattva a ,hang meghallasat™t emelte ki a maga részérol.

317 A hétszer dthatolni és nyolcszor dttorni kifejezést dharma kiizdelmeknél hasznéljék.
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79  Minden hang Buddha hangja

ENGO ELOszAVA: A Nagy Ut igen természetes modon jelenik meg, merev sza-
balyok nem korldtozzdk. A jo tanité nem erélkodik azon, hogy irdnyitdsa ald
keriiljenek a tanitvanyai. De mondd csak, ki mutatott fel ez iddig erre példdt?
Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Toszutol*':

- Azt mondjak: ,Minden hang Buddha hangja3". De igaz-e ez?

- Igen, igaz — mondta Tdszu.

- Mester! Barcsak ne kellene hallgatnom a szellentésedet! - mondta a szer-
zetes.

Tészu racsapott a botjaval. A szerzetes ujra csak kérdezett:

- A szutra azt mondja: ,Nyers szavak és gyengéd szavak egyarant az elsd
alapelvhez vezetnek”** Igaz-e ez?

- Igen, igaz — mondta Tdszu.

— Mester! Hivhatlak szamarnak? - mondta a szerzetes.

Tészu racsapott a botjaval.

SZECSO VERSE:

T6szu, Toszu!

Forog a kerék akaddlytalanul.

Egy lovés, két gyozelem!

Egyik iités, mdsik iités!

Azt sajnald, aki az draddst kineveti,
hiszen beleeshet és meghal!

Ha mégis kijut élve -

szdz dradds, morajlo folyo!

318 Tbszu zen mester 819-ben sziiletett és kilencvenot éves volt amikor meghalt. Negyven évvel fiatalabb volt mint
Dzs6st, akivel személyesen is talalkozott 61 éves koraban.

319 A ,minden hang Buddha hangja” ismert és népszer(i buddhista mondas volt, ami gyakran feltdnik a kiillonboz6
szatrakban is: ,, A patakok és a madarak, a fik és az erdék, mind Buddha nevét, a Dharma tiszteletét és a Szangha békéjét
recitaljak”

320 A kéanban idézett szoveg a Paranirvana Szutrabdl valo. A gyengéd szavak alatt azt kell érteni, hogy mindenre
kiterjed6, részletes magyardzatat adjuk az igazsignak. A nyers szavak viszont azt jelentik, hogy az igazsdgot csak nagy-
vonalakban, durvin vazoljuk, ez kezd6knek jobban megfelelé tanitas.
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80  Dzsésu ujsziilottje

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Dzsosutol:

- Birtokolja-e egy ujsziilott a hat érzéket, vagy nem?

Dzsosu igy valaszolt:

- Olyan mintha egy kénnyt fadarabot dobnank a zuhatagba.

- Mit jelent az, hogy ,,konnyt fadarabot dobunk a zuhatagba? — kérdezte
késdbb a szerzetes Toszutol*'.

- Inditék inditékot kovet sziinteleniil - mondta Tészu.

SZECSO VERSE:

A hat érzékrol*® a kérdés hidbavaldsag,
jol ismerik ezt a mesterek.

Behajitotta a fadarabot a sodrdsba,

de azt, hogy hova sodrédik, tudod-e?

81 A szarvas kiralyok kirdlya

ENGO ELOSzAVA: Amikor elragadja az ellenfél zdszléit, lefoglalja az ellenség
dobjait, ezer szent sem képes féken tartani. Amikor dtvdgja a bonyodalmakat,
nincs az a harcedzett oreg katona, aki megérinthetné. Pedig nem haszndl rejtett
erdket, és nem is tért vissza tokéletes onmagdahoz. Mondd, akkor hogyan érte el
ezt a csoddlatos képességet?

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Jakuszantdl*>:

- A fiives mezén legel egy szarvascsorda kozottiik a szarvas kirallyal. >
Hogyan I6heti le valaki a szarvas kiralyok?®* nagy kiralyat?

- A nyilat figyeld! - mondta Jakuszan.

321 Tészu negyvenegy évvel volt fiatalabb Dzsdstindl, és hatvanegy éves volt, amikor abba a templomba érkezett,
amelynek Dzsdsu volt a mestere. Az esemény idején mindkét mester igen oreg volt mar.

322 A hat érzék a buddhista pszicholégidban a kovetkezéket jelenti: a latast, a hallast, a tapintst, a szaglast, az izlelést
és a tudati folyamatokat.

323 Jakuszan (751-834) kimagasl6 képességli zen mester volt, aki Szekitot kovette a zen leszdrmazasban.

324 A fiives mezdn legel egy szarvascsorda kozottiik a szarvas kirdllyal. Utalds azokra az id6kre, amikor Jakuszan a
Heiden (jelentése: fiives mez6) nevii kolostorban élt. A kép hasonlat, mely jelképezi a zen kolostort a benne él6 szerze-
tesekkel.

325 A szarvas kirdly a nagy megvildgosodast jelképezi, ami a zen gyakorlas célja.
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A szerzetes ledobta magiat a foldre. Jakuszan hivta kisérojét, és azt kérte
téle:
- Vidd el ezt a halott tarsunkat!
A szerzetes elfutott, mire Jakuszan igy szolt:
— Nincs elértség azoknak, akik homok siiteménnyel jatszanak.
[Szecs6 mondja: Harom lépésig még életben maradhat, de az 6t6t nem
éli tul.]

SZECSO VERSE:

Figyeld a szarvas kirdlyok kirdlydt!
Egy nyil és harom lépést fut,

de otot lépve meghajtand a tigrist is.
Vajon tudod-e, hogy a vaddsznak
igaz szeme van.

De most Szecsé kidltja:
- Figyeld a nyilat!

82 Az elnempusztulé Dharma test

ENGO ELOSzAVA: Akinek van szeme észlelni fogja a zsindrt a horgdszbot végén.
A megvildgosodott érzékeli azt a szellemi tevékenységet is, ami a kozonségest
meghaladja. Akkor, mi is a zsinor a horgdszbot végén, és mi a szellemi teveé-
kenység, ami a kozonségest meghaladja? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Tairjutol*:
- Az ember teste végiil is széthullik. De mi az elnempusztulé Dharma test?
Tairja igy valaszolt:
- ,A viragok brokatként boritjak a hegyoldalt,
a volgy stirt arnyékba borul”

326 Tairjii zen mester Tokuszant kovette a dharma leszarmazasban. Ennél tobbet nem tudunk réla. Egy masik torténet
szerint egy szerzetes megkérdezte téle: — Mi a Buddha? Te magad vagy - vélszolta Tairju. Masvalaki megkérdezte tole:

- Mi a finomsag? Tairju a kovetkezot vilaszolta: ,, A szél a folyé mormoldsat ide hozza a parndmhoz; a Hold a hegyek
drnyékat vetiti az dgyam mellé”
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SZECSO VERSE:

Tudatlansdgbdl fakadt a kérdés,
de a vilaszt sem értették.

A hold tiszta, a szél hiivos,

egy téli fenyd dll a csticson.

Szivbdl felnevetek, ha azt hallom:
Mikor az Ut emberével taldlkozol,
taldlkozz szavak és nem-szavak nélkiil!”

A kristdlyostorral dsszetorte az ékszert,
de mdsrészrdl hibdk is keletkeznek,
ugyanis a foldon torvények vannak,
hdromezer rendelettel.

83  Oreg Buddha egy oszloppal tdrsalog

FéTEma: Ummon beszédet tartott tanitvanyainak. Azt kérdezte téliik:

- Az 6reg Buddha egy oszloppal tarsalog. Milyen szintt szellemi aktivi-
tas ez?

Majd maga adta meg a valaszt nekik:

— A déli hegyek folott felhok gytilekeznek, az északi hegyekben esik az esé.

SZECSO VERSE:

Az északi hegyekben esd, a déli hegyek felett felhdk,

A Négyszer-hetet, a Kétszer-hdarmat® szemtél-szembe latom!
Koredban mdr gyiilekeznek a templomban,

de Kindban még nem doboltak, és még csak nem is harangoztak.
A fajdalomban 6rom, az 6romben fdjdalom.

Ki meri azt mondani: ,,arany és fold egyre megy”?

327 A négyszer-hét a zen huszonnyolc indiai patridrkdjara, mig a kétszer-harom a zen hat kinai patridrkajara utal.
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84  Juima ,,Egységhez vezetd kapu™-ja

ENGO ELOszAvA: Nincs jo, amit igazdn jonak mondhatndnk. Nincs rossz, amit
igazdn rossznak mondhatndnk. Ha megsziinik a jo és rossz, a nyerést és vesztést
is elfelejthetjiik. Minden csupasz és leplezetlen. En akkor most megkérdezem
tletek, mi az, ami eléttem van, és mi az, ami mogottem? Lehet, hogy van egy
szerzetes, aki ekkor eldrelép, és azt dllitja, hogy eléttem a Buddha-terem és a
templomkapu van, mégottem a haloterem és a tdarsalgo. Mondd, nyitottszemii-e
az ilyen! Ha dtldtsz rajta, koszonetet mondok neked, hogy mdr ldtod a régi tisz-
teletreméltokat.

FOTEMA: Juima®?® kérdezte Mandzsusritol:
- Mi a bédhiszattvak ,,Egységhez vezetd kapu”-ja?
Mandzsusri igy valaszolt:

- A jelenségvilagban tudatom felé nincsenek szavak, nincs prédikacio,
nincs beszéd, nincs tudati tevékenység. Az tul van minden kérdésen és véla-
szon. Igy lehet bejutni a ,,Egységhez vezetd kapu”-n.

Aztan Mandzsusri kérdezte Juimat:

- Mindegyikiink sz6lt mar. Most te mondd meg, hogy mi a bédhiszattvak

»Egységhez vezet6 kapu”-ja!
[Szecs6 megkérdezi: — Mit mondott Juima? — majd megjegyzi: — Atlattam
rajta!]

SZECSO VERSE:

Te bolond, oreg Juimakicu!
Szdnalommal vagy az érzé lények irdnt,
és betegen fekszel Bijaliban.

Tested egészen dsszeszdradt mar.

328 Vimalakirti neve japanul Juima, vagy Jiumakicu. A kéan az 6 nevével kapcsolatos Vimalakirti-nirdésa szitrdra hi-
vatkozik. Vimalakirti legendds személy, Buddha tanitvanya volt, Bijaliban élt, ahol Buddha is tanitott. Az egyik nap nem
jelent meg a Buddha gyiilekezetében mondvan, hogy beteg. Beteg, mert ,,az érzé lények betegek” Buddha Mandzsusrit
kérte meg, hogy menjen el hozzd. Mandzsusri harmincegy bodhiszattva kiséretében, harmincegyezer arhattal és ma-
sokkal egyiitt, elment hozzd. Juima szobdja csupdn tiz négyzetlab nagysdgu volt, mégis mind elfértek. Juima megkérdez-
te a bodhiszattvakat: ,Mi a bédhiszattvak »Egységhez vezeté kapu«-ja?” Mindegyikiik valaszolt. Néhdnyan azt mond-
tak: ,,A Dharma nem sziiletett, igy az nem tiinik el. Ez a kapu az egységhez” Mésok azt mondtdk: ,,Nincs én, igy nincs
kiilsé vildg. Ez a kapu a nem-viszonylagossdgokhoz” Megint masok azt mondték: ,,Biin és dldas mind tiresek, nem
killonbéznek. Szamszdra és nirvana ugyanazok. Nincs nyereség és veszteség” Amikor mind a harmincegyen elmondtak
véleményiiket, Juima feltette a kérdést Mandzsusrinak is, aki a fenti torténet szerint valaszolt.
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A Hét Buddha®” tanitéja* érkezik

arra a helyre, ami mentes mindentdl.
Kérdezed az ,,Egységhez vezetd kapu™-rol,
de elutasitod-e Mandzsusri vilaszadt?
Nem. Nincs elutasitds!

Az aranyszorii oroszldn®!

nem taldl téged sehol!

85  Toho mester felordit

ENGo ELOszAVA: Vezérli a vildgot, és nem enged egyetlen porszemcsét sem el-
szabadulni. Mindenkinek le kell mondani fegyverérdl, de még a nyelvérdl is.
Ez a szerzetesi szabdlyzat végrehajtdsa. A homlokodbdl sugdrzo fény dtfirja a
négy iranyt. Ez a szerzetesi gyémdntszem tevékenysége. A vasat arannyd teszi,
és az aranyat vassd, de mindkettot erdsen tartja és egytittal szabadon is engedi.
Ez a szerzetesi bot miikodése. Befogja az ég alatt az Osszes ember szdjdt, olyan
csendessé teszi Oket, mintha hdromezer mérfoldre lennének szamtizve. Ez a
szerzetesi szellem ereje. De mit mondandl, ha csak egy is e képességek koziil
nem teljesiil? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes jott, hogy meglatogassa a Tohé kunyhé mesterét®*2,

- Mit tennél, ha ezen a hegyen hirtelen egy tigrissel talalkoznal? — kérdez-
te a szerzetes.

A mester felorditott, mint egy tigris. A szerzetes ijedtséget szinlelt. A mes-
ter nevetésben tort ki.

— Te oreg rablo! — mondta a szerzetes.

- Prébald, ahogy akarod, nem tudsz velem tenni semmit - mondta a
mester.

A szerzetes jo ideig nem mozdult.

[Szecsé a kovetkezd megjegyzést fiizte hozzd: Mindkettd 6reg rablé. Befogtak
a filiiket, és megprobaltak ellopni a harangot. ]

329 A Hét Buddha a hét 6kori Buddhat jelenti, beleértve a sorban az utolsét, Sakjamuni Buddhat is.

330 A Hét Buddha tanitéja kifejezés Mandzsusrira utal, aki ugyan bodhiszattva, de nagy bélesként tiszteli a zen.

331 Azaranyszérii oroszldn Mandzsusri egyik dllandé jelzdje.

332 A T6ho kunyhé mesterének nevét nem jegyezte fel a torténetiras. Csak annyit lehet tudni réla, hogy Rinzai mester
tanitvdnya, és a Toho-hegyen élt egy kunyhoban.
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SZECSO VERSE:

Lehetdség, de ha nem tudod megragadni,
ezer mérfoldet hibdzol.

Finoman csikozott a tigris,

de nincs sem agyara sem karmai.

Jusson eszedbe a Taiju-hegyi kiizdelem™>:
Szavaik és tetteik megrdztadk a foldet.
Ldthatod, ha van szemed a ldtdsra,

hogy megragadtik a fejét is, a farkat is.

86  Mindenkinek sajdt fénye van

ENGO ELOSZAVA: Vezérli a vildgot, ezért egyetlen porszemcse sem szabadulhat
el. Véget vet a téves gondolatfolyamatoknak, egyetlen egy sem maradhat meg.
Kinyitod a szdd, és mdr hibdztdl. Ha egy pillanatig is kételkedsz, mdr elvétetted
az utat. Mondd, mi a szem, ami dtfiirja a kapukat? Ldsd a kovetkezdket!

FéTEMA: Ummon®* beszédet tartott a tanitvdnyainak. Igy beszélt nekik:
- Mindenkinek sajat fénye van, de ha ezt meg akarja nézni, minden elsoté-
til. Mi ez a ,,mindenki fénye”?
Késébb a tanitvanyok helyett igy szolt:
- A termek és a kapuk.
Majd ujra szolt:
— Aldasos dolgok nem lehetnek jobbak, mint a semmi.

333 A Taijii-hegyi kiizdelem, amire itt Szecs6 utal, az egy Obaku és Hjakudzso kozotti dharma kiizdelem volt. A torté-
net a kovetkezéképpen maradt fenn:

»Egyszer Obaku éppen jott vissza egy kiilsé munkarél, amikor Hjadzsé megkérdezte, mit csinalt. Obaku elmond-
ta, hogy gombét szedett. Hjakudzsé Dharma kiizdelmet kezdeményezve megkérdezte, hogy latott-e Obaku ott tigrist.
Obaku tisztdban volt Hjakudzsé szandékaval, igy valaszul tigrisként felorditott. Hjakudzsé ekkor egy baltét ragadott,
hogy levégja a tigrist. De Obaku elhajolt eléle, és megragadva Hjakudzsot jél megiitotte. Este Hjakudzso elmesélte az
esetet a gyiilekezetnek, majd kijelentette: — Egy tigris €l itt a Taiju-hegyen. Ovakodjatok téle. Engem ez a tigris ma
megharapott”

334 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megalapitdjanak egyike. Mélyértelmti monddsai
minden id6kben elismerést véltottak ki. Kortarsai modszerét ,,a piros zaszlé lobbandsihoz” hasonlitottdk, 6t magat
pedig csdszarnak nevezték. Ummon tobb mint negyven kimagaslo zen tanitvanyt nevelt ki. Bar zen iskoldja haldla utan
kétszdz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvanyok szdmara.
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SZECSO VERSE:

Magat vilagitia meg, kulcsot adva a titokhoz.

Igy 6 tokéletesen vildgos.

A virdgok lehullottak, a fak mdr nem vetnek drnyékot.
Ki az, ki nem lat, amikor néz?

A latds nem-ldtds, a nem-ldtds ldtds.

Hattal iili meg az okrot,

ugy lovagol be Buddha csarnokdba.

87  Gyogyszer és betegség

ENGO ELOSzAVA: A tisztaszemii ember nem ismer korldtokat. Egyik pillanat-
ban stirti, bozottal koriilvett hegy tetején dll, a mdsik pillanatban a piactér for-
gatagaban élvezi a tudat tokéletes nyugalmdt. Ha Nada* haragjdt mutatja ki,
azonnal hdrom arca és hat karja lesz. Ha a Naparcii és a Holdarcii**® kegyes-
ségét mutatja fel, az dldds mindent datolel6 fényének ad erét. Minden részecské-
ben Buddha egész testét fedezi fel. Vinszorog a pocsolydn keresztiil, elvegyiilve
az emberek kozott, mégis ha evildagit meghaladét cselekszik, a Buddhdk sem
tudjiak kovetni, ezer mérfoldre lemaradnak téle. Van-e koztetek olyan, aki még-
is képes vele tartani, vele egyiitt cselekedni? Lasd a kovetkezdket!

FéTEma: Ummon®” mondta egyszer a tanitvanyainak:
- Gyogyszer és betegség egymast gyogyitja ki. Az egész vilag gydgyszer, de
hol taldlod meg magadat?

335 Nada tulajdonképpen egy istenség, de a sz6veg itt mégis egy Buddhdra hivatkozik, a haromarct és hatkara Buddha

nagyhatdsu tetteire.

336 Naparcii és Holdarcii Buddha. A buddhak neveinek szutrdja (japanul Bucumjokjo) Buddha és a bodhiszattvak
neveit sorolja fel, 6sszesen 1193-at. Ezek kozott szerepel a Naparcti Buddha, aki a monda szerint ezernyolcszaz évig él,
és a Holdarcu Buddha, aki mindéssze egy napot és egy éjszakat él.

337 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy zen iskola megalapit6janak egyike volt. Mélyértelmi megnyil-
vanuldsai minden id6kben elismerést valtottak ki a zen tanulékbol. Tanitasi modszerét ,,a piros zészl6 lobbanasahoz”
hasonlitottdk, 6t magat pedig csaszdrnak nevezték. Ummon t6bb mint negyven kivalo zen tanitvanyt nevelt ki, és bar

zen iskoldja haldla utan kétszaz évvel kihalt, szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspirdciot jelentenek a zen

tanitvdnyok szdmdra.
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SZECSO VERSE:

Bdr az egész vildg orvossdg,

stillyos hibdkat vétettek, régen is, ma is.
Zard be a kaput, ne épits szekereket!
Hatalmas és széles 1t a vildgegyetem.
De hibds, hibds minden!

Bar orrukat fennhordjdk az égen,

dt lesz az még fiirva a kotéllel.

88  Gensa hdarom fogyatékosa

ENGO ELOSzAvA: A mester, mikor tanit, gyakran csindl kettébdl hdrmat.
Amikor a mélységesrdl beszél, dt meg dtjdrja; sét dthatja azt hétszer, dttori azt
nyolcszor. Minden koriilményhez alkalmazkodik, a legrejtélyesebb titkokat is
datvilagitia. Mivel Buddha elvei szerint cselekszik, tettei nem hagynak nyomot.
De akkor mondd, honnan erednek ezek a bonyolult kéanok? Ha van szemed a
latasra, ldsd a kovetkezdket!

F6TEMA: Gensa®® mondta egyszer a gyiilekezetnek:

- A {6ld minden tanitdja a dolgok megévasarol és az emberiség megmen-
tésérol beszél. Ha jonne hozzad valaki, aki a harom fogyatékossaggal van
stjtva, hogyan foglalkoznal vele? A vak nem latnd, hogy felemeled a hessege-
t6t3%, a sitket nem hallani szavaidat, a néma nem tudna szdlni, amikor aka-
rod. Hogyan kozelithetsz hozza? Ha képtelen vagy ra, akkor a buddhizmus
nem jelent elényt.

Egy szerzetes megkérdezte Ummon** véleményét a témardél. Ummon azt
mondta:

- Hajolj meg!

338 Gensa mester a zen torténetiras kimagaslé egyénisége Ummon kortarsa volt. Eredetileg halasz volt a foglalkozasa,
harminc éves kordig ebbél élt. A hagyomany sz6 szerint azt mondja rola, hogy még a kinai pénzeken 1év6 négy irdsjegyet
sem ismerte. Ha kevés ilyen ismerettel is rendelkezett, mégis tudott mindent, amire egy zen mesternek sziiksége van.
339 A hessegetd (japanul hosszu) egy révid botra erdsitett legtobbszor 16sz6rbél késziilt tistok. Zen mesterek gyakran
hasznaljak a zen szellemének kibontakoztatasara.

340 Ummon zen mester (meghalt 949-ben) az 6t nagy kinai zen iskola megalapitéjanak egyike volt. Mély értelmi
megnyilvanulasai minden id6kben elismerést valtottak ki a zen tanulokbol. Tanitasi modszerét ,,a piros zaszl6 lobba-
nasdhoz” hasonlitottak, 6t magét pedig csdszarnak nevezték. Bar tobb mint negyven kivél6 zen tanitvanyt nevelt ki, zen
iskoldja halala utan kétszdz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind a mai napig inspirdciot jelentenek a zen
tanitvdnyok szdmdra.
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A szerzetes meghajolt. Ummon botjaval ugy tett, mintha meg akarna 16kni,
mire az hatralépett. Akkor Ummon igy szolt:

— Te nem vagy vak.

Aztan igy szolt hozza:

- Gyere kozelebb!

A szerzetes odament Ummonhoz.

— Te nem vagy siiket - mondta Ummon. Majd megkérdezte a szerzetestdl:

— Erted mér?

— Nem, nem értem — vdalaszolta a szerzetes.

Akkor Ummon igy szolt:

- Te nem vagy néma.

A szerzetes mély belatasra jutott.

SZECSO VERSE:

A vak, a siiket, a néma, nem johet kozelebb.
Szerte az orszdgban senki sem értette.

Nem fogta fel Rird sem az igazi szint,

és Siko sem a finom hangot.

Uljiink csak az ablakndl csendesen,

s élvezziik az Oszi hulld leveleket,

a tavaszi virdgokat!

Erted-e mar? - kérdezem.

Lyuknélkiili kalapdcs®*' ez.

89 Az egész test kéz és szem

ENGO ELOSZAVA: Amikor szem az egész test: mig nézel, nem ldtsz. Amikor fiil
az egész test: mig hallgatsz, nem hallasz. Mikor szdj az egész test: mig beszélsz,
nem mondasz. Mikor elme az egész test: mig gondolkozol, nem gondolkodsz.
Most tegyiik félre az egész testet! Igy, ha nincs szem, hogyan ldtsz? Ha nincs
fiil, hogyan hallasz? Ha nincs szdj, hogyan beszélsz? Ha nincs elme, hogyan
gondolkodsz? Ha jartas vagy ebben, az 6si Buddhdkkal vagy egy tdrsasdgban.

341 Lyuknélkiili kalapdcs. Hogyan tudndd a nyelet egy lyuknélkiili kalapacsba beiitni? Népszer(i zen kérdés, mely uta-
las arra, hogyan lehet megoldani egy lehetetlennek latszé problémat. A zen kéanok dltal felvetett problémak ilyenek. Ha
eléred a megvalositdst, a megviligosodast, bele fogod tudni {itni a nyelet a lyuknélkiili kalapdcs fejébe.
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Ha eltekintiink attol, hogy egy tdrsasdgban vagy a Buddhdkkal, akkor kivel
tanulmdnyozod a zent?

F6TEmA: Ungan®* kérdezte Dogotol**:

- Mire hasznadlja a konyoriilet hatalmas bodhiszattvéja osszes kezeit és sze-
meit?

- Hasonlit ahhoz az emberhez, aki az éjszaka kozepén kinyujtja a kezét,
hogy megigazitsa a parnat.

- Megértettem — mondta Ungan.

- Mit értettél meg? — kérdezte Dégo.

— A teljes test kéz és szem - valaszolta Ungan.

- Megtetted kijelentésedet — mondta Dégo —, de csak a nyolctized részét
mondtad ki az igazsagnak.

- Te hogyan mondtad volna? - kérdezte Ungan.

— Az egész test kéz és szem - valaszolta Dogo.

SZECSO VERSE:

Jol van, ha kimondjuk: egész.

Jol van, ha kimondjuk: teljes.

De ha sz6 szerint veszed,

millié mérfoldre vagy tdle.

Ha az orids rock maddr széttdrja szdrnyait,
eloszlanak a felhdk a hat irdnyban.
Szdrnydnak csapdsa

felkorbdcsolja a tengert

a nagy birodalomban.

Itt egy szennyfolt keletkezik:

sok a bégetés, de kevés a gyapjii.

Ne nézd csak!

Az ékszerek szovevénye egymadst tiikrozi!
De honnan lesz a botnak szeme?
»Nocsak, nocsak!” - kidltok fel.

342 Ungan zen mester (782-841) hisz évig tanult Hjakudzsondl annak 814-ben bekovetkezett halaldig, ahova 794-ben
lépett be. Utdna Jakuszanhoz ment tanulni, és az 6 segitségével érte el a megvildgosodast.
343 Ddgo zen mester (769-835) Jakuszannak a tanitvanya, Zengennek és Szekiszonak a tanitéja volt.
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90 A bélcsesség lényege

ENGO ELOSZAVA: Arrdl, ami a szot megeldzi, egyetlen kijelentést sem hagytak
az utékorra, de még az ezer szent** sem. Egyetlen szdl a szemed ldttdra tartja
fenn a folyamatossdgot szamtalan vilagkorszakon dt. Mindez leplezetlen és tisz-
ta. Felmeredd haj, hegyezett fiilek. Mondd, mirdl van sz6? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Egy szerzetes megkérdezte Csimont:
- Mi a bolcsesség lényege?
- Az osztriga magaba szivja a teliholdat** - valaszolta Csimon.
- Mi a bolcsesség hatasa? — kérdezte a szerzetes.
- A nyul megfogan a teliholdté]** — mondta Csimon.

SZECSO VERSE:

A legkisebb iiresség is meghaladja a leirdst,
emlékezteti az eget és a foldet Sunjatdra®".
Az osztriga megfogan a holdtol — mulatsdgos!
De a szerzetesek azota is kiizdenek ezzel!

91 Az orrszarvi legyezé

ENGO ELOSZAVA: Juss tiil a csaléka ragaszkoddsokon, a téves elképzeléseken,
és mindenfajta akaddlyon! Hirdesd a csoddlatos tanitdsokat, és Orizd az igaz
Dharma értékes kincsét! Biztositsd a tiz irdny akaddlytalan uralmdt és a nyolc
kiterjedés tokéletes tisztasdgat! Hozd létre a béke orszdgdt! De mondd, van-e
valaki, aki Buddhdval kéz a kézben jar, és bizonysdgot tesz ugyanarrdl a meg-
valdsitdsrdl, ugyanazt az életet éli, ugyanazt a haldlt halja? Ldsd a kiovetke-
z0ket!

344 Az ezer szent az egymast koveté Buddhakra és patridrkékra vald utalds.

345 Az osztriga magdba szivja a teliholdat. Egy régi kinai monda szerint az osztriga telihold idején folemelkedik a
tenger felszinére, magaba szivja a hold fényét, és igy fogantatik az igazgyongy.

346 A nyil megfogan a teliholdtol. Egy masik mondaban a nyul szivja magiba a telihold fényét, és ettdl fogannak meg
a kolykei.

347 Sunjatd a megszemélyesitett tiresség. A sz6 maga is lirességet jelent. Az tiresség fogalma a zenben és a buddhiz-
musban szinte a legfontosabb fogalom, mélységeit azonban csak komoly meditdcids gyakorlatok segitségével lehet meg-
érteni.
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FéTEmA: Enkan®® az egyik nap szolitotta kisérd szerzetesét, és azt mondta
neki:
- Hozd ide az orrszarvu legyezdét!
— A legyez6 torott — valaszolta a kisérd szerzetes.
- Ha torott a legyez6, hozd ide az orrszarviat! — mondta Enkan.
A kiséré nem valaszolt.
Tészu** mas alkalommal azt mondta:
- En nem utasitandm vissza, hogy idehozzam, de félek, a feje és a szarva
mar nem lesz tokéletes.
Szekisz6**” mondta:
- Ha idehozom, t6bb nem lesz beldle.
Sifuku?®! rajzolt egy kort, és beleirta az 6kor irasjegyét.
Hofuku mondta:
— Mesterem! Megoregedtél. Alkalmazz valaki mast kisérédnek!

SZECSO VERSE:

Régota haszndlod mdr az orrszarvii legyezdt,
de ha kérdeznek, semmit sem tudsz rola.
Hatdrtalan a hiivos szél, a fej és a szarvak.
Ha tovatiint, nem lehet megfogni

sem a felhGket, sem az esot.

92 A Mindenki Altal Tisztelt elfoglalja helyét

ENGO ELOszAvVA: Egyetlen hiir megpendiil, és felfogja a teljes hangot. Ezer év is
eltelhet, mig tijra ilyen élesldtdssal taldlkozunk. Mint a sélyom, mikor a nyulat
iildozi, fels6bbsége egyszerre nyilvanul meg. Egyetlen mondatdban testesiti meg
az Osszes tanitdst, egyetlen porszemcsében ezer hatalmas vildgot foglal maga-
ban. Koziiletek képes-e valaki vele tartani, ugyanazt az életet élni, ugyanazt

348 Enkan mester Baszo zen mestert kovette a Dharma-leszarmazasban, de sziiletésének és haldldnak pontos datumat
nem ismerjiik. A hagyomany szerint kilencvenkét éves koraban halt meg 842-ben.

349 Tbszu zen mester 819-ben sziiletett és kilencvendt éves volt, amikor meghalt. Negyven évvel volt fiatalabb a hires
Dzséstndl, akivel személyesen is talalkozott 61 éves kordban.

350 Szekiszo Keiso (807-888) Dogo mesternek volt a tanitvanya.

351 Sifuku zen mester kevéssé ismert, mégis kimagaslo tuddsa személyiség volt. Csak annyit tudunk réla, hogy Kjozan
utdn kovetkezett kettGvel a tan dtadasi vonalaban.
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a haldlt halni? Meg tudsz-e bizonyosodni az igazsdgrdl 1igy, hogy magad is
keresztiil kasul jarod? Lasd a kovetkezdket!

FéTEMA: A Mindenki Altal Tisztelt egyik nap elfoglalta helyét az emelvényen.
Mandzsusri jelzett a kalapaccsal, és igy szOlt:

- Hogy tisztdin megértsiik a Dharma Torvényének Urat: a Dharma
Torvényének Ura ilyen!

A Mindenki Altal Tisztelt leereszkedett az emelvényrol.

SZECSO VERSE:

A sugdrzo lények

a csillagképek kozott tudjak,
hogy nem ilyen

a Dharma Torvényének Ura.

Ha Szaindhava®» ott lett volna,
Mandzsusri bizony nem jelzett volna.

93  Taiké rékadrdoge

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Taikotol*:

- Mit jelentenek Csokei®™* kovetkezd szavai: ,,Ugy tlinik, figyeli az elmélke-
dést és a halaaddst a déli étkezés el6tt™?

Taiko egy tancot adott el6, mire a szerzetes mélyen meghajolt.

— Mi késztet arra, hogy meghajolj? - kérdezte Taiko.

Most a szerzetes adott el6 egy tancot.

— Te rékadrdog! — mondta Taik.

352 Szaindhava egy nagyon okos szolga volt, aki mindig tudta, hogy mesterének mire van sziiksége, még az elétt, hogy
az szora nyitotta volna a szdjat.

353 Taiké zen mester (837-903) Szekiszot kovette a dharma leszdrmazasban. Szekiszo Keiso (807-888) pedig Dogo
mesternek volt a tanitvanya.

354 Csokeirdl (854-932) csak annyit tudunk, hogy Szeppé zen mesternek volt tanitvanya, és azt, hogy O Taifu, aki a
kertilet kormanyzdja volt, 6t nevezte ki a Sokei Templom apadtjanak.
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SZECSO VERSE:

Az elsé nyil lepattant,

a mdsodik mélyre hatolt.
Ne dllitsd, hogy arany,

a sdrga levelekrol!

Ha Sz6kei* hulldmai
mind egyformdk lennének,
sokan megfulladndnak
ezen a foldon.

94 A Szurangama szutra és a nemldtds

ENGO ELOSZAVA: Ami a sz0t megel6zi, arrol egyetlen kijelentés sem maradt az
utokorra. De még a szentek>® sem mondtak errél semmit. Szemed lattdara®’
tartja fenn egyetlen szdl a folyamatossagot szamtalan vildgkorszakon dt. A fe-
hér 6kor a kék ég alatt tokéletesen tiszta és teljesen leplezetlen. Az aranyszorii
oroszldn figyel6 szemekkel dll, fiileit hegyezi. De hagyjuk az oroszldnt egy pilla-
natra! Mondd meg, mi a fehér okor a kék ég alatt?

FOTEMA: A Szurangama szutraban®® Buddha azt mondja:

— ,Amikor nem-latas van, miért nem latod a nem-1atdst? Ha lditod a nem-
latast, az nem nem-latas tobbé. Ha nem latod a nem-latast, akkor az nem
dolog. De miért nem te vagy az?”

SZECSO VERSE:

Tedd teljessé az elefant alakjdt,
tedd tokéletessé az okor alakjat!

355 Szdkei a Hatodik Pétridrkanak, Enonak (638-713) a masik neve volt, arrél a helyrél nevezték igy, ahol élt.
356 A szentek, - az eredeti szovegben az ezer szent — de még a Buddhak sem beszéltek a megvildgosodas természetének
lényegérdl semmit.
357 Szemed ldttdra tartja fenn egyetlen szdl a folyamatossdgot kifejezés a jelenségvilagra vonatkozik. Tozan ,,6t foko-
zat”-aban ez a fokozat a Hen, a nyilvanval¢, a lathato vildg.
358 Sziirangama szitra (17 #S) fontos mahdjana széveg, mely killondsen nagy hatdssal volt a kinai zen buddhiz-
musra. A szdirangama szutra eleinte nem szerepelt a hivatalos katalégusokban, legelészor Zhi-Sheng (% 51), egy a Tang
dinasztia idején €lt szerzetes, emliti a muvet, aki azt allitja, hogy a konyvet a Kaiyuan kor idején hoztdk Luoyang-ba. Két
szutra viltozatot is emlit, melyeket i. sz. 730-ban publikaltak.

Daogen a kovetkez6képpen kommentalta a kéanban idézett verset: ,,Ha valaki felkelti magdban az igazsdgot azdltal,
hogy visszatér a forrashoz, akkor az egész tér mind a tiz irdnyban szétesik és eltinik”
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A szem hibdzik, ha meglat valamit,
a legbolcsebb mdr a sotétben keresi.

Akarod-e ldtni az aranyfejii Buddhdt?
Sajnos senki sem jutott féliitndl tovabb
szdamtalan korokon dt.

95 A Tathdagatd nem két nyelven beszél

ENGO ELOSZAVA: Ne maradj ott, ahol Buddha tartézkodik! Ha mégis maradsz,
szarvak nonek a fejeden. Fuss el gyorsan onnan, ahol nincs Buddha! Ha nem
futsz el, dserdéként tornek fel a gyomok. Ha teljesen meztelen és tokéletesen
csupasz leszel, ha eléred a tudat és a koriilmények egymdsba valo akaddlyta-
lan dthatdsdt™®, akkor sem fogod tudni elkeriilni, hogy olyan legyél, mint az a
bolond, aki a fa torzsénél virja a nyulat, hogy megfoghassa. Most mondd, mit
tennél azért, hogy ne kovesd el ezeket a hibdkat? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: Csokei az egyik nap igy szolt:

— Még ha azt allitod is, hogy az arhatok még mindig rendelkeznek a harom
méreggel*”, akkor sem mondhatnad, hogy a Tathagata két nyelven beszél.
Nem azt mondom, hogy a Tathagata nem beszél egy nyelvet sem, csak azt,
hogy nem beszél kett6t.

Hofuku**' megkérdezte:

- Milyen nyelven beszél a Tathagata?

- Hogy hallhatja ezt egy siiket? — kérdezett vissza Csokei.

- Latom, te a masodlagos elv alapjan mondtad ezt - valaszolt Hofuku.

Csokei megkérdezte:
- Milyen nyelven beszél a Tathagata?
- Igyal egy csésze teat! — adta meg a valaszt Hofuku.

359 A tudat és a koriilmények egymdsba valo akaddlytalan dthatdsa kifejezés szoszerinti forditdsa a kovetkez6: ,Nincs
szellemi aktivitds a dolgokon tul, és nincsenek dolgok a szellemi aktivitason tal”

360 Ugy tartjak, hogy az arhatok a hdrom méregtdl mar mentesek. Ez a hdrom méreg a kovetkezd: a mohésdg, a harag
és az ostobasdg.

361 Hofoku (-928) és Csékei (854-932) zen mesterek mindketten Szepponak voltak a tanitvanyai. Ugyan Hofoku szii-
letési évét nem ismerjiik, de feltehetéen fiatalabb volt Csokeinél.
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SZECSO VERSE:

Ki az, aki az elsé alapelv és ki, aki a mdsodik alapjdn beszél?
A sarkanyok sohasem fekszenek tocsdba.

Ahol sarkdnyok rejtéznek, szél nélkiil is hulldmok keletkeznek.
O! Csokei szerzetes! A Sdrkany-kapun szétziiztad a fejed!

96  Dzsésu hdrom kulcsszava

FOTEMA: Dzsés11**? mondta:

- Agyag Buddhak nem jutnak at a vizen, fém Buddhak nem jutnak 4t a
kohon, fa Buddhak nem jutnak at a ttizon.

SZECSO VERSE:

Agyag Buddha nem jut dt a vizen:

Isteni fény vildgit égre és a foldre.

Nem kellett volna Sinkonak*> a héban dllnia!
Igy mennyi csalédds, mennyi iiriigy!

Fém Buddha nem jut dt a kohon:
Akik Sikohoz jottek ldtogatoba,

egy tablan figyelmeztetést taldltak.
Mégis mindeniitt csak a ldgy szell.

Fa Buddha nem jut dt a tiizon:

Jol emlékszem arra, ahogy Haszéda’**
lerombolta az dldozati tiizhelyet,
melynek istene oly sokdig tartotta fogva.

362 Dzsésti (778-897) egyike a legnagyobb kinai zen mestereknek. Az elsé megvildgosodds élményét tizenhét éves
kordban élte meg. Ennek az élménynek leirasdra a kovetkezét mondta: ,,Hirtelen tonkrementem, és hontalanna lettem”
Ez az amit Ggy mondanak, hogy valaki kikeriilt a nagy tirességbe. Ez az tiresség fontos jelentéssel bir a zenben.

363 Sinké a Masodik Patriarkanak volt a személyneve. Amikor megsziiletett, egy isteni fénysugdr fénylett 4t a helyisé-
gen, ezt a jelenséget 6rokiti meg a neve (shin — isteni, k6 — fény). A héban 4llé Sinké a Nincs kapu kangytijtemény 41.
torténetére utal, amelyben Sinké Bédhidharmanak kony6rog, hogy tanitsa 6t.

364 Haszdda egy napon tanitvanyai kiséretében egy falusi szentélybe ment, ahol volt egy tlizhely, amelyben a falusiak
egy oltalmazo istenséget imadtak. Madarakat és allatokat dldoztak, miutan megszentelték, megolték, és megsiitotték a
tiihelyen. Haszoda ratitott a tiizhelyre haromszor a botjéval, és azt mondta: ,Ti valéjaban agyagbol vagytok, de akkor
hol van az a Iélek és az istenség, amelyik oly sok érz6 lény életét koveteli” Ekkor a tiizhely 6sszeomlott. De nemsokara a
por és tormelék kozott feltiint egy emberalak, aki kék paldstot és egy koronat viselt. Haszoda elé 4llt, mélyen meghajolt,
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97 A megvetés eltorli a biint

ENGO ELOszAVA: Ha képes vagy erdsen tartani, és ugyanakkor szabadon is
engedni, még akkor sem vagy eléggé gyakorlott. Egyetlen esetbél hdaromra ko-
vetkeztetni még nem elég. Ha képes vagy az eget és a foldet megrengetni, meg-
hokkenteni a négy vildgtdjat, dorogni mennydorgésként, lecsapni villdmként,
felboritani az écednt, kimozditani a hegyeket, zuhatagként zuditani le az esdt,
még akkor is igen messze vagy téle. Van-e valaki koztetek, aki parancsolni tud
az egek kozepének és a fold tengelyének? Ldsd a kovetkezdket!

FOTEMA: A Gyémant szitra mondja: ,,Ha valakit masok megvetnek, akkor
még abban az esetben is, ha azért lett erre a binds vilagra itélve, mert el6z6
életében valami sulyos bilint kovetett el, ezt a biint teljesen eltorli annak az
erénynek a ténye, hogy ebben az életben megvetik”

SZECSO VERSE:

Az ékszert Orizve érdemeket aratunk,

érdemektdl szabadulva az ékszer nem csillog.

Aki igazdn érdemektdl mentes, azt az egek is hidba keresik.
Gautama, Gautama! Tudod-e a titkot?

»Minden nyitott” - mondja Szecsé ijra.

98  Tempjo két ,,rossz”-ja

ENGO ELOszAVA: Ot-16 szerzeteseil A nydri id6szak®® alatt alaposan megter-
heltelek benneteket a rengeteg beszéddel, de a gyémantkincses kard** minden
bonyodalmat dtvdg. Most pedig ezen titbaigazitdsaim utin magatokra hagylak

és {gy szolt: ,En voltam a tiizhely istene. En ragaszkodtam ahhoz, hogy igy tdrténjenek a dolgok. De te Gitmutatdst adtal
ma nekem, és igy sikeriilt megszabadulnom ettél a sok szenvedést okozo élettél. Most mar a mennyben vagyok, és azért
jottem, hogy koszonetet mondjak neked” Haszoda igy valaszolt: ,A nem-természet a te igazi természeted. Igy én azt
nem adhattam 4t neked, semmi médon” Ezutdn az alak eltint. De a torténtek utdn kapta a Haszéda nevet (ha — torni,
526 - tiizhely, da - lefel¢), eredeti nevét nem ismerjiik.

365 A nydri iddszak kifejezés a zen kolostorokban szokasos kilencven napos nydri visszavonuldsra utal. A Rinzai ko-
lostorokban mai napig szokdsos egy nydri és egy téli, reggeltél estig tarto foleg meditacios gyakorlatokbdl 4ll6 visszavo-
nuldst tartani.

366 A gyémdntkincses kard nem mds, mint a zen bolcsesség, a megvildgosodott latdisméd, amely minden kétséget
megsziintet és aggalyoskodo gondolkodast elvég.
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benneteket a semmivel. De mondjdtok, mi a gyémdntkincses kard? Emeljétek
fel szemeiteket, és nézzétek a kard élességét az aldabbi torténetben!

FéTEmA: Mikor Tempj6*®” zarandokuton volt tanité mestereknél, egy idében
Szaiin**® kolostoraban tartézkodott. Mindig ezt mondogatta:
- Ne mondd, hogy érted a buddhizmust! Nem talalok senkit, aki beszélni
tudna réla.
Az egyik nap Szaiin hallotta ezt, és megszolitotta:
- Tempjo!
Tempjo felnézett Szaiinre.
- Rossz! - mondta Szaiin.
Tempjo arrébbment néhany 1épéssel.

- Rossz! - mondta Szaiin.

Tempjo6 megfordult és kozelebb jott Szaiinhez, aki igy szdlt:

— Epp most mondtam, hogy rossz! Ki a rossz? En vagy te?

~ En - vélaszolta Tempjo.

- Rossz! - mondta Szaiin.

Tempjoé nem szolt semmit.

— Maradj itt ezen a nyaron — mondta Szaiin -, és beszélgessiink a két rosszrol!

De Tempjo mégis otthagyta Szaiint. Késébb, amikor Tempjé mar sajat
templomaban tanitott, azt mondta tanitvanyainak:

- Amikor zarandokuton voltam, az események soran Szaiin mesterhez is
eljutottam. O kétszer mondta nekem, hogy rossz. De én nem akkor voltam
rossz, hanem amikor eldszor elindultam délre zarandokolni. Most azt mon-
dom, az volt a rossz.

SZECSO VERSE:

Zen szerzetesek gyakran tiil konnyedek, sokat tanulnak,
Sok mindent tanulmdnyoznak hasztalan.

Oreg Tempjé!

Milyen nevetséges és sajndlatra mélto!

Azt mondod rosszul tetted,

hogy zardndokuitra mentél.

367 Tempjé zen mesterr8l minddssze annyit tudunk, hogy Szepp tanitdsi vonaldba tartozott. Eszak-Kindban sziiletett
Honan tartomdnyban. Mis feljegyzés nem maradt fenn vele kapcsolatban.

368 Szaiin zen mester Rinzai tanitvanyi vonalaba tartozik. ,, A haldlt oszt6 és az életet ad6 kard élessége” kifejezés ked-
velt hasonlata volt a Rinzai zen iskoldknak. Ebben a torténetben Szaiin mutatja meg, hogy mesterien kezeli ezt a kardot.
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Rossz! Rossz!

Az én ,rossz”-om mellett

Szaiin helyes szavai elsdpadnak.

Es még egyszer mondija Szecso:
elléphet néhdny szerzetes,

és mondhatja, hogy rossz!

De mondhatjdtok e az én ,,rossz”-omat
Tempjoé alapjan?

99 A tiztestil pdsztor

ENGO ELOSZAVA: A sdrkdny szavdra kodok és felhGk keletkeznek, a tigris ordi-
tdsa szélvihart tamaszt. A Buddha legfels6bb tanitdsai eziist hangon csendiil-
nek meg. Zen mesterek tettei pedig olyanok, mint a legkivalobb ijaszmesterek
nyilai, ellenkezd irdnybdl kiléve is kozépen taldljdk a célt. Az igazsdg fel van
fedve minden korban és mindeniitt. Mondd, ki volt valaha is ilyen? Ldsd a
kovetkezoket!

FOTEMA: Sukuszo csaszar kérdezte Csu Kokusitol**:
- Mi a tiztestl pasztor?
Csu Kokusi igy valaszolt:
— Menj és tiporj Vajrocsana fejére!
- Nem tudlak kévetni - mondta a csaszar.
- Ne tekintsd magad a tiszta Dharma-testnek — mondta Cst Kokusi.

369 Cst Kokusi mestert (775-ben halt meg) a Nemzet Tanitdjaként tiszteljiik. Sziiletésének idépontjét nem ismerjiik,
de ugy tartjék, hogy legaldbb szaz évet megélt. Tanitdja Eno, a Hatodik Patridrka volt, akitél a Dharma Kozvetitésnek
Pecsétjét kapta. Negyven évig élt a Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is elhagyta volna a templomot. Azonban hire
egyszer eljutott a csaszari udvarba is, és a csdszar ugy dontott, hogy meghivja a palotdba tanitani. Csu Kokusi azonban
a meghivast nem fogadta el. A csdszar haromszor is megismételte a meghivast, mig végiil sikeriilt meggydznie 6t, hogy
eljojjon a palotdba. Amikor a odaérkezett, a csdszdr személyesen fogadta, és sajét keziileg ragadta meg kocsijanak radjat,
hogy segitsen azt hizni. Hatralévo életében Cst Kokusi a csaszdr tanitdja volt.
Amikor a Dharma Lampdsat kivénta tovabbadni, szerette volna, ha Osin, a kisérd szerzetese, koveti 6t a tanitasban.

Az emlitett haromszori megszélitds egy torténetre utal, amelyben mestere megvizsgalja Osint, hogy megbizonyosodjék
alkalmassagarol. A torténet a kovetkezképpen maradt fenn:

- Osin! - szélitotta 8t a tanitd.

— Igen, uram! - vélaszolta a tanitvany, és letérdelt mestere szobdja el6tt, megadva a kell6 tiszteletet.

- O! Hat itt vagy. Minden rendben van, menj csak vissza a szobddba! - mondta a tanité. Majd még az elétt, hogy Osin
a szobdjaba visszaért volna, mestere tjra szolitotta:

- Osin!

— Igen, uram! - vélaszolta a tanitvdny, mestere szobdjédhoz jott, letérdelt és meghajolt. A mester most is csak annyit
mondott, hogy menjen vissza a szobdjaba. De aztan tjra szolitotta:

- Osin!

A tanitvany harmadszor is jott, letérdelt és meghajolt. Ekkor mondta tanitoja neki:
- Ugy gondolom, most becsaptalak téged, bar valéjaban éppen te vagy az, aki becsaptdl engem.
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SZECSO VERSE:

Eréltették, hogy a Nemzet Tanitéja legyen,

és 0 a nevet magdra is vette.

Segitett az ég fidnak, hogy rdtiporjon Vajrocsana fejére.
Vas kalapdccsal torte dssze az arany csontokat.

De mi maradt ezutin az égben és a foldon?

A hdromezer vildgban alszanak a foldek és a tengerek.
Ki merészel majd belépni a sdrkdny barlangjiba?

100 Kard, amely elvagja a rdfujt hajszdlat

ENGo ELOszavA: Eliiltetjiik az okot, és learatjuk az eredményeket. Ha gon-
dosan inditunk, teljes tokéletességben fejezziik be. Nem tartottunk titkot kez-
dettél fogva. Ha beszéltem, semmit sem adtam nektek. Koziiletek néhdnyan
megkérdezik majd: ,,Oly sokat beszéltél a nyari id6szak alatt, most mégis azt
mondod, kezdettdl fogva nem adtdl nekiink semmit. Mit értesz ez alatt?” En
azt vdlaszolom, hogy akkor fogok adni, ha mdr elértétek a megvaldsitdst. Most
én kérdezem, egyszeriien azért van-e igy, mert nem tévedtem az elsé alapelv
megfigyelésében, vagy mert igazi haladds van abban, hogy igy teszek? Ldsd a
kovetkezoket!

FOTEMA: Egy szerzetes kérdezte Harjotol*”:
- Mi a kard, ami a rafujt hajszalat is elvagja?*”!
— A korall minden egyes agaval oleli a holdat — mondta Harjo.

SZECSO VERSE:

Hogy elvigjuk az elégedetlenséget,
durva médszerek is lehetnek hatékonyak:
egyszer odacsapnak, egyszer ramutatnak.

370 Harjé zen mester Ummon tanitvanya volt, sziiletésének és halaldnak id6pontjit nem ismerjiik. Eredetileg személy-
neve Kokan volt, a ,Harjé” ragadvanynevet arrdl a helyrél kapta ahol élt, a Tungt'ing-t6 keleti partjan talalhato messze
foldon hires csodalatos tajrol. Talan ez a magyardzata, hogy miért volt gyakran olyan koltéi megnyilvanuldsaiban.

371 A kard, amely a rafujt hajszalat is elvégja, a zen bolcsességet jelképezi, azt a fajta szemléletet, amely elvag minden
aggodalmaskodast, minden olyan gondolkoddst, ami a tiszta cselekvést akadalyozza.
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A kard fent ragyog az égben, fényében megcsillan a hé.

Nem koszoriilhetd, nem kovdcsolhaté.
»A korall minden dgaval oleli a fényes holdat” -,
milyen csoddlatos!
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Zen a gyakorlatban*"2

372 Az angol eredetik megtaldlhatok: Garma C. C. Chang: The Practice of Zen, Harper & Row Publishers, New York,
1970; forditotta Dobosy Antal. Ezek a forditasok teljes egészében megjelentek A Tan Kapuja Buddhista Féiskola kiadd-
saban, Dobosy Antal: Zen szoveggytijtemény cimii jegyzetben, Budapesten, 2005-ben.
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Huang-po Buddhdja

Huang-po mester mondta egyik szentbeszédében:

- Az 6sszes Buddha és érz6 lény csak a tudatban létezik. Ez a tudat soha-
sem szarmazott, és sohasem szlinik meg. Nem kék, de nem is sarga. Nincs
formdja vagy alakja. Nem létez6, és nem nem-létez6. Nem régi és nem uj.
Nem hosszu és nem rovid. Nem nagy és nem kicsi. Tal van minden korla-
tozason és mértéken, minden szon és néven, meghalad minden utvonalat és
viszonylagossagot. Eppen itt van! De amint bérmiféle gondolat keletkezik,
azonnal elvéted. Olyan, mint a tér, nincsenek szélei, mérhetetlen és gondol-
hatatlan. A Buddha nem mds, mint az igazi tudatod.

A buddhizmus a nagyképiiségrol

A Tang dinasztiabeli Kuo-ce-i miniszterelnok kiemelked6 allamférfi és ki-
tind hadvezér volt. Politikai és katonai sikerei kordnak legcsodaltabb nem-
zeti hdsévé tették. De hirnév, erd, egészség és siker sem tudtdk elvonni a
miniszterelnokot szoros érdeklddésétdl és ahitatatol a buddhizmus irant.
Magat egyszert, alazatos és hivé buddhistanak tartotta, és gyakran megla-
togatta kedvenc zen mesterét, hogy tanuljon téle. Ugy latszott, hogy 6 és a
zen mester jol kijonnek egymassal. Az a tény, hogy a miniszterelnoki po-
ziciot foglalta el, ami a legmagasabb rang volt az akkori Kinaban, ugy tiint,
nincs befolyassal kapcsolatukra. Semmi észreveheté nyoma nem latszott
udvariassagnak a zen mester, vagy hit fennkoltségnek a miniszterelnok
részérél. Igy kapcsolatuk egy nagyrabecsiilt mester és egy engedelmes
tanitvany pusztan vallasos kapcsolatanak latszott. Az egyik nap azonban,
amikor Kuo-ce-i — ahogy szokta — meglatogatta a zen mestert, a kovetkezd
kérdést tette fel:

- Nagyrabecsiilt! Hogyan magyarazza a buddhizmus a nagyképtiséget?

A zen mester arca hirtelen kékbe borult, és igen gégosen és megvetden igy
fordult a miniszterelnokhoz:

- Mit mondasz te fafeji?

Ez az érthetetlen és varatlan kihivas annyira sértette a miniszterelnok
érzéseit, hogy a lenézés és harag komor kifejezése kezdett kiiilni az arcara.
Akkor a zen mester elmosolyodott, és azt mondta:

— Nagyrabecsiilt! Ez a nagyképiség!
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Szu-tung-po, a nagy buddhista

Szu-tung-po a Szung dinasztia tinnepelt koltdje és hivé buddhista volt. Volt
egy Fo-jing nevezeti nagyon kozeli baratja, egy kitiind zen tanit6. Fo-jing
temploma a Jangce foly6 nyugati partjan allt, Szu-tung-po haza a keleti par-
ton. Egy nap Szu-tung-po meglatogatta Fo-jing-et, de nem talalta otthon, igy
leiilt az el6addteremben, hogy megvarja. Egy id6 utan beleunt a varakozasba,
és firkalni kezdett egy papirra, amit a padon taldlt. Irdsénak utolsé szavai
ezek voltak:

- Szu-tung-po, a nagy buddhista, akit nem tud elmozditani még a Nyolc
Vilagi Sz¢l egyiittes ereje sem.

Azutan még egy kicsit varakozott, majd amikor elfdradt, hazament. Mikor
Fo-jing hazatért és meglatta Szu-tung-po fogalmazvanyat a padon, a kévet-
kezd sort biggyesztette hozza:

— Ostobasag! Amit irtal, nem tobb egy szellentésnél! - és elkiildte ezt Szu-
tung-po-nak.

Amikor Szu-tung-po elolvasta ezt a gyalazatos megjegyzést, olyan diithés
lett, hogy azonnal csénakba szallt, atkelt a folyon, és visszarohant a temp-
lomba.

- Milyen jogon sértegetsz ilyen szavakkal? - kialtozta, mikozben Fo-jing
szorosan lefogta 6t, — Nem vagyok-e hivé buddhista, aki csak a Dharmaval
torédik? Hogyan lehetsz ilyen vak, amikor olyan hosszu ideje ismersz en-
gem?

Fo-jing nézte 6t néhany masodpercig, majd elmosolyodott, és lassan azt
mondta:

- Szu-tung-po, a nagy buddhista, aki azt allitja, hogy még a Nyolc Szél
egyesiilt ereje sem tudja, még egy hiivelyknyit sem elmozditani, megtette az
egész utat vissza a Jangce folyé innensé partjara a végbélnyilds egyetlen fu-
vallatdra.

Pu-hua koporsdja

Pu-hua zen mester Lin-csi segédje volt egy idében. Egyik nap ugy gondolta,
hogy itt az ideje, hogy eltavozzon. Kiment a piactérre, és arra kérte az embe-
reket az utcan, hogy adjanak neki konyoriiletbdl egy kontost. De amikor né-
hanyan felajanlottak neki kontost vagy mas ruhdzatot, visszautasitotta azo-
kat. Mdasok paplant, takaroét ajanlottak fel neki, de ezeket is visszautasitotta,
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és botjaval a kezében elment. Amikor Lin-csi hallott errdl, rabeszélt néhany
embert, hogy adjanak Pu-hua-nak egy koporsét inkabb. Kapott hat ajandék-
ba egy koporsét. O erre elmosolyodott, és megjegyezte az ajandékozénak:

- Ez a fickd, Lin-csi, igazan pajkos és szoszatyar.

De azért elfogadta a koporsot, és bejelentette az embereknek:

- Holnap elhagyom a varost a keleti kapun 4t, és valahol a keleti elévaros-
ban meghalok!

Masnap egy csomo varosi ember a koporsét cipelve kikisérte 6t a keleti
kapun. De Pu-hua egyszer csak megallt hirtelen, és felkialtott:

- O, nem! Nem! A jéslat szerint ez nem kedvezd nap. Jobb lenne holnap
meghalnom a déli el6varosban.

Igy hat a kovetkezd nap kimentek a déli kapun ét. De akkor Pu-hua ismét
megvaltoztatta elhatarozasat, és azt mondta az embereknek, hogy inkébb a
kovetkez6 nap halna meg a nyugati el¢varosban. A kovetkez6 napon mar jo-
val kevesebben jottek kikisérni 6t. Pu-hua azonban hirtelen megint megval-
toztatta elhatarozasat, mondvan, hogy elhalasztja a tavozast ebbdl a vilagbdl
még egy nappal, de akkor az északi el6varosban hal meg.

Ekkorra az emberek belefaradtak mar az egész hajcihébe, ugy hogy senki
sem kisérte ki 6t, mikor eljott a masnap. Igy Pu-hua-nak maganak kellett
szallitania a koporsot az északi el6varosba. Mikor odaérkezett, beleiilt a ko-
porsoba, tartotta a botjat, és vart addig, amig néhany jarokel6t nem latott
kozeledni. Akkor megkérte azokat, hogy legyenek szivesek, és szogeljék ra a
koporso6t, miutan meghalt. Amikor azok beleegyeztek, belefekiidt a kopor-
soba, és meghalt. A jardkel6k ekkor raszogezték a koporsét ugy, ahogy azt
megigérték.

Az esemény hire hamarosan beért a varosba, és az emberek tomegesen
kezdtek érkezni. Néhanyan ajanlkoztak, hogy felnyitjak a koporsét, és meg-
nézik a holttestet. Amikor megtették, meglepetésiikre nem talaltak benne
semmit. Mikor felocstidtak a megrazkddtatasbdl, hirtelen égi magassagokbol
ismerds csengdk hangjat hallottak, csengdékét, amelyek azon a boton csilin-
geltek, amit Pu-hua egész életében magaval hordozott. Elszor a csilingeld
hang nagyon hangos volt, mintha egészen kozelrdl jott volna, azutan elhal-
kult, mig végiil teljesen eltiint.

Azt, hogy Pu-hua hova lett, senki sem tudta.
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A fehér selyemszal hossza

Csiu-feng Sih-suang mester tanitvanya volt. Amikor Sih-suang meghalt, a
kolostor szerzetesei konziliumot hivtak dssze, ahol eldontétték, hogy az otta-
ni szerzetesvezetdt nevezik ki az Gj apattd. De Csiu-feng felallt, és azt mondta
a gyllekezetnek:

- El6szor is meg kell tudnunk, vajon igazan érti-e néhai mesteriink ta-
nitdsat!

A szerzetesvezet$ akkor megkérdezte:

- Milyen kérdésed van néhai mesteriink tanitasat illetéen?

Csiu-feng igy valaszolt:

- Néhai mesteriink azt mondta, hogy ,.felejts el mindent, ne csinalj semmit,
és probalj tokéletes nyugalomban maradni. Prébalj hideg hamu és kihasz-
nalt fa lenni! Prébalj a tomjénfiistolé kozelében lenni az 6reg templomban!
Probalj a fehér selyemszal hosszanak lenni!” Nem kérdezlek ennek a figyel-
meztetésnek az elsé részérdl, csupan a legutolsé mondatrol. Mit jelent az,
hogy ,,probadlj a fehér selyemszal hosszanak lenni™?

- Ez csupan egy mondat — mondta a szerzetesvezetd —, ami illusztralja az
Egyetlen forma targyat.

Csiu-feng ekkor felkialtott:

- Latod! Tudtam, hogy egyaltalan nem érted néhai mesteriink tanitasat!

A szerzetesvezetd igy valaszolt:

- Mi az, amit értésembdl nem fogadsz el? Gyujts azonnal egy fiistolopal-
cikat nekem, és ha nem tudok meghalni, miel6tt az leég, akkor beismerem,
hogy nem értem néhai mesteriink szavait.

A fiistolopalcikat meggyujtottak, és a szerzetesvezetd elfoglalta helyét.
Egyenesen ilt, mint egy karo, és lam, miel6tt a fiistolopalcika teljesen leégett
volna, a szerzetesvezeté meghalt ott egy tilt6helyében.

Csiu-feng akkor megveregette a holttest vallat, és igy szolt:

- Rendben van. Te meg tudod tenni, hogy leiilsz, és azonnal meghalsz, de
ami néhai mesteriink szavainak jelentését illeti, arrél még a leghalvanyabb
elképzelésed sincs.
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Sen-can oreg tanitdjdnak hdtdt mossa

Sen-can zen mester Pai-csang segitségével elnyerte a megvilagosodast, majd
visszatért abba a kolostorba, ahol 6t elsé tanitdja pappa szentelte. Ahhoz a
szerzeteshez, aki gyermekkoratdl nevelte, és aki ekkor mar igen 6reg ember
volt. Egyik nap Sen-can 6reg tanitéjanak fiirodni segitett. Mikozben az 6reg-
ember hatat mosta, igy szolt hozza:

- Milyen kitin6 templom ez, mégis a Buddha benne egyaltaldban nem
szent!

Erre az oreg tanité megfordult, és ranézett. Mire Sen-can megjegyezte:

- Bar a Buddha nem szent, a fényt sugarozhatja.

Egy masik alkalommal az dregember egy szttrat olvasott a papirral bori-
tott ablak mellett, kozben egy méh probalt kétségbeesetten kijutni a papiron
at a szobabdl, dsszeszedve minden erejét, mégis sikerteleniil. Sen-can latva
ezt, igy szolt:

- A vilag oly hatalmas és tagas, konnyen szabadda teheted magad benne!
Miért van mégis, hogy bolond moédjara firod be magad ebbe a vacak régi
papirba?

»Bdr az ajto tarva-nyitva,

ugy probalsz kijutni a szabadba,
hogy nekirohansz az ablaknak!
Hej! A fejed hogyan fogod majd
az ingovany folé emelni,

ha orroddal régi vacak
papirokban turkdlsz,

tdn szdz éve is mar?”

Hallva ezt a megjegyzést letette az 6reg a konyvet, és igy szolt Sen-canhoz:

- Mostanaig jo néhanyszor tettél szokatlan kijelentéseket. Mondd, kitél
nyerted a tudasod, mialatt otthontol tavol voltal!

- A békés nyugalom allapotat Pai-csang mester kegyelmébdl értem el - va-
laszolta Sen-can. Most hazatértem, hogy irantad valé halabdl megfizessem
tartozdsomat.

Az oreg tanit6 ezutan tinnepséget készitett el6 fiatal tanitvanya tiszteletére.
Osszehivta a kolostor szerzeteseit a gytilésterembe, majd megkérte Sen-cant,
hogy hirdesse a Dharmat a kozosségnek. Sen-can feliilt a magas székre, és Pai-
csang hagyomanyat kovetve igy prédikalt:
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»Egyediildlléan sugdrzo a csoddlatos Fény,
Szabadon, nem kitve anyagtol és érzéstol,
nem kotve szavaktol és betiiktol
az orokkévald Lényeg tisztdan megmutatkozik.
Az tudatvildg sohasem tisztdtalan.

A teljességben létezik a kezdetek kezdetétdl.
Csupdn azdltal, hogy elhajitod tévedéseidet
a buddhasdg ilyensége megvaldsul.”

Amikor az 6reg tanité meghallotta ezt a verset, elérte a felébredést.

Si-tou utja nagyon sikos

Teng Jin-feng, aki Ma-cu tanitvanya volt, egyik nap elhatdrozta, hogy megla-
togatja Si-tou mestert. Mikor ezt megemlitette Ma-cunak, a mester a kévet-
kezéket mondta neki:

- Nos, elmehetsz oda, de vigydzz, Si-tou utja nagyon sikos!

- Magammal viszem a botomat is — felelte Teng Jin-feng —, és barmely dra-
maban el tudom jatszani a szerepem, ami velem torténik.

Ezutan elindult oda, ahol Si-tou lakott. Belépve a szobaba megkeriilte a
meditacios helyet, ahol Si-tou iilt, raiitétt a foldre a botjaval, és azt kérdezte:

- Mit jelent ez?

- O jaj! Istenem! O jaj! Istenem! - kidltotta Si-tou.

Jin-feng egy sz6t sem tudott szdlni. Visszatért Ma-cuhoz, hogy tanacsot
kérjen.

— Menj ismét vissza — ajanlotta neki Ma-cu -, és pontosan ugyanazt mondd,
amit 6 mond. Majd abban a pillanatban, amikor valaszol, teljes er6dbdl fujd
ki tiidédbdl a levegdt kétszer, hogy erds hu-ha hangok hallatsszanak. Jin-
feng megjegyezte a tanacsot, masodszor is elment Si-touhoz, és feltette neki
ugyanazt a kérdést. De Si-tou varatlanul ahelyett, hogy vélaszolt volna, kiftj-
ta a leveg6t a tiidejébdl kétszer, erds hii-hii hangokat hallatva, még az elétt,
hogy Jin-fengnek lehetésége lett volna ugyanerre. Mivel Jin-feng képtelen
volt barmiféle vélaszt is adni ebben a varatlan helyzetben, visszatért Gjra Ma-
cuhoz, hogy elmondja neki mi tortént.

- Nos, én figyelmeztettelek — mondta neki Ma-cu -, hogy Si-tou utja
nagyon sikos.

168



7ZEN A GYAKORLATBAN

A kirdlyi mester

Egy Tien-zsan nevii szerzetes meglatogatta a kiralyi mestert, Hui-csungot.
Mikor megérkezett, megkérdezte a kapusszerzetest, hogy otthon van-e a ki-
ralyi mester.

- Otthon van, de nem kivan vendéget fogadni - mondta a kapus.

— O, milyen mélységes és tavoli! - mondta erre Tien-zsan.

- Még Buddha szemei sem latjak 6t — tette hozza a kapusszerzetes.

- A sarkany sarkanyfiokanak ad életet, a f6nix fénixfickanak - mondta
Tien-zsan, majd tavozott.

Kés6bb Hui-csung felébredt. Majd amikor felkelt, és megtudta mi tortént,
jol elverte a kapusszerzetest. Amikor ez Tien-zsan tudomasara jutott, meg-
jegyezte:

- Ez az 6regember megérdemli, hogy kiralyi mesternek nevezzék.

A kovetkezd nap Tien-zsan megint elment Hui-csunghoz. Amikor meg-
pillantotta a kiralyi mestert, leteritette a sz6nyegét a foldre. Hui-csung azon-
ban megjegyezte:

- Ezt nem kell, ezt nem kell!

Tien-zsan ekkor néhany lépést hatra Iépett.

- Rendben van, rendben van - mondta erre a kiralyi mester.

De hirtelen Tien-zsan ujra néhany lépést tett eldre.

— Ne, ne! - mondta ekkor a kiralyi mester.

Ezutan Tien-zsan megkeriilte a mestert, és elment. A mester megjegyezte:

- Hosszu id6 telt el a Szentek kora 6ta, az emberek ma nagyon lustak.
Harminc év mulva pedig nehéz lesz olyan embert taldlni, mint amilyen 6.

Huang-po buddhizmusa

Lin-csi egy id6ben Huang-po kolostoraban élt. Egyik nap a szerzetesek veze-
téje rabeszélte 6t, hogy tegyen fel néhany kérdést a mesternek, Huang-ponak.

- Mi a buddhizmus lényege? — kérdezte Lin-csi a mestert.

Azonban alighogy megszoélalt, Huang-po megiitotte. Lin-csi haromszor
is feltette a kérdést, és mind a haromszor utést kapott. Ezek utdn elhata-
rozta, hogy elhagyja a kolostort. Induldsa el6tt azt mondta a szerzetesve-
zetOének:

- Kérésed miatt haromszor megiitottek. Most mashova megyek zent tanulni.
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— Jobb lenne, ha elbucsizndl a mestertdl, miel6tt elmész — vélaszolta a
szerzetesvezetd. Azutan elment Huang-pohoz, és bizalmasan a kovetkezoket
mondta neki:

- Az az ember, aki tegnap kérdést tett fel neked, ugyan kezd6, de nagyon
joindulatu és szinte fickonak latszik. Ha jon és elbucsuzik téled, kérlek, adj
neki néhany ttbaigazitast.

A kovetkez nap, amikor Lin-csi jott elkdszonni Huang-pohoz, azt a ta-
nacsot kapta a mestertdl, hogy latogassa meg Ta-jiit. Mikor Lin-csi megér-
kezett Ta-jithoz, a mester megkérdezte téle:

- Honnan jossz?

- Huang-potdl - volt a valasz.

- Mit tanit Huang-po? — kérdezte Ta-ji.

- Haromszor kérdeztem meg téle, hogy mi a buddhizmus lényege - vala-
szolta Lin-csi -, de mindannyiszor megiitott. Nem tudom, mi lehet rossz a
kérdésemben.

- Huang-po kedves, mint egy édesanya — valaszolt erre Ta-jii —, alaposan
tel akart téged ébreszteni. Milyen ostoba vagy, hogy idejossz, és felteszed ne-
kem ezeket a buta kérdéseket!

Ezt hallvdn Lin-csi elérte a felébredést, és felkialtott:

- O, most mér tudom, hogy nem is olyan nagy Huang-po buddhizmusa!

Ta-jii megfogta a karjat, és felkialtott:

~ Te kisértet, aki sajat agyéba vizel! Eppen csak most kérdezted, hogy mi
volt a hibad, és most elitéled Huang-po buddhizmusat.

Lin-csi azonban hirtelen ravagott Ta-jiire haromszor 6klével. Ta-jii elhari-
totta, és igy szolt:

— A te mestered Huang-po, nekem semmi k6z6m hozza.

Lin-csi ezutan visszatért Huang-pohoz. Amikor Huang-po meglatta 6t,
megjegyezte:

— Jossz és mész, jossz és mész, mikor lesz ennek vége?

- Mindez a hozzam valé kedvességed miatt van igy — vélaszolta Lin-csi.

Huang-po akkor gunyosan felkialtott:

- Az 6rdog vigye ezt a hosszunyelvl Ta-jiit. Legkozelebb, ha talalkozom
vele, alaposan megverem ezért!

- Nem kell megvarnod, amig taldlkozol vele — mondta Lin-csi —, most
azonnal is megverheted.

- Ez az 6riilt ide mer jonni, hogy rancigalja az oroszlan bajuszat a sajat
barlangjaban! - jegyezte meg Huang-po.

Lin-csi ekkor rakialtott Huang-pora, és elzavarta.
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Csao-csou feldll a székbdl

Egy napon Jen kiralya latogatta meg Csao-csou mestert. Azonban Csao-csou
még csak fel sem allt a kiraly kozeledtére. A kiraly megkérdezte téle:

- Melyik magasabb: egy vilagi kiraly vagy a Dharma kiralya?

Mire Csao-csou igy valaszolt:

- Emberi kiralyok kozott én vagyok a nagyobb, de a Dharma kiralyai ko-
zOtt is én vagyok a nagyobb.

A kiraly nagyon elégedett volt ezzel a valasszal.

A kovetkez6 napon egy hadvezér latogatta meg Csao-csout. A mester
nemcsak, hogy felallt Gltébdl, amikor meglatta a kozeledé hadvezért, de
mindenképpen sokkal tobb vendégszeretet mutatott, mint el6z6 nap a ki-
raly latogatasakor. Miutan a hadvezér eltavozott, a kiséré szerzetesek meg-
kérdezték tole:

— Miért alltal fel tilésedrdl, mikor egy alacsonyabb rangu személy latogatott
meg, és nem tetted azt egy magasabb rangu esetében?

Csao-csou igy valaszolt:

- Ezt nem értitek? Mikor a legmagasabb rangt emberek latogatnak meg,
nem allok fel székembdl, mikor kézépranguak, akkor felallok, de amikor a
legalacsonyabb rangutak latogatnak meg, eléjiik megyek akar a kapun kiviilre
is, hogy fogadjam Oket.

A Csend mestere

Egy szerzetes a Csend mesterének nevezte magat, de val6jaban csalé volt, és
nem birtokolt igazi értést. Hogy a szélhamos a ,zenjét” drusitsa, két ékes-
sz016 szerzetes kisérte, akik a hozza intézett kérdésekre valaszoltak. O maga
sohasem szdlt egy szot sem, mintegy mutatva kifiirkészhetetlen ,,csendes”
zenjét. Egyik nap, amikor a két kisérdje éppen nem volt vele, egy zarandok
szerzetes jott hozza, és feltette a kovetkezd kérdést:

— Mester! Mi a Buddha?

Az nem tudta, hogy mit is csindljon, vagy mit valaszoljon zavaraban, csak
kétségbeesetten nézett maga koriil minden iranyban, - kelet felé, nyugat felé,
erre és arra —, hidnyzo sz6sz6loit keresve. De azért a zarandok szerzetes lat-
hatdan elégedett volt, és tovabb kérdezett:
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- Mi a Dharma?

Az nem tudta megvalaszolni ezt a kérdést sem, és igy el6szor felnézett a
mennyezetre, aztan le a padldra, segitséget kérve a mennyektdl és a poklok-
tol. De a szerzetes tovabb kérdezett:

- Mi a Szangha?

A ,Csend mestere” semmit sem tudott mar csindlni, csak behunyta a sze-
meit. Végiil a szerzetes megkérdezte:

- Mi az aldas?

Kétségbeesésében a ,,Csend mestere” reményteleniil széttarta a kezét a
kérdezo felé a megadas jeleként. De a zarandok szerzetes oriilt, és nagyon
elégedett volt a beszélgetéssel. Eltavozott a ,,mester”-t6l, és utjara indult. Az
uton taldlkozott a két kisérd szerzetessel, akik hazafelé tartottak, és lelkesen
elkezdte nekik mesélni, mennyire megvilagosodott 1ény ez a Csend mestere.

- Megkérdeztem 6t, mi Buddha - magyarazta a kisérd szerzeteseknek —,
a mester elforditotta a fejét keletnek, majd nyugatnak, kifejezve, hogy az em-
beri lények mindeniitt a Buddhat keresik, de valéjaban Buddha sem keleten,
sem nyugaton nem talalhatd. Aztdn megkérdeztem, mi a Dharma. Erre a
kérdésre valaszolva fel majd lenézett, ami azt jelenti, hogy a Dharma igazsaga
a teljes egyenldség, nincs megkiilonboztetés magas és alacsony kozott, még a
tisztasdg és a tisztatalansag is beliil van. Arra a kérdésre, hogy mi a Szangha,
egyszerien behunyta a szemeit, és nem mondott semmit. Ez a nyitja a hires
mondasnak: ,,Ha valaki le tudja zarni a szemeit, és egy jot tud aludni a felhd
fedte hegyek mély fiilkéiben, akkor az egy nagy szerzetes”. Végiil az utolsé kér-
désemre, hogy mi az aldas, kinyujtotta a karjait, és mindkét kezével felém mu-
tatott. Ezaztjelenti, hogykinyujtja segitd kezét, hogy az érzd 1ényeket aldasaval
vezesse. O! Milyen megvildgosodott zen mester is 8! Milyen mély a tanitésa!

Mikor a kiséré szerzetesek visszatértek, a ,Csend mestere” igy feddte Sket:

- Hol voltatok mostanaig? Nem sokkal ezel6tt haldlosan zavarba jottem, és
majdnem tonkrementem egy kérdezdskodé zarandok miatt!
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A Nincs-kapu gytijteményben szereplé zen mesterek
és neviik dtirdsai

Amban: ‘% jap. Amban, kin. An-wan

Ananda: [ #§ ¥ jap. Ananda, kin. A-nan-to

Basé Eiszei: B8 &I jap. Basho Eisei, kin. Pa-chiao Hui-ch’ing

Baszo Déicu (709-788): F5 1 — jap. Baso Déitsu, kin. Ma-tsu Tao-i

Bédhidharma (kb.520): 3% EE jap. Daruma, kin. Ta-mo

Buddha: i jap. Butsu, kin. Fu

Bukan: £ -T* jap. Bukan, kin. Feng-kan

Csdszecu Suszai: JRHi 754" jap. Chosetsu Shusai, kin. Chang-cho Hsiu-tsai

Daibai Hodzs6 (752-839): KH% jap. Daibai Hojo, kin. Ta-mei Fa-ch’ang

Dzsést Dzstisin (778-897): #M A5 jap. Josha Jushin, kin. Chao-chou
Ts'ung-shen

Ecst Nanjo6 (-775): 2 /8545 jap. Echa Nanyd, kin. Hui-chung Nan-yang

Eka Sinkd: 25 7] jap. Eka Shinko, kin. Hui-ko

Eno Szokei (638-713): HfE jap. Eno Sokei, kin. Hui-neng

Fukecu (896-973): JA\JXIE{H jap. Fuketsu, kin. Feng-hsiieh Yen-chao

Gant6 (828-887): j#% 5H jap. Gantd, kin. Yen-tou

Gensa (Saszanrd): Z#ff (i =) jap. Gensha (Shasanrd), kin. Hsiian-sha
(Sha-san-lang)

Gettan: J]J& jap. Gettan, kin. Yieh-an

Goszo Héen (-1104): FLfH¥%E (fHvagyiE) jap. Goso Hoen, kin. Wu-tsu
Fa-yen

Gutei Kinka: {8 IR4R # jap. Gutei Kinka, kin. Chii-ti Chin-hua

Hakuun Sutan (1045-1073): [ ZZ5F %4 jap. Hakuun Shutan, kin. Pai-yiin

Shou-tuan
Hjakudzs6 Ekai (720-814): [ 1% jap. Hyakujo Ekai, kin. Pai-chang
Huai-hai

Hogen Bunkei (885-958): 12l 3L 2 jap. Hogen Bunkei, kin. Fa-yen Wen-i

Iszan Reiju (771-853): ¥41L1 56 #i jap. Isan Reiyq, kin. Kuei-shan Ling-yu

Jogi Hoe: 1515 jap. Yogi Hoe, kin. Yang-ch’i Fang-hui

Kemp6: 52 % jap. Kempo, kin. Ch'ien-feng

Kjogen Csikan: 7y jék £ P jap. Kyogen Chikan, kin. Hsiang-yen Chi-hsien

Kj6zan Edzsaku (812-890): flLIEHL jap. Kyozan Ejaku, kin. Yang-shan
Hui-chi

K6j6 Szeidzso: F55%? jap. Koyo Seijo, kin. Hsing-yang Ching-jang
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Mahakasjapa: Kl EE jap. Kasho, kin. Ta-ying-yeh

Mokjé (Muan Kodzsi): di#t jap. Mokyo (Muan Koji), kin. Meng-kung

Mumon Ekai: #&[7 25 jap. Mumon Ekai, kin. Wu-men Hui-Kai

Murjé Szédzsu: fl &8 5% 3 jap. Muryd Soju, kin. Wu-liang Tsung-shou

Nanszen Fugan (748-834): Fg R K jap. Nansen Fugan, kin. Nan-ch’ian
P’u-ytian

Obai Gunin: Z#?? jap. Obai Gunin, kin. Huang-mei Hung-yen

Obaku Kiun (-850): 34 EE Ay jap. Obaku Kiun, kin. Huang-po Hsi-yiin

Orjt Enan (1002-1069): ZEHE?? jap. Oryu Enan, kin. Huang-lung Hui-nan

Rjttan Sosin (kb.850): #EI&H 5%{F jap. Ryutan Soshin, kin. Lung-tan Ch'ung-
hsin

Sakjamuni: Bl 72 J& jap. Shakamuni, kin. Shih-chia-mou-ni

Sisin Zendzsi: #E.0o4ifi 5 jap. Shishin Zenji, kin. Szu-hsin

Ségen (1132-1202): Fa ¥ jap. Shogen, kin. Sung-yiian

Suzan: & LI jap. Shuzan, kin. Shou-shan

Szeizei: {5 Pt jap. Seizei, kin. Ch'ing-shui

Szekiszd Szoen (986-1039): fi#E #E |8 jap. Sekiso Soen, kin. Shih-shuang
Ch'u-yiian

Szeppd Gizon (822-908): FHIEFEATF jap. Seppd Gizon, kin. Hsiieh-feng
[-ts'un

Szészan: fFER jap. Sosan, kin. Seng-tsan

Szézan Hondzsaku (840-901): ¥ LA jap. Sozan Honjaku, kin. Tsao-
shan Pen-chi

Tenrja: KHE jap. Tenryi, kin. T’ien-lung

Tokuszan Zenin (780-865): f&1LI##[% jap. Tokusan Zenin, kin. Te-shan
Chan-yiian

Toszocu Ecu (1044-1091): 2143 jap. Tosotsu Etsu, kin. Tou-shuai Yiieh

Tézan Suso (910-990): ¥ LLi5F 4] jap. Tozan Shusho, kin. Tung-shan Shou-
ch'u

Ummon Bunen (864-949): =3 f jap. Ummon Bunen, kin. Yiin-men
Wen-yen

Vakuan (1108-1179): B(J& jap. Wakuan, kin. Huo-an

Zuigan: i % Z ? jap. Zuigan, kin. Shui-yen
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Név és targymutatok

A NINCS-KAPU GYUJTEMENY

A hivatkozdsok a kéanok sorszdmdra utalnak.

A Nincs-kapu — el6sz6, 1, 14, 15, 20, 36,
ut6szo

ajkak és a nyelv zen - 7

Amban — fiiggelék 4

Ananda — 22, 32

Avatamszaka szatra - 26

Baso — 44

Basd-hegy —» 44

Baszo — 13, 30, 33

Bodhidharma — el6sz6, 4, 5, 23, 37, 41,
fuggelék 3

Brahman ég — 42

Buddha — 32 ldsd: Sakjamuni

Buddha allapot - 9

Buddha-természet - 1, 40

Bukan — fliggelék 4

Csakravala vashegy — fuggelék 1

Csengtu varos —> 28, 36

Csdsza Keisin — 46

Csdszecu —> 39

Cst — 17 ldsd: Ecsii

Csu Kokusi - 17 ldsd: Ecsi

Daibai - 30

Dharani szévegek — 3

Dharma Kozvetitésének Pecsétje - 17

Dharma kozvetitéje - beadvany

Dharma Lampasa - 17
lasd: Lampds Ataddsa

Dharma Pecsétje - 23, 30

Dégo — fiiggelék 2

Dzsi csaszarné — beadvany

Dzsidz6 — 26

Dzsosu— 1,7, 11,13, 14, 19, 31, 35, 37, 46

Ecs6 — 26

Ecsu — 17 ldsd: Nemzet Tanitéja

Einei templom — 41

Eka —» 41

Ekai — ldsd: Mumon Ekai

Engo — 4, 25, 35

Ené — el6sz6, 17, 23

ensz6 —> fliggelék 1

Feljegyzések Nyugati Orszagokrdl - 36

Fukecu — 24, 43, 44

Funj6 Dzens6 — 46

Gangesz-foly6 — 42

Ganté - 12, 13

Gautama — 6 ldsd: Sdkjamuni

Gecurin Sikan - beadvany

Gendzs6 - 36

Gensa —> 41, utodirat

Gettan - 8

Gogoku — 4

Goszo Hoéen —» 35, 36, 38, 45, 46

Goszo-hegy — 45

Gridhrakata-hegy — 6, 22

Gutei —> 3

Gyémant Szutra — 13, 23, 28

Hakugai-hegy - 17

Hakuin Zendzsi - 13

Hakuun Sutan — 35, utoirat

Han dinasztia - 10

Harmadik Pétriarka — fiigglelék 4

harmincharmadik ég — 48

harom birodalom — 38

hat eredet — 39, 41

Hatodik Patriarka — 17, 23, 29
lasd: Ené

hatrétd vilag — 1

Hét Buddha —» 42

hinajana buddhizmus — 41, 47

Hjakudzs6 — 2, 5, 40

Hédzu kolostor — 15

Héen — ldsd: Goszo

Hogen — 26

Hoéhé Kokuban — 47

Héinju templom — beadvany

Igjo szekta - 25

Illatos 6cean — 20
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Iszan Reiju - 5, 25, 40 Muan Kodzsi — fiiggelék 3
Jogi — utoirat, fiiggelék 2 Mumon Ekai — beadvany, el8sz6, 8, 20, 28,
Jangce-foly6 — 28, 35 utdszo, fiiggelék 2, fiiggelék 4
kalpa (korszak) — 9, 41 Mumonkan gytjtemény — el8sz6
Kanakamuni Buddha — 2, 42 Nada herceg — fiiggelék 2
Kannu hadvezér — 1 Nagja sarkany — 42
kansikecu — 21 ldsd: szarbot Nanhai varos - 23
karma — fliggelék 1 Nanszen — 14, 19, 27, 34, 46
Kasjapa — 22 ldsd: Mahdkdsjapa Nanto — 44
Kasjapa Buddha — 2, 42 négy allitas - 25
Kasszan - 12 negyedik djana ég — 20
Kaszan-hegy — 3 négyféle szeretet - 38
Keicsa — 8 négyféle létezés — 1
Kék Szikla Feljegyzések — 4, 14, 18, 23,25,  Négyszer-hét nyugati - el6szo
26, 32,35 Nemzet Tanitéja — 17, 25, 26
Keleti-tenger pontyja — 48 lasd: Ecsu
Kemp6 — 48 Nenhokke — ldsd: Suzan
Kétszer-harom keleti - el6sz6 nirvana - 3, 5, 39, 48, utdirat
Kinzan — 13 Nincs-kdan - beadvany, 1
Kjogen - 5, 40 Obai - 23
Kjorei isten —> 3 Obaku Kiun - 2, 3
Kjozan — 25, 40 Ocsti > 35
K6j6 Szeidzsé — 9, 44 Orjt Enan > fiiggelék 2
Kokusi, a Nemzet Tanitéja — 17 Orju szekta — 35, fiiggelék 2
Konfuciusz —» 24 Osin - 17, 25
Kou — 10 Otodik Patridrka — 23 ldsd: Obai
Kuangtung varos — 15, 23 Rédzsagaha varos — 6
Krakuccsandra Buddha — 2, 42 Reisu varos — 28
Lampés Ataddsa — 22 Rinzai - 13, 15, 20, 24, 43, utdirat
Lojang varos — 41 Risé csaszar - beadvany
Lojangi buddhista templom Rjusé templom, elészo
torténete — 41 Rjutan - 13, 28
Létusz Szatra — 43 Sédkjamuni Buddha — 2, 5, 22, 23, 27, 32,
mahajana buddhizmus — 25, 41, 47 37,42, 45, el6szo, fiiggelék 4
Maidé Szésin — 39 Sakra Dévandm Indra istenség —> 48
Mahakasjapa - 6, 22 Sanszi tartomany — 31
Maitréja Buddha — 5, 25, 37, 45 Sérga-foly6 — 3
Mandzsusri — 31, 42 Saszanro — 41 ldsd: Gensa
Masodik Patriarka — 41 Senszi tartomany — 15
lasd: Eka Simei-hegy - 30
Mindenki Altal Tisztelt - 22, 32, 42 Sink6 — ldsd: Eka
Mj6 szerzetes — 23 sippei (mesterbot) - 43
Mokusé — fiiggelék 1 Sisin Zendzsi — 39
Mokjo — fiiggelék 3 Ségen — 20
Mo6mjo6 bédhiszattva - 42 Sérin templom — 41
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Sétei korszak - beadvany, el6szd, utoirat
Suzan — 43, 46

szamadhi - 1, 21, 24, 42
Szamantabhadra — 42

szangha — 38

szanszara —> 39
Szaptakdtibuddhamatra Dharani — 3
Szecsuan tartomdany —> 28, 36
Szeizei - 10

Szeidzso - 35

Szeidzs6 — 9, 44 ldsd: K6jo Szeidzsé
Szerirjo kolostor - 26

Szekiszo Keiso - 39

Szekiszé Szoen — 46

Szeppd — 13

Szikhin Buddha — 2, 42

Sz6dzsu — fiiggelék 2

Sz6t6 szekta - 10, 15, 35, 48
Szészan — fiiggelék 4

Szbézan - 10

Szu-hegy — 41

Szuméru-hegy — beadvany, 20
Taiji-hegy — 40

A KEKSZIKLA GYUJTEMENY

Taiju-hegy — 23

Taiszan-hegy — 31

Tendai szekta - 24

Tenné Ddgo — 28

Tenno templom — 28

Tenrju — 3

Tiszta Tudatossag Iskola — 26, 36

Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhdja
-9

Tokuszan — 13, 28, 31

Toszocu Ecu — 47

Tozan-hegy — 45 ldsd: Goszo-hegy

Tézan Rjokei — 15, 48

Tézan Suso — 15, 18

Tungting-t6 — 28

Ummon — 15, 16, 18, 21, 39, 41, 44, 48

Ungan — fiiggelék 2

Vakuan — 4

Vei kiralysdg — 41

Vipasjin Buddha — 2, 22, 42

Visvabht Buddha — 2, 42

Zuigan - 12

A hivatkozdsok a kéanok sorszdmdra utalnak.

A harom vilag buddhai — 2

A Nagy Ut - 2, 57, 59

A vasokor szelleme — 38
alltartofa — 20

Ananda - 65

AranyszOru oroszlan — 39, 72, 84
Bakuja kardja —» 9, 74

Banzan —» 37

Baszo — 3, 26, 53, 73
Bodhidharma — 1, 17, 20, 67
Bokusu — 10

Csangan — 64

Csidz6 - 73

Csimon — 21, 90

Csinsu - 30

Csinszo — 33

Csokei — 8, 22, 23, 74, 76, 93, 95

Csosa - 36

Cst Kokusi — 18, 69, 99

Daiba — 13 ldsd: Kanadaiba

Daiba iskola - 13

Daidzui - 29

Dharma pecsétje - 38, 69

Dharma-test - 82

Dogo —» 55, 89

Dzs6 Dzséza — 32

Dzs6 Hossi — 40

Dzsésu — 2,9, 30, 41, 45, 52, 57,
58, 59, 64, 75, 80, 96

Ecs6 > 7

Edzsaku — 68

Egy tenyér hangja — 18

Enen — 68

Enkan — 91
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ezer szent = 90, 94 Mandzsusri — 35, 84, 92
félszemt sarkany — 48 mesterbot — 25, 60

Fu Daisi > 67 Mindenki Altal Tisztelt - 65, 92
Fukecu — 38, 61 Mjoéso — 48

Ganto6 — 51, 66, 70 Mucsaku — 35

Gensa — 22, 56, 88 Nada - 87

Goho - 71 Nanrei-hegy — 51

Gutei - 19 Nanszen — 28, 30, 31, 40, 63, 64, 69
Gyémant szttra — 97 naparcu Buddha, holdarcti Buddha — 3, 87
gyémantkincses kard - 98 négy allitas - 73
Gydgyfiiveskert - 39 Nemzet Tanit6ja - 99
Harjo — 13, 100 lasd: Csui Kokusi
Haszdéda — 96 Nytha-hegy - 22

hat érzék - 80 O Taifu > 48

Hatodik Patridrka - 5 Obaku — 11

Hiki hadvezér — 4 Riku Taifu - 40
Hjakudzsé — 26, 28, 53, 70, 71, 72 Rinzai — 20, 32

Hoé Kodzsi — 42 Rir6 — 88

Hofoku — 8, 23, 76, 91, 95 Rj6 Zenkaku — 56
Hogen — 7 Rjuge - 20

Iszan —> 4, 24,70 Rjutecuma — 24
Jakuszan — 42, 81 R6 Dzs6za — 48
Judzsi-hegy — 27 Rohi — 38

Juima — 84 Rozan-hegy - 34

kacu — 10 Sarkany-hegy — 20
kacu kialtas - 10 Sifuku - 33,91

kalpaké — 75 Sik6 - 1, 67, 88
Kanadaiba —-13 Sinko — 47, 96

Kankei - 52 smaragd palota - 43
Kanro — 43 Sokei —» 31

Kaszan — 44 Sérin templom — 27
Kaszan-hegy — 32 Sérin - 47

Kingju - 74 Sukuszé csaszar - 18, 99
Kinzan - 56 Stinjata — 90
Kinzan-hegy — 56 Szaidzen — 54

Kiszu - 69 Szaiin — 98

Kjorei — 32 Szaindhava — 92

Kjorin - 17 Szansé — 49, 68

Kjdszei — 16, 23, 46 szarvaskirdly —> 81
Kjozan — 34, 68 szaz tagadas — 73

Li hadvezér — 71 Szecs6 — 61

létuszvirag — 21 Szeiko-t6 — 45
Létuszvirag-cstcs — 25 Szeisu — 45

lyuknélkiili kalapacs — 89 Szekisz6 — 55, 91
Majoku — 31, 69 szent kard —> 75
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Szeppd — 5, 22, 49, 51, 66
szezam siitemény —> 77
Szokei patriarka - 5
lasd: Hatodik Pdétridrka
Szdkei - 69, 93
Szuigan — 8
Szlrangama szutra —> 94
Taicsu csdszdr — 11
Taigen Fu — 55
Taiju-hegy - 72, 85
Taiké — 93
Tairja — 82
Tangen — 18
Tanka - 76
Tathagatd —> 95
Tempjo — 98
tizenhat bodhiszattva — 78

Tohé — 85

Tokuszan — 4

Toszu — 41, 79, 80, 91

Tozan — 12,43

Ukju - 75

Ummon — 6, 8, 14, 15, 22, 27, 34,
39, 47, 50, 54, 60, 62, 77, 83,
86, 87, 88

Ungan — 70, 72, 89

tléparna - 20

Vajrécsana = 99

vasokor - 69

Vimalakirti - 84

Vu csaszar - 1, 67

Zen tanitvany — 42

Zengen —> 55
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